
大家可能还记得 2011 年 8 月底 “李阳家暴门” 事

件引起的轩然大波吧？ 《疯狂英语》 的创始人李阳家暴

妻子李金 (Kim)， 难以想象如此成功的一位教育界名人

在家里却是这样一位暴戾的丈夫， 但当时面对各方面的

口诛笔伐， 他却丝毫没有悔意。

在传统观念里， 家庭暴力更多只被视为家庭内部的

问题， 被道德化看待， 这在一定程度上延缓了社会对于

家庭暴力进行干预的进程。 但无论从现实还是从各国的

立法实践来看， 遏制家庭暴力都需要且大多已被纳入法

律程序。 《中华人民共和国反家庭暴力法》 自 2016 年

3 月 1 日起施行， 至今已经 3 年了， 作为我国首部反家

暴法， 具有里程碑式的积极意义。

对于喜欢家暴的男人， 任何事情都能成为他们家暴

的借口， 而且他们竟然认为家暴是理所当然的。 而心软

的女人， 总会因为种种理由原谅了他们， 换来的只是下

一次家暴。

说到这里， 可能有很多人不理解， 既然这样， 为什

么不离婚呢？ 的确， 当断不断反受其乱！ 很多软弱的被

家暴的女人都认为， 本来是想一走了之的， 但考虑到孩

子还小， 或者是因为其他的原因， 就被迫留了下来。 可

是她们却不知道， 成长在家暴环境中的孩子， 需要承受

多大的内心压力。

手记>>>

容忍家暴是助纣为虐

那天 ， 我又跑回了娘

家。 一路上下着雨， 听着声

声雨滴， 心也层层叠起， 每

一处皱褶里都满满漾着痛。

我提到了离婚， 但女方怀孕

期间， 法院不准许离婚。 我

和鸿博就这样僵着， 一直到

儿子出世。

婚姻已然成了一块鸡

肋。 可我是个自尊心极强的

人， 每次争吵过后， 我都对

自己发誓说： 不离婚！ 我可

以给儿子一个幸福的家。 很

长一段时间里， 我和鸿博基

本维持着表面的和谐。 每次

带着儿子散步， 我会特意牵

住鸿博的手， 装出一家人幸

福和睦的样子， 以此填充我

满是疮痍的心。 但我努力打

造的幸福家庭的形象， 还是

在鸿博一次发飙后完全坍塌

了。

那天， 家里来了几个我

的亲戚。 鸿博出去买菜， 我

就在家里做饭。 不久婆婆送

儿子回来， 我和亲戚都很客

气地请她留下吃饭， 但婆婆

放下孩子就走了。 我到阳台

收衣服， 看到婆婆在楼下恰

巧遇到了买菜回来的鸿博，

他们正在说话 。 谁也想不

到 ， 鸿博一进门就故意找

茬， 埋怨我不给他开门， 顺

手把刚买回来的菜砸了我一

身， 儿子当场就被吓得嚎啕

大哭了起来。 虽然我至今都

不知道那天婆婆究竟对鸿博

说了什么， 但我知道他是故

意在亲戚们面前羞辱我。 我

就冲上去跟他吵， 亲戚们一

个个都很尴尬， 好好的一次

聚会就这样不欢而散了。

从那天起， 我和鸿博开

始分居。 结婚这些年， 为了

成全这个家， 我一次又一次

原谅他不为人知的暴力倾

向 。 哪次我不是刚拭去眼

泪，照旧给他洗衣做饭？如今

这些回忆只会让我越想越委

屈， 鸿博其实一直都留在原

地，而自己为了这个家，为了

儿子， 只能委曲求全地纵容

他。每当想明白了这点，我只

好悄悄擦干眼角的泪水， 蜗

居在这座围城中。

反正鸿博喜怒无常的性

格和喜欢家暴的恶习我慢慢

习惯了 ， 如果没有遇见鸿

翔， 我想这辈子我也就这么

屈辱而平淡地过下去了， 至

今也不会懂得惊心动魄的爱

是什么滋味。

我被困在充满家暴的围城里
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鸿翔的出现使我焕发了新生
我和鸿翔是去年在网上

认识的， 那时他刚办完离婚

手续 ， 整个人显得有点抓

狂 ， 逮住个人就想倾诉苦

衷 ， 而我正好撞到了他的

“枪口” 上， 于是做了他一

段时间忠实的倾听者。 鸿翔

对我的好感或许就是在那时

不知不觉滋生的， 而我则是

在被他深情地望过之后内心

激起了一种莫名的情愫。

已经记不得那是鸿翔第

几次提出想要见我了， 之前

几次都被我找各种理由婉

拒， 那次我再也找不到合适

的借口，只好答应见面。没想

到见过之后， 我整个人就迷

失了。鸿翔的眼睛不大，但深

邃、有神，仿佛是一潭深不见

底的湖水， 就是这样一双眼

睛 ， 当它们深情地望向我

时， 我深深地被吸引了。

和鸿翔在一起， 我感觉

自己所有的细胞都活了起

来， 像潺潺的小溪， 更像磅

礴的大海……喜怒哀乐都那

么分明。 有时我会觉得自己

比他大好多， 有时又会觉得

自己就是他怀里的小女孩。

那种感觉真奇妙 ， 那些日

子， 我真是被他迷住了。 我

从没如此深切地感受到爱、

感受到一种来自本能的对一

个人的渴望。

从此， 我对多年的婚姻

生活不再满足， 心态再不是

从前那样无欲无求。 鸿翔让

我感受到了日子是活蹦乱跳

的 ， 充满生机又鸟语花香

的。

我和鸿翔见面的机会并

不多 ， 平时都是电话 、 微

信、 QQ 联系。 但上个月突

然一连好几天没他的动静，

给他打电话 ， 手机始终关

机。 几天后我终于接到了他

的电话， 说生病了， 有点严

重， 在医院躺了好几天， 因

为不想我为他担心， 所以一

直没跟我联系。 后来去鸿翔

家看望他时， 那个单身男人

凌乱的家让我莫名心疼， 再

看到他憔悴的样子， 我心里

更不是滋味。 希望能和他在

一起， 让他更幸福， 这个念

头跳进脑子里时， 我被自己

吓了一跳。

一个相伴 6 年， 一个认

识大半年， 几个好友无论我

问谁， 答案都在鸿博那边。

“这种事你可千万别犯傻！ ”

好朋友这样告诫我，“你们之

间真的是爱情吗？ 就算你爱

他， 他真的爱你吗？ 他会不

会只是把你当作救生圈？”

如果鸿翔从来没有出现

还好， 可现在他闯入了我的

生活， 让我体味到了爱的滋

味。 在他之前我从没有经历

过那种电闪雷鸣的惊心动

魄， 从没有热切地期盼过某

个人。 可是跟他会有这种甜

蜜。

可不甘心归不甘心， 我

从没想过要离开儿子。 在那

方面， 鸿翔一直很尊重我，

我们从未越雷池一步。 可就

在上个月， 鸿翔突然在微信

上对我说 ， 他必须要得到

我， 为此， 不惜付出任何代

价。 我怕了。 情感上， 我放

不下鸿翔； 理智上， 我也做

不到抛夫弃子。 其实本质上

我属于传统女性， 前怕狼后

怕虎， 想追寻自己的幸福又

舍不得儿子。 或许到了一切

都该结束的时候了， 我已经

下定决心， 可为什么心还是

万般的不舍 。 我该何去何

从？
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谁能拯救陷入家暴漩涡中的我
□口述： 丹晴 记录： 航羽

面对家暴， 人们有一种说法是： 家暴只有 0 次和无数

次！ 也就是说， 施暴者是无法改正的， 一旦有了第一次施

暴， 后续就将会无数次重复家暴， 就像这则故事中的暴力丈

夫鸿博对妻子丹晴动辄打骂那样。

但由于受 “家丑不可外扬” 的传统观念影响， 丹晴像其
他心软的被家暴者们一样， 往往不愿 “将事情闹大”， 从而

“一忍再忍”， 陷入痛苦的深渊。

我 23 岁恋爱 ， 24 岁结

婚 ， 25 岁有了儿子……一路

行来， 似懂非懂、 稀里糊涂之

中， 我就为人妻为人母了。 无

论是恋爱时还是结婚后， 我对

丈夫鸿博从未感受过那种朝思

暮想、电光火石般的爱情滋味。

可当突然有一天一个男人让我

体会到这一切的时候， 身处围

城中的我又怕了： 在婚姻围城

中遇到了迟到的爱， 我到底该

怎么办？在别人看来，我过得很

幸福， 但谁又能知道在这几年

的婚姻生活中， 自己到底挨了

鸿博多少顿的毒打？ 又遭到多

少次不公正的对待？ 的确， 幸

福是自己脚下的鞋子， 到底合

适不合适只有自己最清楚。

和鸿博是在我 22 岁那年

认识的， 大学临近毕业， 身边

的同学都忙忙碌碌的， 不是忙

着考研，就是忙着找工作，我也

不例外， 盲目地往大大小小好

些公司投了无数份简历， 鸿博

就是其中一个公司的人事主

管，面试那天，鸿博看了我的简

历后显得格外热情， 鸿博和我

是校友，比我大三届，是我的师

哥。也因此，尽管后来我并没有

到那个公司工作， 但和鸿博却

成了朋友， 继而成了恋人。

我们俩第二次见面， 已经

是过年之后了。 那天， 鸿博来

接我下班， 带我到烧烤摊去吃

宵夜。 他一边精心地给我烤着

肉串， 一边关切地问我， “工

作累不累， 中午在外面饭店吃

饭吃好点， 别怕花钱。” 几口

肉串下肚， 我的冰冷的手脚迅

速有了热度。 虽然我有点分不

清这温暖是来自鸿博， 还是那

肉香四溢的几串肉串， 但我能

清晰地感觉出我们俩的心就像

铁槽里依偎在一起燃烧的块块

木炭， 爆出了火花。

此后 ， 鸿博开始频繁约

我， 每一次， 我都勉强地应允

了。 恋爱差不多半年， 鸿博一

直追我追得很紧， 他也确实对

我很好， 每天接我下班， 带我

吃喜欢的饭馆， 给我买喜欢的

小礼物， 每次送我回家， 都要

看我上楼 ， 看我房间的灯亮

了， 看我在窗口跟他打个招呼

他才肯走。 就这样， 稀里糊涂

地我和他就成了恋人， 只不过

在这段感情中我们的感受却是

不一样的， 他自己激情澎湃，

我这边却始终波澜不惊。 鸿博

也不止一次发誓一生一世会好

好疼我， 无论发生什么都不会

动手打我。

和他恋爱将近一年， 鸿博

就提出想要结婚， 但那时我却

想分手， 不是他不好， 而是感

觉他并不是自己最想要的人，

就像齿轮， 总感觉在关键的地

方不能丝丝入扣。

面试公司的人事主管疯狂求爱
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我出于感激嫁给了他
可就在我徘徊犹豫的时

候， 2012 年，母亲生了一场大

病，在上海六院住院。为了给她

治病， 我们家花光了所有的积

蓄。一筹莫展的时候，鸿博伸出

了援手， 毫不吝惜地拿出了他

工作多年的所有积蓄。 那时他

每天都去医院看望我母亲，给

她送饭，陪她聊天，周围的人都

羡慕母亲得了个孝顺女婿。 我

的家人也都打心眼里感激鸿

博，开始正式给我们张罗婚事。

在我向他表示感激的时

候， 他再次向我提出了结婚的

请求。 这一次我答应了。 我跟

自己说， 结婚不就是要找个疼

爱自己的人嘛， 他对我家人都

那么舍得， 何况是我。

那年的国庆节， 我和鸿博

在家人的催促下领了结婚证，

第二年夏天， 我们开始装修房

子。 有一天我们俩一起装油烟

机， 可弄了半天也没装上， 鸿

博开始发牢骚， 我也顺着他的

话无心说了一句， “我早说不

要买这个牌子的， 你非不听。”

谁知， 鸿博竟抬手打了我一耳

光， 又跟着狠踹了我一脚。 空

气仿佛停滞了， 静得连掉根针

都能听见， 我没有回过神来，

只觉脑袋里嗡嗡作响， 脸上和

身上火辣辣的疼。 我突然感到

这个口口声声说疼我的男人竟

如此陌生。 我哭着回娘家了，

鸿博当晚就亲自登门向我道

歉， 对着我妈保证以后不会再

犯混了。 我在娘家住了两天，

全家人就轮番劝了我整整一个

来回。 在家人说服下我原谅了

他， 并继续与他过着平淡不惊

的日子。 我以为， 这段不愉快

会这样随风而逝， 可没想到，

婚姻的悲剧才刚刚开始。

2014 年 ， 我怀孕了 。 鸿

博很高兴， 立刻把这个消息传

遍了亲朋好友。 怀孕的头几个

月， 我仿佛被全家人捧在了手

心， 丝毫没有觉察到一场灾难

正在悄悄地向我逼近。

七夕节那天， 我照例去医

院做检查 。 等我回到家的时

候， 看到下夜班回来的鸿博倚

着门睡着了 ， 我既着急又心

疼， 连忙把他喊醒了。 没想到

鸿博站起来又是抬手给了我一

耳光 ： “你竟不给我留门 。”

我一个趔趄退到了墙角， 本能

地用手去护肚子。 他却目露凶

光逼了上来， 扯着我的头发照

着我的脸上狠打了起来， 我越

是求救， 他的巴掌就抡得越加

疯狂。


