
历史上有很多名人夫妻由于有共同的爱好和相似的性格而相互

吸引走到一起， 如： 三国时期儒雅英俊的诸葛亮因 “丑女” 黄月英

知识广博、 酷爱读书， 所以毅然娶她为妻； 钱钟书和杨绛都喜欢看

书， 两人闲暇时在家随意念出一段话， 让对方说出这段话出自哪本

书； 梁思成和林徽因都对建筑情有独钟， 夫妻俩一起携手考察古建

筑， 既有意义又是兴趣所在……

相爱的两人可以职业不一样， 但最好有一两个共同的爱好， 这

样能有更多共同语言。 当出现烦恼时可以互相倾诉， 会给彼此提出

更合理的改善意见。

有共同兴趣爱好的两人， 可以充分利用彼此的业余时间， 做两

人都喜欢做的事。 就如本文主人公凝萱和慕洋， 虽然平时有不同的

职业， 但拥有着户外登山这个共同的爱好， 在共同挑战一个又一个

险峻高山时更有着那种相濡以沫、 生死与共的真情。

手记>>>

拥有共同爱好的恋人，幸运又幸福

后来发生的事更让我

体会到了他的细心和善

良 。 我们中间有一个 50

多岁的户外爱好者， 是一

位女法官， 在雁荡山上跋

涉时， 山间小道极其崎岖

难走 ， 她毕竟上了年纪

了 ， 脚下一个趔趄失了

足 ， 扭伤了脚踝 ， 当时

就痛呼了一声瘫倒在地

上 。 我正巧就在她的前

面 ， 连忙小心翼翼地想

把她扶出来 ， 可她由于

崴脚崴得非常严重 ， 无

法再行走下去 ， 连站都

站不起来 。 正当我手足

无措之时 ， 正在队伍前

面开路的慕洋马上赶了

过来 ， 先帮她用毛巾冷

敷 ， 又取出自己背包里

的云南白药， 朝脚踝涂洒

了一些。 整个救助过程慕

洋做得有条不紊。

做完这一切， 他又轻

声问那位女法官是否好一

些， 能继续赶路吗？ 当得

到否定的答复后， 他毫不

迟疑地蹲下身子， 背起女

法官继续健步如飞地上山

带路。

那女法官比较胖， 我

望着他向上攀登的矫健身

姿， 禁不住被他良好的身

体素质和对队友的细心关

怀感到敬佩。 晚上在山上

露营时， 我和那位女法官

睡在同一个帐篷里， 慕洋

又过来给她扭伤处按摩了

两遍， 并细心嘱咐她一些

注意事项， 那时我看他对女

法官嘱咐了一遍又一遍、 甚

至有些啰啰嗦嗦的样子， 陡

然涌起一份感动， 甚至冒出

一个荒唐的念头： 如果这时

我受伤了， 有他这么细心照

顾我， 那也不错呀！

那次活动结束网友分别

之时， 已对慕洋产生好感的

我一反平时的爽快作派， 倒

有些扭扭捏捏了， 几次想询

问他的手机号码又说不出

口 ， 只好郁闷地和他分了

手。 回家后我很快就恢复了

原来医院快节奏的生活， 但

每当自己一个人独处时，脑

海中总浮现起当初慕洋在为

女法官敷毛巾时认真温柔的

表情。 我承认自己对他心动

了，看得出他是一个认真、善

良和细心的好男人， 他到底

有什么故事呢？ 下一次自己

不能再犹豫了 ， 要主动出

击！

很快这个机会就到来

了， 又过了四个多月， 一次

看到我们这个户外爱好者联

盟论坛上有到尼泊尔去参加

三周的徒步穿越尼泊尔喜马

拉雅山脉的安娜普纳环线

(ACT) 的发布通知 ， 发起

人正是慕洋！ 可是参与者并

不多， 只有寥寥数位在下面

报名而已。 肯定是因为活动

时间是在年底， 大家单位里

都比较忙， 抽不出那么多时

间的缘故。 我则毫不犹豫地

报了名， 因为又可以和慕洋

相处了。

他的细心和善良打动了我

贰柒 制图

安娜普纳环线之旅

使我俩终成眷属
尼泊尔被誉为 “徒步

者的天堂”， 在全球有十

条最为经典的徒步线路

中， 安娜普纳环线名列榜

首。 但是整个旅程肯定是

相当艰苦的， 它要求登山

者要是极强的高原适应能

力、 强悍的身体素质和意

志。 可预见的是： 这次队

伍里有慕洋这个户外运动

的前辈随行， 将会少吃很

多苦头。

为和慕洋这次共同探

险， 我不惜和医院领导弄

僵， 才勉强请了 3 周多的

假期。 加上我俩， 整个队

伍一共才有 6 名队员。 我

们按时朝尼泊尔出发了，

在旅途中， 我很珍惜这次

来之不易的机会， 借着向

慕洋学习户外生存经验的

借口， 抓紧一切机会与他

攀谈。 在我主动出击并不

断寻找话题之下， 我俩很

快就熟悉起来， 平时话不

多的他也渐渐打开了话匣

子， 我也大概知道了他的

过去。

他是家里的独生子，

没结过婚， 一直也没交女

朋友 ， 创业成功后把远

在赤峰的父母接到了上

海一起居住 。 他母亲因

为儿子这么大了还没有

女朋友 ， 四处张罗着帮

他介绍对象 ， 但他从来不

肯去相亲 ， 他父母也无可

奈何。

随后我也开诚布公地谈

起自己的过去和对人生的一

些看法， 也让他真正认识了

善良优秀的我。 随着彼此交

谈的深入， 我俩发现除热爱

户外运动这一相同点外， 兴

趣爱好和人生观也基本相

同， 越谈越投机， 不知不觉

我有了默契， 只要对方一个

动作、 一句话就知道要表达

什么。 另外， 患难与共的艰

苦跋涉和沿途壮观的景色更

加加速了彼此心灵的靠近。

于是， 旅途中都留下了我俩

相扶相携的甜蜜身影： 尼泊

尔宁静的费瓦湖上共同泛

舟， 加德满都的共同游览猴

庙 ， 5416 米垭口的共同冲

顶……

随行的那 4 位队友看我

俩这么甜蜜， 不断地开着善

意的玩笑， 每当这时我和慕

洋都会相视而笑。

那次活动结束回上海后

由于难舍难分， 索性一起到

我宿舍放下行李后一起逛起

街来。

从那时起我俩确定了关

系， 到现在已经过去了 5 年

多， 彼此都很珍视相识相恋

的幸福时光。 我俩已计划年

底结婚。
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登山过程中遇到真命天子
□口述： 凝萱 记录： 一帆

优秀的凝萱从小就不是乖乖女， 长大后更成了
一名 “女汉子”， 而且有了一个独特的爱好， 那就
是各种户外探险活动， 尤其是登山。 幸运的是， 她
在从事这项运动时还邂逅了善良而热心的资深驴友
慕洋。 让我们羡慕的是： 这对情侣拥有着这项共同
而独特的爱好和在此过程中产生的相濡以沫的真
情。

我出生在一个高级知

识分子家庭， 父亲是医科

大学的教授， 母亲在一家

杂志社担任编辑部主任。

对于我这个他们唯一的爱

情结晶， 他俩付出了全部

的爱。 他俩多么希望自己

的小公主长大之后能够优

雅得体、文静美好。可是事

与愿违， 我从小到大倒是

继承了父母的帅气美丽和

聪慧的头脑， 但性格方面

则有些大大咧咧、 不拘小

节，有些像北方女孩。

长大后， 我顺利地女

承父业， 成了一家大医院

的妇产科医生。 快节奏的

城市生活却浇灭不了我疯

狂的业余爱好， 那就是热

衷于各种户外冒险！

大学三年级时第一次

接触到户外运动， 我就疯

狂地喜欢上了这项刺激兴

奋又有益身心的运动。 我

们 3 个同寝室的女生在同

班 3 名男生的带领下， 去

沪上一家颇具规模的攀岩

馆攀岩。 那 3 名男生接触

过攀岩 ， 但也只是玩过

2、 3 次而已 ， 可我们 3

名女生完完全全第一次接

触到攀岩。

我们几人毕竟是新

手， 刚开始的手足无措是

正常的。 但我一贯是野丫

头， 胆大心细， 遇事又很

沉着冷静， 在攀岩馆教练

在旁地耐心指导下， 很快

就超越同来的 3 名男生和

2 位女生， 攀岩速度也慢

慢加快起来， 惹得那位教

练连连竖起大拇指惊叹不

己。

初战告捷后， 我更是

一个人频频光顾这家攀岩

馆， 随着胆子的增大和技

术的熟练， 我的攀岩技术

增长很快。 与此同时， 随

着对户外探险活动的浓厚

兴趣， 我也积极上网浏览

户外活动的网站和论坛，

渐渐也参与到沪上一些户

外爱好者自发举办的各种

探险活动， 不可自拔地爱

上了这项极度挑战自我意

志和体力的勇敢者运动，

一有时间我就会参与。

说句实在话， 这项爱

好很烧钱。 我省吃俭用积

攒下的积蓄大部分都用在

了这方面， 而且这项运动

还具有高度的危险性， 去

的地方也是很危险、 尚未

开发的地区。

身为医生的我

痴迷于户外探险
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我对这位“带头大哥”

很感兴趣
出乎意料的是， 通过

这项运动， 我遇到了与自

己志趣相投的真命天子慕

洋。

在单位里因为我的家

庭条件不错， 长得又很漂

亮， 而且平时做事潇洒大

气， 所以很吸引男同事的

目光， 更有热心的老阿姨

想把自己的后辈介绍给

我。 但说实话， 我有户外

运动这样的爱好， 尤其是

自己全身心地投入， 试问

未来有哪个男人能忍受自

己的另一半几乎把大部分

业余时间都花在了这个上

面 ？ 所以我当时就想好

了， 自己在 35 岁前， 要

么不找男朋友， 要么从现

在起就找个志同道合的同

道中人。

和慕洋相识在那次温

州雁荡山野外露营上， 他

比我大 4 岁， 听别人介绍

说他在上海自己开了一个

公司， 搞空气压缩机配件

的 ， 听起来蛮专业的样

子。 虽说他是一个内蒙古

汉子， 但没有北方汉子的

能言善侃 ， 而是常常沉

默。

而我正相反， 一踏上

户外运动的旅途就会自然

而然情绪高亢， 像百灵鸟

般叽叽喳喳同别人说个不

停， 跟陌生驴友也是 “自

来熟”。 当时同他一聊起

来才发现他可是户外运动

的一尊 “大神”， 如果自

己勉勉强强算户外运动的

实力选手 ， 但同他这种

“骨灰级” 资深驴友没法

比。 他从 18 岁刚上大一

时就开始参与户外运动，

已经有 10 多年了， 他去

过世界上许多户外圣地。

但他非常低调谦虚， 说起

话来总是言简意赅， 一句

废话都没有。

由于慕洋的 “江湖”

地位和他老道的经验， 无

形中就成了我们一行驴友

的 “带头大哥”， 而这位

“带头大哥” 也没辜负大

家对他的信任， 一切活动

都按他的命令有条不紊地

展开， 而我对他渐渐地有

了一丝好感和好奇。 不知

道哪位哲人说过： 如果一

个女人对男人产生了好

奇， 那么离爱上这个男人

就不远了。


