
在江苏卫视 《非诚勿扰》 一期的节目中， 曾有个

女嘉宾的择偶标准是： 宁愿在宝马车里哭， 也不愿在

自行车上笑。

如今社会上有种说法甚嚣尘上： 权力和金钱是男

人的春药， 也是女人的补药。 很多女人虚荣心太强，

她们为了能让自己过上富裕的生活， 不惜出卖尊严，

去做别人的 “小三”。 她们喜欢攀比、 不劳而获， 觉

得自己每天吃的好， 穿的好， 就可以在闺蜜和亲友面

前去炫耀了， 觉得这样就会很有面子。 其实她们不知

道， 做 “小三” 不知道让多少人在背后鄙视， 她的父

母和亲戚也因此而蒙羞。

这种现象和这种女人现实生活中之所以存在， 究

其原因就是， 随着社会的快速发展， 很多人的 “三

观” 不正， 甚至有的人已经是非不分， 意识形态已经

完全都发生了变化。 破坏别人的家庭， 不以为耻， 反

以为荣。

本故事中的雅菲其实原本不是庸俗势利的女人，

而且她以前生活得很幸福， 有深爱她的丈夫和可爱的

儿子， 但是她因为参加一次公司饭局时邂逅了位高权

重的禹泽， 思想上发生了变化。 或许是对权位的崇

拜， 雅菲不顾一切投入到禹泽的怀抱， 做了不光彩的

“小三”， 以后虽然她和自己的女儿过着衣食无忧的富

裕生活， 但精神的空虚寂寞和对儿子前夫的内疚悔恨

是对她最大的惩罚。

手记>>>

不劳而获换来的

是廉价的快乐

贰柒 制图

我选择离婚，做他“背后的女人”

他说遇到我以后， 他真

的对我一见钟情了， 不但我

人长得钟灵毓秀， 而且秀外

慧中， 很善良， 有才情， 跟

我特别有共同语言。 禹泽的

甜言蜜语还是这么的娓娓动

听， 可是我已经不是涉世未

深的小女孩了， 我十分冷静

地说了自己的情况和与他继

续交往的困惑， 并追问他我

俩要是真好了， 算什么关系？

他沉吟半天， 说： 应该算知

己吧。

其实我俩彼此都心知肚

明， 什么知己？ 分别就是婚

外情！ 当时也不知道怎么了，

出于对他权位和能力的敬佩

也好， 或者说是自己对于锦

衣玉食生活的向往也好， 我

把自己的一切都义无反顾地

投入了禹泽的怀抱。

一次赵总让我陪同去外

地市场考察， 禹泽也去了，

我借口喝醉了， 在晚宴之后，

偷偷溜进了他的宾馆房间，

把自己完完全全地给了他

……

由于我和他的不可言说

的亲密关系， 也因为自己平

时工作够努力， 很快得到了

回报， 过了半年多时间， 我

就被公司提拔为人事部副经

理。

世界上哪有不透风的墙，

公司同事和领导已经看出来

了， 更何况和我朝夕相处的

浩明。 儿子那时才一岁多，

正处于离不开妈妈的年龄，

而自己不是上班就是忙于与

禹泽的约会见面， 小家伙常

常见不到我， 饿得哇哇大哭。

那段时间浩明发现我背

着他搞外遇后简直气疯了，

起初他也是从我同事的风言

风语中才察觉的， 后来发现

了我的反常行为和态度， 才

确定真有这么回事。 他一反

以前对我的惟命是从， 和我

几乎天天吵架， 由于戴了

“绿帽子” 而觉得颜面尽失，

后来还经常动手打我， 打得

我浑身青一块紫一块的， 那

段日子简直是难过的要命，

可怜儿子这么小就天天生活

在“腥风血雨” 之中。

2005 年， 儿子快上幼儿

园了， 那时我觉得日子实在

过不下去了， 不顾双方老人

的反对， 毅然向浩明提出了

离婚， 并且选择净身出户，

房子和所有的财产我一分不

拿。

我离婚的决定浩明起初

坚决不同意， 甚至跪下来流

着泪苦苦哀求我， 我也毫不

妥协。 后来我到法院起诉离

婚， 孩子的抚养权和房子、

财产全部归浩明所有。

开弓没有回头箭， 我既

然义无反顾地选择了禹泽，

那就要一直走下去， 从此我

就做了禹泽背后的女人。

B4 情感档案

我亲手打开了“潘多拉的魔盒”
□口述： 雅菲 整理： 航羽

现在流行一句话： 防火防盗防 “小三”， 但是， 现

实情况是： “小三” 除不尽， 春风吹又生。 其实细分而

言， 做 “小三” 的女人不尽相同， 她们分为两种， 第一

种是为了金钱与享乐不惜做第三者， 而另一种则是为了

爱情。

后一种女人是为了所谓的爱情而付出， 或者她遇到

的男人很优秀， 自己陷入爱情的漩涡中无法自拔， 雅菲

就是这一类女人， 以至于她后来终日与孤独寂寞为伍，

悔恨终生。

那次饭局后， 赵总只要一

有饭局或考察总愿意带上我，

使我大出风头。

而但凡有外出活动时， 十

有八九都能看见禹泽的身影，

人和人相处多了就会形成默

契。 禹泽作为集团领导， 身边

总有陪同人员， 他一举一动都

很小心， 但我俩有时候一个眼

神便会明白对方的意思。 单独

在一起时， 他总是见缝插针地

暗喻我美， 说我有一种不同于

寻常女人的兰质蕙心的知性

美， 让我内心窃喜不已。

我也很世俗， 不是那种对

物质不在意、 无欲无求的女

人。 位高权重、 有着大好前途

的禹泽偏又风采迷人， 而只是

小办事员的丈夫浩明又没啥太

大志向、 不知努力进取。 但我

还是有理智的， 志明虽说有

这样那样的毛病， 不过我俩

已经做了 3年的恩爱夫妻， 现

在更有了儿子。 我决定慢慢冷

却和禹泽这种“精神出轨” 的

危险倾向， 渐渐疏远他， 躲着

他。

可是禹泽有一次竟然在工

作时间突然来到我的办公室，

平时他总是宠辱不惊、 文质彬

彬的模样， 那时的他却一反常

态， 瞧着他急切的样子， 想同

他拉开距离的心也悄然发生了

松动， 原来他还是很在乎我的

呀！

那天我向李经理请假出去

谈， 和他把什么问题都说开

了， 他也首次说了自己的家庭

状况， 他是浙江人， 从小就比

较争气， 也一直是学霸， 工作

后户口落到上海， 妻子是他的

大学同班同学， 是上海人， 她

家庭优越， 父亲是领导。 他俩

结婚已经有 20 多年了， 早已

没有了当年的激情， 算是同一

屋檐下的陌生人吧， 他儿子去

年刚毕业， 在一家世界 500 强

公司工作。

面对我的回避他终于摊牌

我为禹泽失去了所有，

不过在事业上也获益良多。

自从当上人事部副经理以后，

凭借自己的勤劳加才干我做

得顺风顺水， 过了不到 5 年

时间， 我又被提拔为副总。

后来凭借自己的积蓄和禹泽

的资助， 交了首付， 自己买

了两室一厅的房子。

禹泽虽然很在乎我， 可

他毕竟是集团高层， 平时非

常忙， 再加上他还有自己的

家， 来看我的机会并不多，

一个月能在我这过夜一次就

算不错了， 我则成了一个见

不得光的可怜女人。

孤独成了自己生活中不

变的主旋律， 尤其是父母过

世后更是如此。 每当过春节

和其它节假日时最难熬———

看着小区里一家三口高兴地

共度美好时光， 我总会想起

自己可怜的儿子， 觉得自己

是天底下最狠心、 最不负责

任的母亲！

后来禹泽升迁为集团的

老总， 而我作为他背后的女

人， 也没继续更进一步的想

法， 分公司副总一干就到现

在。

2009 年， 那年我 32 岁，

又怀孕了， 我和禹泽终于有

了一个属于我俩自己的孩子，

生下来是个女孩。 可这可爱

的小家伙注定是见不得光的，

为了她有个合法的身份， 禹

泽想出了我和别的男人假结

婚的想法， 假新郎是他集团

的一个未婚小青年， 禹泽用

钱和前途说服了他， 我也只

好忍住委屈， 名义上和那个

小青年登了记。

我和他总共就见了两次

面， 一次是去民政局领结婚

证， 第二次是两年后同样来

这里办理离婚手续。 我俩就

像是两个牵线的木偶， 操纵

者永远是禹泽。

日子过得好快， 事情已

经过去了 16年， 我已人到中

年， 禹泽也快到了退休的年

纪， 我和女儿的确从物质上

来说非常优裕， 住的是禹泽

给买的花园洋房， 有房有车，

敏敏从小就读贵族学校， 像

个小公主。

但是我依旧寂寞， 早已

经厌倦了无爱的生活， 禹泽

来得越来越少了， 他自己有

家庭， 有自己的儿子和妻子，

永远不会离婚， 而且他已经

步入了老年， 分身乏术， 也

没那么多精力两个家来回奔

波了。

我经常去看儿子， 但他

对我非常冷淡。 浩明和另一

个女人结婚了， 看得出两个

人虽然过得不富裕， 但日子

过得很平凡也很滋润。

其实我早就后悔了， 我

在人前总是无忧无喜， 一副

把什么都看淡、 自立女人的

模样， 但又有谁知道在夜深

人静的时候我泪水打湿了多

少枕巾呢？

这一切都源于 16 年前，

我亲手打开了潘多拉的盒子：

用我的世俗和虚荣。

幸福与我绝缘，孤独成为常态

2003 年， 我 26 岁， 青春

活泼之余更有着成熟少妇的妩

媚动人， 可以说是一个女人的

黄金年龄。 那时刚生下了儿子

小哲哲， 他胖乎乎的小脸上依

稀可以看出他爸爸浩明的英俊

和我的影子， 长大后肯定是个

迷人的帅哥。

我在一家民营集团分公司

工作了 3年， 是人事部普通的

职员， 老公浩明在事业单位里

做普通办事员。

那年 9月的一个周末， 我

下班后和我们人事部李经理去

参加赵总的饭局， 去了才知

道， 赵总也是作陪， 主角是我

们集团的某位高层领导， 是副

总经理级别， 40 多岁， 他戴

着眼镜， 长相儒雅， 很有风

度， 倒像一位大学里的学者，

不太像一位商人， 他就是禹

泽。

席间， 当李经理介绍完我

时， 禹泽眼睛不禁一亮， 跟赵

总含蓄地夸我有才有貌， 弄得

我很是不好意思。 席间听李经

理说起禹泽当年是沪上某高等

学府的博士生， 出版七八本书

了， 是个大才子。 后来步入了

商界， 也一直顺风顺水， 现在

才 43 岁就做到了目前的高位

……

自古佳人爱才子。 我虽然

不是什么佳人， 但听完李经理

的介绍后不禁对他高看一眼，

或者说内心泛起了一丝涟漪

吧。

吃完饭举办了舞会， 禹泽

撇开了身边围着自己的各位领

导， 主动找到坐在角落里的

我， 邀我跳舞， 我虽然不是很

会跳， 但也只好赶鸭子上架。

禹泽一边跳， 一边在我耳

边轻轻地吟着： 翩若惊鸿， 婉

若游龙， 荣曜秋菊， 华茂春松

……曹植的这首 《洛神赋》 真

的很适合你！ 小章， 听你们李

经理说你也是文艺女青年， 平

时很喜欢写写文章之类的， 咱

们可以交流一下， 没准你的水

平可以当我老师呢？

面对他的调侃， 我只好

说： 领导， 你这么说我可真的

无地自容了。 我对文学只是爱

好， 在这方面只是小学生， 您

这个大博士、 大作家以后不忙

时可以指导指导我吗？ 他哈哈

一笑， 当然可以！

舞曲快要完结时， 他突然

在我耳边说： 你真的很美！

我一阵脸红心跳。 猛然觉

得， 在这舞厅忽明忽暗的暧昧

气氛中， 他成熟男人的魅力扑

面而来。

舞曲结束后， 我赶忙又回

到角落， 虽然心里一再告诫自

己已为人妻、 为人母， 但满眼

看的都是他和旁人谈笑自若、

风度翩翩的男人气息， 我不禁

迷茫了。

饭局邂逅风度翩翩的禹泽
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