
记者了解到， 此次在华东政法大学开展

的“我与祖国共成长” 上海市三八红旗手走

进思政课堂活动是第一场， 未来这些优秀的

上海女性代表人物会走进更多校园， 以宣讲、

互动的形式将正能量传递给学生们。

市妇联等活动组织方表示， “三八红旗

手” 是各行各业的排头兵， 活动中， 各位优

秀代表将通过用自己的切身体会和成长经历，

宣讲理想信念， 以一场场别开生面的思政课

为在校学生们带去榜样的力量。 希望通过这

一浸润式的思政教育， 让同学们不仅感受到

“聪慧时尚、 自信坚韧、 创新进取” 的上海女

性时代精神， 也能学习如何实现个人理想和

国家的发展相结合， 以饱满热情和昂扬姿态，

在未来人生道路上大踏步前进。

这一理念也与华东政法大学近年来坚持

立德树人， 德法兼修， 全面统筹治校育人资

源， 把思想政治资源融入学校教育的理念不

谋而合。 据了解， 华东政法大学马克思主义

学院是上海高校中唯一一家教育部高校思想

政治理论课择优系列项目“大满贯” 马克思

主义学院。

华东政法大学党委书记郭为禄表示， 来

到现场的各位巾帼英雄的奋斗经历就是生动

的思政课教材， 为老师和同学们带来了满满

的正能量。 而思政课教育就是要善于利用身

边的人和事， 引导学生去思考理想、 责任、

人生和信念， 善于利用生动活泼的教学形式，

在坦诚的探讨中， 激发道德情感， 启迪理想

信念。

高校思政课是落实立德树人根本任务的

关键课程， 思政课的作用不可替代。 创新思

政课形式， 利用身边的人和事， 发挥榜样的

力量， 引导广大青年学生坚定理想信念成为

思政课改革建设的重要目标。

郭为禄表示， 目前华政在具体课程建设

上， 已打造“法治中国” 特色课程， 实现了

课内课外、 网上网下、 校内校外教育资源的

结合。 未来学校还将从自身特色出发， 让具

有政法专业特色的思政课教育成为一种模范。
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“巾帼英雄”来上思政课
“我与祖国共成长”市三八红旗手走进高校思政课堂

□法治报见习记者 魏艳阳

“当我穿上制服， 打上这条标志性领带时， 我就告诉自己， 爱民、

为民， 坚守社会公平正义最后一道防线……” “海上救助飞行永远是一份

‘学无止境’ 的工作。”

当上海市人民检察院第二分院第二检察部主任陈苹与新中国第一代女

搜救机长宋寅说出自己的承诺与感慨时， 台下的学生掌声雷动。

这是 9 月 18 日， 华东政法大学松江校区 “思想政治课” 上的一幕，

这堂课的授课老师有些特殊， 她们是荣获过全国巾帼建功标兵称号的陈

苹、 宋寅， 以及上海唯众传媒股份有限公司创始人兼 CEO、 上海市妇联
兼职副主席、 全国三八红旗手杨晖。 作为 “老师”， 她们向同学们讲述了

自己在岗位上 “与祖国共成长” 的故事。

据了解， 此次 “课程” 是上海市妇联、 市教育系统工会和市三八红旗
手联谊会合作开展的 “我与祖国共成长” 上海市三八红旗手走进高校思政

课堂宣讲会的第一场， 同时也是华东政法大学新学期学生教育活动。

与普通民航飞行不同的是， 海上救助飞行

要面对复杂的海面和海风状况， 且常常低空飞

行， 在执行救助时还要进行海上悬停。 一旦发

生任何碰擦、 出现任何机械故障， 低空飞行、

甚至是悬停姿态的直升机几乎没有任何调整处

置的余地。

东海第一救助飞行队搜救机长宋寅， 作为

新中国第一代女搜救机长， 执行的就是这样的

任务。

2016 年， 宋寅执行一次救援失火渔船的

任务， 机组起飞没多久就接到了新指令： 船只

因起火失去动力， 随风浪飘荡， 偏离了最初坐

标 20 多海里。 这意味着远赴而至、 油量有限

的直升机在现场作业的时间将大大减短。 到达

现场时， 海上气象恶劣， 船只着火的烟雾也对

悬停造成影响。 宋寅和队员迅速商定方案， 在

船只前甲板悬停索降救援队员， 以最快的速度

救出了全部 10名被困船员。

这样的成功救助不知道有多少例， 但已经

飞行3000小时，救助200多人的宋寅却说，“海上

救助飞行永远是一份‘学无止境’的工作。 ”

宋寅提到一件让她印象深刻的“小事”。 当

时，她还是一名实习机长，和教员及机组成员一

起执行一次海上救助飞行任务。“出海之后，我

们发现，海面上都是‘白头浪’。平静的海面应当

是蔚蓝色的， 而当时远海都是一片白色， 就可

想而知海面风浪有多么大了。” 宋寅心里暗想，

这恐怕不是一次容易的任务。

可这时， 坐在副驾驶的教员却突然和后舱

的队员拉起了家常， 一会问起队员父母在老家

可好， 一会又聊起最近上映的电影， 后舱的队

员也便有一搭没一搭地聊着。

到达救援地点后， 机组成员迅速行动， 按

照平时无数次训练过的流程和步骤， 顺利救出

了被困船员返航。 回到基地后， 教员问宋寅，

“你知道我为什么突然跟

后舱聊起家常吗？”宋寅不

明所以，教员告诉她，一路

上， 后舱的救生员已经说

了不止一次“我从来没见

过这么大的浪”“也从没见

过那么大的集装箱船会颠

簸得那么厉害”，“很明显，

救生员那时候已经非常紧

张了， 我跟他拉家常就是

为了稳住他的情绪。”

宋寅第一次知道， 机

长不仅仅是驾驶飞机那么

简单， 一个合格的机长必

须照顾到全机组成员的情

绪， 带领机组顺利完成救

助任务。

在无数这样的“小

事” 中， 在一次次飞行训

练和执行任务中， 宋寅逐

渐成长为一名优秀的搜救机长， 获得全国巾帼

建功标兵、 上海市五一劳动奖章等殊荣。 如

今， 与飞行结缘 10 年的她， 依然活跃在东海

救助飞行的一线， 在每一片蔚蓝的海面上， 都

有这位英姿飒爽的女机长的身影。

陈苹， 现任上海市人民检察院第二分院第

二检察部主任， 她曾是全市公诉条线最年轻的

科长， 也曾是打击“中晋系” 公司集资诈骗案

的专案组核心成员， 曾获全国优秀公诉人、 全

国巾帼建功标兵、 市三八红旗手标兵提名奖、

市三八红旗手等荣誉称号。 但令人意外的是，

陈苹是一个地地道道的“理科生”。

本科就读于复旦大学力学与工程科学系

（现航空航天学院） 的陈苹其实一直有个成为

法律人的梦， 恰巧当时有全新的法律职业教育

模式， 陈苹决定试一试。 这一试， 陈苹就在法

律这条路上走了 18年。

2004 年， 陈苹通过公务员考试， 进入原

闸北区人民检察院工作。 “当我穿上制服， 打

上这条标志性领带时， 我就告诉自己， 爱民、

为民， 坚守社会公平正义最后一道防线， 这将

是我今后作为人民检察官的神圣使命。” 从踏

进公诉科的第一天起， 陈苹就成为了科里最勤

奋的那个人， 因为她觉得自己非科班出身， 所

以要付出更多的努力。

每天看一遍组里的案卷， 积极整理庭审笔

录、 为检察官作起诉报告和起诉书， 主动外出

调查取证……就在这样日复一日的努力中， 陈

苹培养了自己严谨的工作态度， 也锤炼了自己

的法律思维。

2006年， 陈苹取得了独立办案资格。 那一

年，她办理了一起强奸案。 案件有DNA鉴定作

为证据，可谓是“铁案”，犯罪嫌疑人也已认罪。

可陈苹在查阅卷宗时发现， 被害人录口供时先

后提到有一个小区保安和一位同学家长对她实

施了强奸，最后指认的才是当时上庭的嫌疑人。

前两个人是怎么回事？陈苹继续调查，发现前两

者也曾被公安机关列为嫌疑人调查， 两人录口

供时甚至承认了自己实施过性侵，但当DNA鉴

定结果出来后，这两人却先后翻供。

因为没有更多的证

据， 公安机关只能释放两

名嫌疑人。 面对这样的结

果， 陈苹没有轻易放过此

案。 她找到被害人沟通，

发现被害人说的很多细节

都与之前笔录相同， 如果

是无中生有不可能那么契

合， 被害人甚至指认出了

两人作案的地点。 陈苹觉

得， 如果前两人实施过性

侵， 那他们的作案处一定

会有线索。

陈苹的判断是对的，

经过走访调查， 公安机关

最终在两处作案地点发现

了证据， 并且找到了知情

的第三人， 两名一度“漏

网” 的嫌疑人最终服法。

陈苹回忆， 这是她检

察官生涯第一次追诉遗漏犯罪。她清楚地知道，

如果在案件办理中不穷尽所有可能性， 不追寻

所有证据，那案件就是不完整的。 后来，陈苹还

有很多次这样近乎固执的“执着”，正是用这份

“执着”，陈苹坚守着社会公平正义的底线。

用“执着”守护

公平正义

海上救助飞行

“学无止境”

背景：

特色思政课携手华政

“我与祖国共成长” 首场宣讲会在华政举行

检察官陈苹 搜救机长宋寅


