
  在这次突如其来的疫情中， 在这场看不见

硝烟的战斗里， 上海市青东强制隔离戒毒所的

许多年轻民警坚持在一线奋战已有 50 多天，

用实际行动书写青春的模样。

青春有很多样子， 他们的青春有穿警服的

模样； 他们的青春没有一句迟疑， “我能”

“我行” “我上”， 没有退缩， 迎风逆行。
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□法治报记者 徐荔

法治报通讯员 严顺玲

为了疫情防控， 几乎每个小区的门口

都有工作人员和志愿者手持体温计， 请进

出小区的市民配合测量体温、 出示出入

证。 在青浦区金泽某小区门口， 有一位 30

岁左右的志愿者耐心、 认真地做着“守关

人”。 他是小杰， 一位去年年底才走出上

海市青东强制隔离戒毒所的戒毒康复人

员。

疫情来袭， 打乱了小杰重启人生的计

划。 难道就当个闲人？ 此时， 社区需要志

愿者参与防疫工作， 小杰也想着为抗疫出

一份力就报名参加了……

志愿报名 助力防疫

戒断毒瘾想要重新生活的小杰本打算

和家人好好过个春节， 然后就去找工作，

没想到疫情来袭， 打乱了他所有的节奏。

在关注疫情的同时， 小杰得知自己生活的

小区需要疫情防控志愿者。

“与其做个游手好闲的人， 不如成为

志愿者出一份力。” 小杰说， 虽然自己已

经出所， 但是他没有忘记在所内接受的教

育。 而直到成为志愿者， 他才真正体会到

看似简单的志愿工作， 坚持做下去其实也

不容易。

成为志愿者后， 小杰的主要工作就是

在小区门口， 为进入小区的人员测量体

温。 工作时， 他总习惯额外叮嘱两句“注

意防护， 没事少出门”。

小杰和许许多多志愿者们一起工作交

流， 看到他们不怕苦不怕累， 无私奉献的

样子， 小杰感触颇深。 如果说一开始报名

参与志愿者工作只是一时兴起， 那么现在

这份志愿精神深深影响着他。

小杰开始反思自己的前半生。

小杰是家里的哥哥， 他有一个龙凤胎

妹妹， 聪明漂亮， 从小就乖巧懂事， 读书

成绩一直名列前茅。 对比之下， 小杰觉得

自己就普通多了， 身高堪堪到 170 公分，

成绩刚好能过合格线……全家人的注意力

似乎都在妹妹身上， 小杰总想着调皮捣蛋

来获取父母更多的注意力， 但往往适得其

反， 获得的不是父母的关注， 而是责骂与

不理解。

渐渐地， 小杰变得十分叛逆， 情绪起

伏不定， 脾气暴躁， 也不愿与父母沟通。

初中时， 小杰因为打架斗殴被学校记过，

后来更是和社会上的不良青年走到了一

起， 在他们的影响下染上了吸毒的恶习。

一开始， 小杰还不把吸毒当回事情，

中专毕业后一直断断续续与毒品打交道，

没有继续读书的意愿， 也不想找工作， 每

次找各种借口问父母要钱， 趁父母上班就

在家偷偷吸毒。

幡然醒悟 静待花开

22岁那年， 小杰?一次被社区戒毒， 他

心存侥幸， 觉得也没什么大事， 就是需要定

期尿检和社工聊聊天， 还在继续浑浑噩噩混

日子。

24 岁那年， 小杰被强制隔离戒毒 2 年。

父母对他失望透顶， 而小杰的妹妹那个时候

刚刚从师范大学毕业， 正在为成为一名人民

教师而努力。 父母害怕小杰会影响妹妹的工

作， 甚至影响她找个好对象， 对小杰一直诸

多怨言。 小杰没能调整自己的心态， 也没找

到排解压力的正确方法， 又复吸了。 他要面

对的又是 2年强制隔离戒毒生涯。

小杰的青春岁月就这样一直与高墙为

伴。 改变的契机是小杰在戒毒所时， 收到了

一封禁毒社工的信。

“我记得， 那封信上社工问我， 青春岁

月做过最热血的事情是什么？ 难道真的要一

辈子和毒品为伴吗？ 我回答不上来， 因为我

真的一直被毒品支配着……” 小杰开始反

思， 也开始遗憾， 当同龄人为前途拼搏时，

他却被毒品消磨了意志， 差点泯灭人性。

小杰想重拾光辉， 控制住自己的暴脾

气， 积极面对生活。

出所后， 小杰为自己的目标努力着， 也

试着与父母多沟通， 一点点减少多年来的隔

阂。 小杰的父母也很意外儿子的改变， 尤其

是当小杰成为志愿者。 他们没有想到， 在他

们眼里一度好吃懒做的小杰， 居然可以坚持

志愿工作， 不管刮风下雨在小区门口一站就

是好几个小时， 而且这么一坚持就是 20 多

天。

虽然未来一切都不可知， 但是这一段经

历或许会成为小杰改变的动力。

“等到疫情结束， 我要找一份工作， 想

好好谈场恋爱， 想一家人出去旅游……有很

多很多是想做。” 小杰憧憬着。

迷途新生

重启人生 从成为防疫志愿者开始……

换下警服，我还能“送快递”

抗 “疫” 日记

禁毒视角B4

戒毒民警

战 “疫” 50+天

他们是最靓的青春藏蓝
□法治报记者 徐荔

法治报通讯员 王文进 周建民
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  本市各强制隔离戒毒所进入封

闭执勤模式后， 一线民警可能会遇

到一些生活上急需解决的困难。 如
何尽快帮助他们解决后顾之忧？ 上

海市戒毒管理局成立了 “应急预备
队”， 就是为给执勤备勤民警提供

精准帮扶。

看到通知后， 上海市戒毒管理
局戒毒执法管理处民警刘荣军立刻

报名， 做好了 24 小时随时待命的
准备。 而他执行的第一项任务， 就

是为一位急需药品的上海市女子强

制隔离戒毒所民警 “送快递”。

“我不是医者 ， 救危难于生
死 ， 防疫情之蔓延 ； 我也不是先

锋 ， 守万家于平安 ， 固疫情之防
线。 但疫情当前， 我必将和 ‘战友

们’ 一起继续坚守岗位， 做好本职

工作， 同时尽全力满足一线民警所
想所急所需 ， 尽上绵力 ， 义不容

辞！” 刘荣军说。

□讲述： 刘荣军 上海市戒毒管理局

戒毒执法管理处民警

整理： 法治报记者 徐荔

药品告急！ SOS！

2 月 24 日， 预备队微信群里出现了一条

来自女子强制隔离戒毒所民警的求助信息———

有一位正在隔离备勤的民警需要的药物即将服

完， 但由于戒毒所实行全封闭管理运行模式，

她无法离开岗位前去配药。 怎么办？

时间紧急， 不容耽搁。 作为局应急预备队

的一员， 我主动接下任务， 立即拨通了女子戒

毒所那位民警的警务通， 询问她所需药物的药

名、 日常购买的药店地点。

电话中我得知， 这位民警服用的药物只能

在医院预约配购。 于是， 我立即查询疫情防控

期间， 医院配药的最新流程和规定， 在得知民

警的医保卡和病历本都在她位于奉贤的家中

后， 我通过她提供的号码联系上她的父亲周先

生。

周先生得知情况后也非常着急， 连问“怎

么办？” 我初为人父， 非常能理解一位父亲心

底的急切与焦虑。 对， 此事绝不能耽搁！ 我决

定等周先生下班后就前往他家取病历本和医保

卡。

当天晚上 8点多， 我从市区开车到达那位

民警位于奉贤的家中， 从她的父亲周先生手上

接过了病历本、 医保卡以及他为女儿准备的一

些生活用品。

周先生一再叮嘱， 请我一定要帮他女儿配

到药。 我明白父亲对女儿迫切的关爱， 急忙应

下， 让这位父亲放心。

拿到相关物品后， 我立即从奉贤驾车到

60 公里外的女子戒毒所， 将那位民警的生活

物品送达指定存放点， 并告诉她一定会及时把

药品送来， 请她放心。

又遇曲折 终完成“配送”

送完东西回到家已经是晚上 11 点多了，

我的女儿已经睡着， 看着她甜甜的睡容， 才感

觉这 100 多公里行程的疲倦慢慢爬上了心头。

虽然很累， 但能及时抚慰一位父亲不安的心，

能缓解一线民警一丝的焦虑与压力， 那就是值

得的。

我也知道， 这只是序曲， ?二天还有更重

要的任务……

?二天， 我前往医院拿药。 可没想到， 由

于疫情影响， 看病取药必须通过本人网上预

约， 预约成功后也需本人到场方可看病取药。

于是问题又来了， 那位女所民警因为工作无法

前来， 这可怎么办？

好在， 我向院方说明情况后， 院方十分理

解支持我们的工作， 并针对这个特殊情况给出

了解决方案： “需要病人所属单位提供相关证

明， 走完流程， 带上本人身份证， 院方会予以

配合的。”

身份证？ 在哪里？ 我与那位民警通了电

话， 随后于 2 月 26 日下午再次驱车赶到女子

戒毒所拿到她的身份证， 而她也成功预约到了

2月 28日下午的配药时间。

终于，2 月 28 日下午， 我与应急小分队的

另一名成员民警滕星宇一同驱车前往医院。 因

为滕星宇比较熟悉配药流程， 所以我们商定由

他具体完成配药任务。而后，滕星宇与就诊医生

详细沟通并成功配到了女所民警急需的药品。

拿到药品后， 我们一刻不敢耽搁， 立马驱

车赶往女子戒毒所， 及时将药品送达， 终于圆

满完成了这次“配送” 任务。

  他叫李磊， 他说： “我是这里最年轻的一

抹藏蓝， 这是我入警后的?五年， 让我自豪

的， 不仅仅是我们投入战斗时铿锵有力的声

音， 更是当我倚窗看尽万家灯火时， 多了一份

担当的心。 这一年， 是我成长的开始！”

在工作中， 李磊遇到困难总是自己先上，

碰到问题也勇敢解决， 主动承担， 主动实践，

他以青年民警特有的工作激情感染着周围的

人。 时间的流逝， 见证着无声的奉献。 李磊相

信他能做最好的自己， 成为最靓的藏蓝色。

  他叫胡巍，

他说： “来到战

斗?一线， 我不

是一个人， 我的

爱人、 我的家人

都站在身后与我

共同战斗， 我将

承载着他们对我

的信任， 坚决打

赢这场没有硝烟

的战斗！”

  这个春节对于胡巍来说， 算得上是最特殊

的一个， 农历正月初五他本应和心爱的人举行

结婚仪式，就在那时他接到了封闭执勤的任务。

面对这一冲突， 胡巍?一时间与爱人沟通

商量， 表明自己的决心， 并希望取得她和家人

的理解。 在胡巍的解释说明下， 家人最终理解

了他的决定。 胡巍相信待到春暖花开胜利时，

再来迎娶她， 这将会是最温柔的誓言！

  他叫孔祥瑞， 他说： “我的妻子是医护人

员， 也是 10 个月婴儿的妈妈。 她与我一样，

都在一线努力战斗。 我们要为孩子做个好榜

样， 打败疫情， 我们会倾尽 100%的努力。”

孔祥瑞的妻子是华山医院援鄂医疗队后备

力量， 时刻准备前往湖北支援， 而家中的孩子

其实还没断奶。 为没有后顾之忧地对抗疫情，

孔祥瑞请远在吉林老家的父母来沪帮忙照顾儿

子。 老人们也非常支持他们的决定。

当安顿好家庭后， 孔祥瑞选择了坚守、 逆

行、 战斗。 在场所内， 主动承担了病残人员的

管理教育工作， 坚决执行好各项工作安排。 他

相信风雨过后， 彩虹终显。

这一年

是我成长的开始

爱里有正能量

我要给孩子做个好榜样

待到春暖花开胜利时

我来娶你


