
□讲述者： 社区戒毒康复人员 小飞

整理： 上海市崇明区新村乡禁毒社工 王俊

人生百味， 酸甜苦辣。 人生的路有很多条， 而每个人都应该学会走自己的路， 不但

要会走路， 而且要懂得如何选择走正确的路。 俗话讲： 种瓜得瓜种豆得豆。 小飞就用他
自己的故事阐述了这个道理。

当小飞埋下吸毒这个恶种， 最后结出的 “果” 毁了自己， 祸及家庭……

嘉定马陆镇：

禁毒科普教育馆开馆

□记者 徐荔 通讯员 胡海萍

本报讯 日前，嘉定新城（马陆镇）举办了

“2020 年嘉定新城(马陆镇)?毒科普教育馆揭

牌仪式”活动，同时嘉定区 2020 年“?毒我来

说”项目也一并启动。

据介绍， 新揭牌的?毒科普教育馆以日常

生活场景为主线，设立了“KTV”“药店”“物流

快递站”等 7 大展厅，运用互联网、人工智能等

技术手段，提供实践性、互动性的教育内容以及

现代化、新颖的体验环境，不断更新宣传形式和

内容， 切实提升?毒科普教育馆的吸引力和时

效性，固化?毒宣传预防教育成效，为市民提供

“沉浸式”的?毒知识学习体验。

当天，“?毒我来说”项目也同时启动。项目

负责人介绍， 该项目的总体目标旨在培养一支

“?毒解说员”志愿服务团队，届时将结合项目

中的组员招募、同伴辅导员培训、专题活动等板

块开展一系列的活动。此外，还计划通过志愿服

务团队开展“?毒知识讲解”“同伴现身说法”

“?毒游戏连连看”等形式进行?毒宣传。

禁毒动态

当我埋下一颗“毒种子”……
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迷途新生

因为好奇我跨过了那条底线

时间定格在 2010 年 5 月 1 日， 我永远

都不会忘记这一天， 因为就是这一天， 我吸

上了人生中的第一口冰毒， 种下了我人生中

的恶果， 改变了我的人生， 使自己跌入万劫

不复的深渊。

那时候我在一家外资企业上班， 闲暇时

喜欢和朋友一起喝喝酒、 打打牌。 一天， 我

的同事约我去他家打牌。 打牌的时候， 他

和另两个朋友拿出一个瓶子和塑料管， 然

后又拿了一些像冰糖一样的晶体状东西，

当着我的面开始吸食起来。 后来我才知道，

那个瓶子和塑料管是他们自制的“冰壶”，

那些冰糖一样的东西就是冰毒。 当时， 看着

他们很享受的样子， 我有些好奇。 朋友告诉

我， “这是好东西， 你有钱也不一定能买得

到。”

一开始我还有点警惕心， 问朋友这是不

是毒品？ 朋友却告诉我， 这个东西和别的毒

品不一样， 不会上瘾， 吸食之后能振奋精

神。 朋友的劝说加上自己的好奇心， 我便吸

上了第一口冰毒。 从此， 我的人生开始了翻

天覆地的变化。

毒品会彻底改变一个人的性格， 改变一

个人的意志， 改变一个人的一生。 为什么会

走上吸毒这条道路， 与其说是交友不慎， 不

如说是自己是非不分， 在明知道不对的情况

下， 依然明知故犯。 这其实跟我平时自由散

漫， 认为做任何事情都无所谓有很大关系，

再加上自己经不起新鲜事物的诱惑， 俗话

讲： 好奇害死猫。 最终导致了我走上了吸毒

这条不归路。

世上有很多东西是不能碰触的， 一旦跨

过那条道德和法律的底线， 等待自己的终将

是毁灭。

我和家庭都因毒品而改变

在我染上毒瘾之前， 我算得上是一个比

较开朗的人， 对人、 对事都有较好的处理能

力。 在父母眼中， 我是一个孝顺的儿子， 在

妻子眼里， 我是一个优秀的丈夫， 在女儿心

里， 我是一个负责任的父亲。 但这一切都随

着我染上毒品而彻底改变了。

毒品使我变得麻木、 脾气暴躁、 自私自

利， 让我一次次迷失人性。 在染上毒瘾之前，

我有份比较稳定的工作， 每个月都能固定给

家里带来收入， 但当我染上毒品之后， 一切

都随之改变， 无论是精神上还是经济上， 对

家人都带来了不可磨灭的伤害。 父母每天为

我担惊受怕， 妻子每日为我提心吊胆。 而我

整日却浑浑噩噩， 浑然不知。 每个月的收入

都不够我购买毒品的开支， 不但自己的工资

不够用， 还到处借钱， 甚至于借高利贷。

为了能筹到毒资， 我不惜找一切借口要

钱， 甚至变卖家里值钱的东西。 全家人都被

我搞得苦不堪言。 每次毒瘾发作， 父母对我

苦口婆心， 妻子对我好言相劝， 都根本不能

回转我对毒品的留恋。 以至于父母都要和我

脱离关系， 妻子起了和我离婚的念头， 女儿

也与我形同陌路。 那时候我差不多已经被家

庭所抛弃， 和社会也已经脱离， 成了一只人

人喊打的过街老鼠。

被强制隔离戒毒曾想一了百了

2016 年 1 月 1 日， 是我一生之中最?忘

的日子。 我由于吸毒被公安机关强制隔离戒

毒。 当我踏进戒毒所的那刻起， 内心就不由

开始恐惧、 彷徨、 不安， 并且迷茫。 我不知

道该如何面对这样的生活。 我从未有过这样

的经历， 所有的日常生活都被带上“强制”

二字， 规定的时间起床， 规定的时间吃饭，

规定的时间劳动， 规定的时间睡觉……一切

都不能随心所欲。

人生最大的悲伤莫过于失去亲人， 人生

最大的痛苦莫过于失去自由。 一开始的那段

日子里， 我真的无法适应， 整天自暴自弃，

甚至于想一死了之。 后来经过戒毒所管教民

警的耐心疏导、 细心沟通， 我的心情才慢慢

地平静下来， 放下思想的包袱， 逐渐适应了

戒毒所的日常生活， 并开始正确地面对毒品。

戒毒所每隔一段时间就给我们进行?毒

教育， 通过这一系列的言传身教， 我开始看

清毒品带来的伤害， 也了解到吸毒是违法行

为。 以前由于无知， 我以为吸自己用钱买的

毒品， 伤害我自己的身体， 和别人没有关系。

现在才知道， 吸毒是扰乱社会稳定、 危害社

会健康的不良行为， 是要受到法律严惩的。

戒毒所的专业心理指导老师也帮我们重

新树立正确的人生观、 价值观、 世界观， 让

我们真正发自内心地远离毒品。 知耻而后勇，

只有当自己真切明白所犯的错误时， 才会用

心去领悟， 用心去反省。 同时， 在戒毒所中，

我也掌握了一些劳动技能， 学习到了很多生

活的技巧， 这为我以后回归社会， 立足社会

打下良好的基础。

事物都有两面性， 两年的强制隔离戒毒

生活固然是痛苦的， 与亲人分离、 脱离社会、

失去自由， 都是人生中永远无法抹去的伤痛。

但从另一方面来讲， 我通过这两年的时光，

改掉了自己的不良习惯， 树立了正确的人生

价值， 领悟到了人生的真谛， 这未尝不是一

件幸事。

想把对父亲的遗憾补偿给母亲

2017 年 12 月 31 日， 是我解?强制隔离

戒毒的解教日。 刚从戒毒所出来的时候， 我

有点迷茫、 无助和忐忑， 担心家人不接纳，

害怕不能融入社会。 但当我看到全家人都来

接我的那一瞬间， 我心中不安的悸动便平静

下来。 亲人没有抛弃我， 我从家人殷切的目

光中， 感受到了家庭的温暖、 亲人的关爱。

他们用一颗包容的心， 重新接纳了我， 希望

我能改过自新， 重新做人。 那一刻起， 我内

心深处立下誓言： 我一定要戒毒， 与过去的

我一刀两断， 堂堂正正做人， 脚踏实地走路。

不再辜负家人的期望， 要善待家人。

在我解教不到一个月的时候， 父亲因病

去世了， 这是我一直无法释怀的一件事。

我没能在老人患病期间尽孝， 没有做到一

个儿子应尽的义务， 我非常后悔。 但我想，

我还有母亲， 我要把对父亲的愧疚全身心地

投入到母亲的身上， 让她在有生之年不再痛

苦， 不再为我担惊受怕， 不带一点点遗憾。

要让我父亲的在天之灵能感受到我的悔改之

心。

做人要感恩， 要知恩图报。 这些年来，

我的妻子也默默地为我付出很多， 一直给我

鼓励， 给我生活的信心， 始终对我不离不弃，

让我重拾了生活的勇气。 我很感谢她， 更不

能让她失望。

决心和信心始终还是要建立在戒断毒瘾

的基础上。 所以， 我回归社会后， 一直参加

社区戒毒康复教育。 在社区及社工的帮助下，

定期参加社区戒毒计划， 并且时常与帮教社

工老师沟通， 实时交流自己的动态和变化，

时刻勉励自己， 督促自己， 告诫自己。

戒治路， 尚漫长； 树信心， 存远志。 虽

然戒毒的道路是一条不寻常之路， 但我想只

要我坚定信念， 从主观思想上认识到毒品的

危害性， 并且从内心深处抵制毒品， 加上社

会及家人的帮助， 一定能戒毒康复。 我也希

望通过我的经历让大家看到毒品的危害， 为

了自己也为了家人， 坚决远离毒品。

□记者 徐荔 通讯员 吉卉

本报讯 位于黄浦江畔的外滩是上海重

要的地标， 这里矗立着风格迥异的各式建

筑，它们见证了上海?毒的历史风云。

日前，上海市?毒科普教育馆通过《聆听

外滩建筑背后的?毒史》直播活动，向网友介

绍上海本土的?毒历史， 也通过历史中的一

个个小故事，警醒大家毒品其实很近，毒品对

人类造成的伤害无可挽回， 提示大家要珍惜

生命，坚定不移地抵制毒品侵害。

闵行七宝镇：

禁毒宣传送到家门口

□记者 徐荔 通讯员 许强

本报讯 6 月 30 日，闵行区七宝镇?毒

办以镇“社区大调研”活动为契机，协调所有

综治办工作人员和?毒社工， 走进部分居民

区开展 “?毒入户宣传”活动。

活动中， 工作人员礼貌地向居民表达来

意，认真收集居民意见，并向每户居民发放了

?毒手册。 工作人员以手册上的涉毒案例为

切入点，着重讲解毒品的种类、危害及防毒技

巧，并号召大家对家人，尤其是青少年开展?

毒宣传，为了家庭幸福，远离毒品。 居民们纷

纷表示不会接触毒品， 并在家庭中做好防毒

宣传，让全家人远离毒品危害。

活动共入户宣传 550 余户， 发放?毒宣

传资料 1000余份，在如实记录居民建议和意

见的同时，也增强了居民的识毒、防毒意识和

能力。 镇?毒办还向全镇各居村委发放了?

毒宣传材料，各居村委也按?毒办要求，纷纷

开展了?毒入户宣传， 进一步提高了?毒知

识知晓率。

浦东新区拘留所：

发挥禁毒教育阵地作用

□记者 徐荔 通讯员 欧尧

本报讯 为营造拘所?毒氛围， 倡导“健

康生活、 绿色无毒” ?毒理念， 在今年国际?

毒宣传月期间， 浦东新区拘留所发挥?毒教育

阵地作用， 利用所内扬帆电视台对被拘留人员

开展国际?毒日教育活动， 被拘留人员通过收

看?毒教育片， 了解毒品的危害性， 提高识

毒、 防毒、 拒毒的意识。 在管教民警的感化和

帮助下， 被拘留人员在?毒承诺书上签名， 以

实际行动抵制毒品。

禁毒科普教育馆：

聆听外滩建筑背后的禁毒史
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