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开学第一天的新虹桥中学

门口， 并没有想象中的熙熙攘

攘， 校门口未出现人群聚集的

现象， 学生们有序排队进入校

园。 该校共有学生 310 余名，

学生数量较少， 疫情防控压力

较小。

所有学生入校流程井然有

序， 严格按照一检口罩、 二测

温、 三洗手的要求。 学生在快

速通过测温棚的过程中， 始终

按照学校提前摆放好的蓝色标

识保持一米以上安全距离。

上午 8点， 各个班级有序

到达操场进行升旗仪式， 列队过程中也时刻

注意保持一米安全距离。 老师介绍： “学生

在空旷场所活动时， 依据教育部门的要求，

我们不要求学生一定要佩戴口罩。” 但据记

者粗略估算， 310 余名学生中， 有近 80%的

学生自觉佩戴了口罩。

为了号召同学们“重防疫， 爱生命”，

新虹桥中学邀请了一位特殊嘉宾———来自上

海同仁医院的、 发现上海第一例新冠患者的

于亦鸣医生。

2019 年底， 武汉华南海鲜市场出现不

明原因肺炎的新闻引起了于医生的注意。 今

1 月 15 日， 在发热门诊坐班的于医生接待

了一位特殊的病人， 得知病人来自武汉后，

于医生安排其进行了进一步检查， 并及时上

报， 之后这名病人确诊为上海首例新冠肺炎

患者。

于医生号召， 同学们在注重学业的同

时， 不能懈怠疫情防控， 注意佩戴口罩， 勤

洗手， 保持安全距离。

“手中有粮心不慌， 厉行节约盘中餐

……” 昨天上午， 琅琅上口的童谣从徐汇

实验小学四楼报告厅传出， 全校师生正在

举行新学期的开学典礼。

除了校长致辞、 同学假期成果展示外，

“开学第一课” 还迎来了一项特殊的环

节———“厉行节约” 板块。

“艰苦奋斗， 勤俭节约， 不仅是我们

一路走来发展壮大的重要保证， 也是我们

继往开来再创辉煌的重要保证！” 一字一句

坚定而有力的话语从小小少年的口中说出。

“习爷爷号召全社会要节约粮食， 我和我的

同学们应该要从自己做起， 从新学期的午

餐做起， 积极响应光盘行动。” 二 （1） 班

的杜瑄桐同学在演讲中说道。

除了用节目宣传“节约粮食” 的精神， 几

位同学还走进了学校食堂后厨。 “我自己洗了

菜， 还看了大厨烧菜。 我们学校这么多人， 他

们每天要做这么多菜， 还要拿这么重的锅铲，

我们不应该浪费粮食。” 五年级的叶润阳同学

通过体验感受到了食堂师傅们的辛苦， 也知道

了每一顿饭的来之不易。

为了践行“光盘行动”， 徐汇实验小学将

实行新学期的一项新举措———分大小餐盘就

餐。 焦轶萍校长说： “‘光盘行动’ 很早就已

经提出， 但如何落实却并不简单， 通过调研

和分析， 我们认为应该从学生的用餐量上着

手。”

“以前分量一样的时候， 一些胃口比较小

的同学可能会剩下很多， 最后只能倒掉， 这样

很浪费。” 四 （2） 班的华潇霖同学说道， “现

在分了大小餐盘， 大家可以自己选择。”

目前徐汇实验小学在学生就餐方面分了两

个规格的餐盘， 大餐盘米饭 55 克， 小餐盘米

饭 40 克， 两种餐盘菜的份量相等。 现在每个

班至少有三分之一的同学会选择小餐盘， 学生

们也可以定期根据自己的情况调整选择。

“学校是教育的主阵地， 通过学生‘小手

拉大手’， 学校‘厉行节约’ 的教育走向家庭，

在社会中营造出节约粮食的氛围。” 焦校长说

道。

“我敬佩的英雄是董存瑞， 因为他牺

牲自己， 炸掉了敌人的碉堡……”虹桥中心

小学四年级的曹同学说道，他拿着一张红星

状的卡片， 卡片中间写着大大的“英雄”二

字，五个角上都写有一位英雄的名字。

今天是虹桥中心小学开学的日子， 早

上 7 点 30 分， 同学们陆陆续续分批次入

校， 戴口罩、 量体温、 间隔一米， 开启新

学期新生活。 同学们手上拿着的卡片引起

了记者注意。

学生发展部主任张怡介绍， 这是他们

开展的“英雄·先锋———向最可爱的人致

敬” 活动。 接下来的“民族精神月”中，同学

们将参与多种多样的英雄教育活动。 为了让

更多同学参与进来， 这张自己制作的手卡，

也将陪伴他们整个月， 每了解到一位英雄，

同学们便在手卡上记录下他的名字。

陈女士的女儿今年新入学， 不放心的她对

女儿细心嘱托， 女儿蹦蹦跳跳， 举着英雄卡片

拍了张照。 “希望通过这样的活动让小朋友们

认识并了解英雄， 让英雄成为孩子们的榜样。”

今年 9 月 3 日是抗日战争胜利 75 周年纪

念日， 学校将开展一系列英雄教育活动， 向最

可爱的人致敬。 张怡介绍， 这个月学校还将开

展读书节活动， 以朗诵配合唱歌、 表演、 书画

等形式讲述抗日英雄故事。 学校还将开展研学

活动， 带领学生从地铁博物馆出发， 参观 12

个沿线英雄纪念点。

除了抗日英雄， 多样的英雄教育活动还将

带领同学们认识现代城市建设的英雄： 钟南

山、 李文亮……激励同学们学习英雄们的崇高

品质。

开学前的准备

深入开展校园安全大检查。 开学前， 上

海公安机关会同市教委组成专门检查评估

组， 依照相关规定， 对本市中小学校的内部

安全制度、 疫情防控措施、 突发事件应急预

案等情况开展了评估抽查， 确保学校做好防

疫和安全准备。

强化校园周边治安防控效能。 上海公安

机关对校园及周边各类安全隐患进行拉网

式、 滚动式排查， 严格落实校园周边重点时

段防控措施。 在开学前， 对 3000 余所学校

周边组织开展了为期 2周的治安环境联合治

理， 全面清除各类治安安全隐患。

扎实开展开学护校工作。 公安机关积极

优化上、 下学重点时段和校园周边网格化巡

逻防控机制， 合理安排警力， 科学增加巡逻

密度和频次， 进一步提高见警率、 管事率，

及时发现、 处置各类违法犯罪活动， 维护校

园周边良好治安环境。

同时， 督促校方加强护校力量配备， 落

实日常“1 门 2 保安”， 严格执行非上放学

时段闭校锁门、 访客登记和治安巡查制度，

严防社会闲散人员混入学校。 除上放学时段

在校门口叠加 2名保安人员守护外， 校园周

边 100米范围内再配备 1名社区网格保安员

持防护器械， 协同守护。

开学第一课
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“神兽归笼”第一课：防疫、光盘、爱国
上海150余万中小学生昨日开学

□见习记者 谢钱钱 张旭凡 翟梦丽

实习生 陈友敏

昨天， 上海 150 余万中小学生准时开

学， 错区域、 错层次、 错时、 错峰， 有序返

校。

在疫情防控常态化背景下， 警察叔叔们

如何 “护校安园”？ 学校又将采取怎样的防

疫措施， 保障同学们的健康？ 吃饭怎么吃？

多种多样的教育活动怎样开展？

昨天一大早， 记者来到虹桥中心小学、

徐汇实验小学以及新虹桥中学一探究竟。

“开学第一课”
之

“重防疫，爱生命”
“开学第一课”

之

“厉行节约”
“开学第一课”

之

向最可爱的人致敬
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之

发现上海第一例新冠肺炎患者的于亦鸣医生 （中间）

来到新虹桥中学宣传防疫知识 实习生 陈友敏 摄

虹桥中心小学的同学们带着自己制作的 “英雄手卡” 见习记者 谢钱钱 摄

徐汇实验小学， 叶润阳与弟弟叶润莱体

验洗菜过程 见习记者 张旭凡 摄


