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踏实的男人不窝囊
像张哲这样的男人确实是不讨女孩喜欢

的。 既没有颜值， 又不能言善辩， 也不够利落

果断。 难怪年轻时的珊珊对他看不上眼。

但生活不是偶像剧， 俊朗、 又有魄力的男

生固然是每个女孩的心头好， 但生活还是需要

踏踏实实地过。 柴米油盐酱醋茶， 看似琐碎的

日常才能真正看出一个男人是否真的爱你。 因

为如果没有足够的爱， 就没有足够的耐心， 陪

你度过每一个稀松平常的日子， 照顾好你的每

一点细小的情绪。

工作不顺， 身体有恙， 看似 “倒霉” 的事

情， 却是折射一个人内心的最好镜子。 真爱是

装不出来的， 当真爱一个人的时候， 才会心甘

情愿地为她付出， 为她排解， 陪着她渡过每一

个难关， 无怨无悔， 甘之如饴。

张哲就是用自己的行动诠释着这样一份真

爱。 虽然没有甜言蜜语， 也没有豪言壮语， 但

他却用踏踏实实的行动告诉了珊珊， 不管遇到

任何事， 他都会在她身边， 陪着她， 帮她壮

胆， 让她不会孤单。

这样的男人， 谁能说他是窝囊的。 他比那

些徒有其表， 光说不练的所谓男人不知要强多

少倍。 所以， 当女孩们遇到那个踏踏实实的男

孩时， 一定要学会好好珍惜， 而不是像珊珊那

样， 等到老了才知道他的珍贵。

张哲这句话说到了我的

心里。 我不是那种甘于平庸

的人。 有了张哲帮我管好

“后院”， 我就把全部心思都

用到了工作上。 因为我工作

作风大胆、泼辣，把学校的团

工作搞得生气勃勃， 深受学

校领导和老师的好评。 我也

很快就成为学校重点培养的

后备干部。

几年后， 我就从团干部

成为了学校的政教主任。 那

一年， 我还不满三十岁。

也许成功来得太快， 我

有些飘， 人也浮躁了很多。

正是因为这种不正确的心

理， 很快我就栽了跟头。 在

工作中出现了一次重大失

误。 虽然经过竭力挽救， 后

果不算很严重， 但是领导还

是对我有了质疑， 大家看我

的眼光也都变了。

一直习惯了鲜花和掌声

的我， 什么时候受过这种打

击？ 那段时间， 世界在我眼

里都成了灰色的了。 我害怕

去上班， 害怕面对同事， 就

算到了单位， 也总是谨小慎

微的， 再也没有了往日的爽

快利落。

同样的， 在家我也整天

无精打采， 以前对张哲总是

呼来喝去， 那段时间却变得

安静了。 看我这样， 张哲总

是想方设法地逗我开心。 虽

然他嘴上不说， 但我能感受

得到。本来不善言辞的他，会

经常故意说些笑话逗我笑。

有时看我坐在那里发呆，就

特意把女儿带到我面前，假

装自己要干家务， 让我看着

女儿。 孩子一会儿让我给她

讲故事， 一会儿缠着我要这

要那。被她一闹，我也没时间

去想心思了， 只能先把她安

抚好。

之前我因为一直忙于工

作， 很少和女儿这么长时间

地亲近、交流，现在这个小人

儿每天和我黏在一起， 我忽

然发现其实原来孩子竟是这

么可爱。 原本晦暗的心情也

在和孩子的朝夕相处中慢慢

变得重新开朗起来。

一个周末， 张哲提议我

们一起带女儿去公园看菊花

展。 漫步在公园的小径上，

看着女儿在前面蹒跚学步，

感受着秋高气爽的秋意， 我

的心情也变得明媚起来。 张

哲静静地在一边看着我和女

儿嬉戏打闹， 忽然说了一

句： “其实只要全家人平平

安安、 健健康康就是最大的

幸福。” 我抬起头， 若有所

思地看了他一眼。 他又冲我

笑了， “你放心， 不管发生

什么， 我和女儿都是你最坚

强的后盾。” 我点点头， 第

一次， 我没冲他发火， 也没

嘲笑他矫情。 反而心里有了

一点点感动。

这个貌似瘦小、 窝囊的

男人， 也第一次让我感觉到

了温暖， 让我有了一种可以

依靠的安全感。

他第一次让我感觉到了安全感

后半生我要陪着他、照顾他
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丈夫陪我前三十年，我要陪他后半生
□口述： 珊珊 记录： 林可依

珊珊当年因为负气嫁给了自己并不喜欢的张哲。 刚开始， 她

对他始终带着抵触情绪。 觉得他性格黏糊， 不够男人。 但是随着

时间的流逝， 经历过人生的诸多风雨， 她才发现这个始终坚定地

陪在自己身边的男人， 其实是多么难能可贵。 前半生他对她不离

不弃， 后半生她要好好陪着他， 照顾他， 安享他们的晚年生活。

我和老公张哲结婚三十年了。

说实话， 当年和他在一起， 其实是

我无奈的选择。

我和张哲在同一所中学工作。

我搞团工作， 他是美术老师。 张哲

比我大五岁， 性格和我截然不同。

我外向活泼， 他内敛沉稳。 我们俩

根本不是一路人， 他也不是我喜欢

的类型。

但张哲对我却颇有好感。 他嘴

拙， 不太会说话， 就用实际行动表

达他对我有意思。 我有些大大咧

咧， 那时候又年轻， 也不懂得照顾

自己， 加上工作关系， 经常一早就

要到校组织学生值勤工作， 所以经

常忘了吃早饭。 张哲默默地看在眼

里， 经常会在买早点的时候也帮我

顺手带上一份。 我有慢性咽炎， 工

作一忙， 说话一久， 喉咙就会嘶

哑。 每当这时， 张哲就会端来他特

意为我泡的胖大海。 我当然明白张

哲的用意， 可是我真的不喜欢他。

我明着暗着拒绝了他好多次， 可张

哲还是一如既往地对我好。

其实那时候我有自己喜欢的

人。 他也是我们单位的， 是英语老

师。 只不过比我年长了很多， 而且

还是已婚。 我知道自己不应该喜欢

上他， 但是感情的事却是很难控制

的。 他的成熟、 儒雅非常吸引我。

我欣赏他、 崇拜他， 和他在一起，

我就像个小迷妹， 完全找不到方向

了。

他一定也感受到我的这份“热

情” 了， 所以原本和我关系不错的

他， 后来开始有意识地躲着我了。

年轻气盛的我， 不相信他会不

喜欢我。 为了所谓的真爱， 也为了

证明自己的魅力， 终于， 在一次单

位同事聚餐后， 我借着酒意向他表

白了。

我记得他当时是这么说的：

“珊珊， 你很可爱。 我也很欣赏你

的工作能力。 像你这么优秀的女

孩， 一定会找到属于自己的幸福。”

虽然是在夸我， 可也是明确地拒绝

了我。 我当时非常伤心， 哭着问他

既然喜欢我， 为什么不能接受我。

他却很明确地告诉我， 他有老婆孩

子， 他不可能作出伤害他们的事情

来。

那天， 我纠缠了他很久， 还是

没有要来我想要的结果。

一气之下， 我就接受了张哲。

我要让他知道， 我也是有人喜欢有

人爱的女孩子。 其实多年以后， 我

才懂得了他的苦心。 确实， 他是个

正人君子， 不想伤害我。

当年我负气嫁给了他
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他让我放心去闯自己的事业
我肯嫁给张哲， 他自然高兴坏

了。 后来我也问过他， 就没想过为

什么我的态度会 180 度大转变吗？

他回答得十分坦然， 不管我是什么

原因最后选择了他， 对他来说都不

重要。 重要的是我肯嫁给他， 这就

是他最大的幸福。 其他的他全都不

想， 只想一心一意地对我好。 张哲

的这番话让我很感动。

但是， 刚结婚时， 年轻气盛的

我却并不是这么想的。 甚至刚结婚

没多久我就有些后悔了。 张哲优柔

寡断， 黏黏糊糊的性格我一点都不

喜欢。 记得有一次周末， 他一大早

就去了菜场买菜。 结果转了一圈回

来， 居然什么都没买。 原来， 他看

到蔬菜柜台有很多新鲜的蔬菜， 觉

得哪个都好， 却又不能确定我到底

想吃哪个。 于是， 又赶回来征询我

的意见。 我当时气坏了， 直接就吼

了他一句： “你傻呀。 随便买点什

么不就行了。 这样跑来跑去不累

吗？” 他却憨笑着说： “我还不是

想做你爱吃的菜嘛， 生怕买了不对

你的胃口。” 类似的事情还有很多，

反正都让我很看不惯。 后来还是我

妈劝我， 她说正因为张哲太在乎

我， 才会这样事事以我为中心。 虽

然他不够爽快， 但那是他天生的性

格， 要改变并不容易。 只要他对我

好， 这才是最重要的。

虽然我妈言之凿凿， 但我还是

半信半疑。 只怪自己当时义气用

事， 没有考虑清楚， 自己给自己挖

了个坑。

婚后一年， 我生下了女儿。 其

实， 当时我并没有做好当母亲的心

理准备。 面对这个意外降临的孩

子， 我一筹莫展。 经常孩子一哭，

我也跟着哭， 根本不知道该怎么

办。

有时候实在气急了， 我就怪张

哲， 怪他让我这么早就当上了妈。

面对我的责骂， 张哲一如往常的好

脾气。 他也不和我计较， 而是默默

承担起了照顾女儿的责任。 给孩子

喂奶、 洗尿布、 哄孩子睡觉， 和我

的暴躁不同， 他对孩子特别温柔。

休完产假， 我就上班了。 当时

就感觉终于得到了解放。 张哲看出

了我的心思， 他跟我说我只管好好

上我的班， 女儿的事全都交给他。

孩子上幼儿园前， 都是我妈帮

我带孩子。 但是， 张哲每天都会想

方设法地利用中午休息时间回一次

家。 看看孩子， 也看看我妈有没有

什么需要帮忙的。 下了班， 他也是

第一个就往家里赶， 忙着做饭、 收

拾家务， 管孩子。 倒是我， 每天安

安心心地在单位上班， 好像这个孩

子和我完全没关系一样。

同事们都羡慕我嫁了个好老

公， 我却撇撇嘴， 不以为然地说：

“他就那点出息。” 确实， 在我心

里， 张哲就是个没本事的人， 他就

这点能耐， 管管家务、 孩子。 知道

我对他的评价， 张哲也不生气。 还

是那样好脾气地笑笑： “孩子、 家

务我来管。 你只管放心去闯你的事

业。”

正是张哲的鼓励， 让我

及时调整好了心态。 原先内

心的阴霾渐渐散去。 我振作

精神， 再一次认真投入到工

作中去。 这一次我的心态平

和了许多， 就像张哲说的，

功名利禄都不重要， 我只想

能通过自己的努力做出一点

事情来。

有了这种心态， 我做事

不再像以前那样急躁， 也少

了几分急功近利， 稳扎稳打

的作风让领导、 同事都对我

刮目相看。 在我的不断努力

下， 我的工作很快又走上了

正轨， 并在一次上级部门组

织的检查中， 获得了上级领

导的肯定。 我的事业再次迎

来了高光时刻， 我被任命为

学校副校长。

接受了新工作后， 我踏

踏实实工作， 老老实实做

事， 因为谦逊的作风让大家

对我好评不断。

就在我沉下心来干工作

时， 命运又和我开了个不大

不小的玩笑。 一次体检， 我

被查出了肺里有结节。 医生

也不能判断究竟有没有问

题， 希望我还是做手术后再

看结果。

那段日子， 我感觉天都

塌了。 一向天不怕地不怕的

我， 真实地感受到了对未知

命运的恐慌和惧怕。

我承认我怕死， 毕竟我

还年轻， 四十不到， 我还想

好好地活着， 好好地生活，

好好地陪女儿长大。

张哲看出了我的情绪，

他把女儿送到了我爸妈家，

然后天天尽可能地抽一切时

间陪着我。 尤其是在我术后

等待化验结果的那几天， 他

更是衣不解带地一直陪在我

身边。 我心里清楚， 他就是

怕我想东想西。 为了不让他

担心， 我也强颜欢笑， 主动

和他说话聊天， 但心里还是

忐忑不安的。

直到出结果的那天， 当

我知道是良性的时， 再也控

制不住自己的情绪， 喜极而

泣。 张哲也因为激动， 一把

将我搂进怀里， 喃喃地说着

“没事了， 没事了”。 从没见

过他这样感情外露， 那一天

我在他并不宽阔的怀抱里却

觉得心里满是幸福。

身体恢复之后， 我又重

新踏上了工作岗位。 几年之

后， 我又成为了校长， 直到

去年退休。 退休后， 有很多

单位都向我伸出了橄榄枝，

但都被我谢绝了。 我哪里都

不想去， 只想呆在家里， 好

好地陪陪张哲。 他也退休

了， 而且身体不是太好。 我

要陪着他， 照顾他， 享受这

难得的二人世界。 前半生一

直都是他陪着我， 不管我风

光、 落寞， 后半生我要陪着

他， 与他一起立黄昏， 问他

一声粥可温。


