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距离间隔不了真爱
有人说， 夫妻或者情侣最好不要异

地， 否则很容易感情变淡， 直至最终分

手。 这话确实不乏道理。 感情的滋生和加

深大多是朝夕相处的产物， 因为人都是感

情动物， 日久天长， 自然而然会产生情感

上的变化。

但是， 除了这种本能之外， 人还有责

任、 义务、 伦理、 道德等约束、 规范着我

们的行为， 让我们能自觉地恪守秩序， 承

担起自己应尽的社会责任、 家庭责任。 就

如青松和茹慧， 他们最初是因为共事， 日

复一日地在一起而产生感情， 但在一起后

不久却因外界因素而不得不分开， 并且长

达五年之久。 长时间的异地分居， 各种考

验是显而易见的。 如果一个把持不住， 感

情生隙、 家庭破裂那是再正常不过的。 而

青松也确实遇到了情感上的诱惑， 虽然也

有刹那间的心动， 但正是因为有责任和义

务的约束， 所以青松还是及时地控制住了

自己的情绪， 坚决地抵制住了诱惑， 没有

对不起茹慧， 对不起自己坚守的婚姻。

所以， 归根结底， 所有的外部环境和

因素都不是感情生变的主因， 关键还是每

个人怎么对待感情， 怎么处理感情的问

题， 只要心中有爱， 有责任， 有担当， 那

么即使外界再怎么改变， 也改变不了一个

人的意志、 决心， 更无法轻易改变两个人

的感情。 所以， 找一个对的人， 找一个有

责任有担当的人才是关键所在， 距离永远

不会影响真爱。

两地分居，我们经历了重重考验
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异地夫妻：走过艰难迎来幸福
□口述： 青松 记录： 林可依

青松和妻子茹慧曾经整整异地了 5 年。 期间， 两

人经历过各种情感、 健康、 心理的考验， 但他们都坚持

了下来， 最终随着妻子的返沪， 他们终于结束了多年的

分居生活。 但新的问题又来了， 工作岗位的变化， 收入

的降低， 加上高龄生女的生理心理压力， 都让茹慧产生

了巨大的心理落差。 而与之对应的是青松在事业上的节

节高升， 这更让茹慧陷入了自我否定、 无所适从的精神

痛苦。

觉察到妻子的情绪， 青松放下了蒸蒸日上的事业，

陪伴在妻子身边， 安慰她、 鼓励她， 终于让妻子走出了

不良情绪， 重新树立起了对生活的热情和信心。 如今青

松的生活平静而温馨， 他觉得这就是最好的生活状态。

我和妻子茹慧是姐弟恋，

她大我三岁。 那时， 我大学毕

业不久， 被分配到了机关的窗

口工作。

我进单位的时候， 茹慧已

经是工作多年的“老职工”

了， 她业务熟练， 为人又热

情， 很愿意帮助别人， 在单位

人缘很好。 而我刚刚踏上工作

岗位， 很多事都不是很明白，

于是便厚着脸皮拜她为师， 她

也爽快地答应了。

就这样我们两人一个教一

个学， 相处得甚是愉快。 长时

间的密切接触中， 我慢慢发现

自己对茹慧有了一种特别的感

觉。 可是当我大着胆子向她求

爱时， 却意外地遭到了她的拒

绝。 但第一次受挫并没动摇我

的决心， 凭感觉我知道茹慧也

对我有意思。 于是， 我再次对

她发起了“进攻”。 虽然茹慧

还想抵抗， 可到底最后还是被

我的执着打动了， 接受了我的

求爱， 我们成为了恋人。

在一起后， 我才知道了茹

慧当初屡屡拒绝我的原因。 因

为她觉得自己年龄比我大； 而

且我是重点大学毕业的， 她自

己只有大专学历； 更重要的一

点， 我在单位里是公认的帅

哥， 颜值一直在线， 而茹慧却

长相普通。 茹慧担心以后我们

两个外表的差距会越来越大，

因为有一种说法， 同龄男女，

女人更容易显老， 更何况茹慧

还比我大了整整三岁， 她怕到

老了之后她更“配不上” 我

了。

知道了茹慧的真实想法，

我很是心疼她， 对茹慧， 我从

来没在意过她的外表、 学历和

年龄， 我觉得两个人在一起最

重要的就是要有共同语言， 要

谈得来， 要心灵契合。 我和茹

慧在一起就是觉得和她总有说

不完的话， 这正是我想要的。

但我没想到， 茹慧却会想到那

么多问题， 也难怪， 我们都是

生活在现实世界中的人， 难免

会有世俗的评价标准， 身处其

中， 自然不得不受一定的影

响。

要树立茹慧的信心， 只有

我自己做得更好、 更到位， 才

能给足茹慧安全感， 让她真正

享受到感情的美好。 所以从那

时候起我就给自己立下了规

矩： 无论以后我们遇到什么问

题， 我都不会轻易退缩， 一定

要竭尽自己全能， 保护好茹

慧， 守卫好茹慧。

妻子对姐弟恋心怀忐忑，

我决定好好保护、守卫她
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新婚不久

我们却不得不分开
当我终于如愿以偿和茹慧

走进婚姻的殿堂时， 却没想

到， 两个人会很快面临异地分

居的状态。

因为历史原因， 茹慧的父

亲一直工作、 生活在香港。 作

为独女的茹慧， 则和母亲两个

人留在内地。 但是随着年龄越

来越大， 茹慧父亲的身体状况

也越发不好， 需要经常求医问

药， 有时甚至还要住院， 身边

亟需有人照顾。 但茹慧的母亲

也年龄大了， 身体也不好， 显

然不能承担起这个责任。 所

以， 商量决定后， 只能由茹慧

前往香港， 负起这份责任。

很快， 茹慧父亲在香港给

茹慧办好了工作签证， 茹慧踏

上了前往香港的班机。

送走茹慧， 回到我们自己

的小窝， 看着茹慧曾经用过的

物件， 想想前几天两个人还在

一起嬉笑打闹， 如今却只剩我

形只影单， 我的心里颇不是滋

味。 但孝顺老人， 也是儿女应

尽的义务。 虽然不舍， 我也只

能强压思念之情， 默默支持茹

慧尽好做女儿的责任。

那时的通讯条件不像现在

这么发达，我要和茹慧联系，除

了书信，主要就是靠长途电话。

而那时的长途电话费相对我们

的收入来说还是很昂贵的。 当

时茹慧在香港也只是一名普通

的公司文员， 虽然也有万元月

薪，但在当地也只是普通收入。

所以尽管我们对彼此都十分思

念，但每次打电话还是不得不

考虑现实的因素， 每次都尽量

长话短说， 每每放下电话时，

我总觉得意犹未尽， 恋恋不

舍。 茹慧也是同样的感觉。

尽管联系不便， 但分居两地并

未影响我和茹慧的感情。 其实那段

时间我也曾面临过感情上的诱惑。

也许因为我各方面条件还算不错，

又和妻子两地分居， 所以对我心生

爱慕的异性还真不少， 其中还不乏

主动表白的。

因为工作关系， 我认识了一个

未婚女孩儿， 她也在体制内工作，

长相清丽， 性格温柔， 是那种很容

易让男生产生好感的类型。 在工作

中， 我们接触的机会比较多， 而因

为她年龄小， 我对她也比较照顾，

但那种照顾纯粹只是像对小妹妹一

般的感情。 我没有想到， 我无意中

的关心却让她误会了我的意思。

尤其是当她得知茹慧长期在香

港工作时， 更是对我热情有加， 经

常嘘寒问暖关心我。 当我觉察出她

的意图时， 便开始有意识地疏远

她， 没想到我的反应非但没让她知

难而退， 反而促使了她主动向我开

口表白。

那次， 我们两个一起去外地出

差。 工作完成后， 主办方盛情邀请

我们一起去附近的景点游览。 在一

条风景如画的湖泊边， 趁着其他人

忙着拍照、 闲聊， 她突然把我叫到

了一边。 我本以为她有什么要紧的

事情和我说， 却没想到她一开口，

直截了当地就来了句： “你知道

吗， 我一直都很喜欢你。” 我被她

的直白吓了一跳， 正想着怎么回

复， 却发现她正用火辣辣的眼神看

着我， 那是我平时从来没有见过

的， 她一直都给我温柔乖巧的印

象， 但那一刻我却看到了她勇敢火

热的一面。

说心里话， 刹那间我确实有种

怦然心动的感觉。 但很快我就清醒

过来， 我想到了茹慧。 “我也一直

很喜欢你。” 我诚恳地对她说， 是

那种对邻家妹妹的喜欢。” 看到她

眼里浮起的失落， 我继续说下去，

“我喜欢你的纯真、 可爱， 也喜欢

我们之间这份兄妹一般的情谊。 让

我们一直保持这份纯粹吧。” 说完，

我头也不回地走了。

没多久， 那个女孩负责的工作

就换成了另一个男生来交接。 虽然

有时想起那个女生我的心里也隐隐

地有些难受， 但我很清楚自己的选

择完全正确。 抵挡一切诱惑， 这是

对茹慧最大的尊重， 也是我作为一

个男人应尽的责任。

分居两地的考验不仅是情感上

的， 还有其他。有一次，我一个人在

家洗澡的时候不慎在浴缸里滑了一

下，不幸摔折了手腕，造成了骨折。

还好摔得不算严重，不需要动手术，

只要用夹板固定就可以了。 再加上

我年轻体能好， 一个月左右也就恢

复了。 怕茹慧担心， 我硬是没告诉

她， 一个人支撑过了那一个月。

虽然有时晚上睡觉颇不方便，

也会有些脆弱伤感的情绪， 想着要

是茹慧能在身边照顾自己多好， 但

很快我又责怪自己， 一个大男人，

难道连自己都照顾不好， 还要给茹

慧添麻烦吗？ 这样一想， 我就又重

新有了直面困难的勇气。

其实， 在我刻意向茹慧隐瞒生

活中的诸多难题时， 茹慧在香港的

日子也并不好过。 为了更好地适应

那里的工作和生活节奏， 她一方面

要努力学习工作中的各种技能， 一

方面还要刻苦学习粤语， 每天都要

学习到深更半夜，非常辛苦。但她在

我面前从来没有吐露过一句。 而且

她生活上十分节俭，能省则省，却很

舍得在我身上花钱。 她帮我办了旅

游签证，带着我在香港到处游玩，带

我吃各种小吃， 还给我买了许多名

牌服饰、皮鞋。 我埋怨她太浪费，

她却说自己平时不在我身边觉得很

亏欠我， 没能尽到妻子的责任好好

照顾我， 这就算是她的弥补吧。

总而言之， 虽然我们分居两

地， 但感情一点都不曾因为距离而

被冲淡， 反而比原来更加浓烈。

只要家人能在一起就比什么都好
虽然有茹慧在身边照料， 但她

父亲最终还是抵不过年老体弱，重

病缠身，还是离开了人世。处理完父

亲的后事，茹慧立刻飞回了上海。久

别重逢，我们先是兴高采烈，继而又

相拥而泣，心情十分复杂。

不管怎样， 茹慧终究是回来

了。 回来后没多久， 茹慧就在一家

民企找到了一份行政工作。 又过不

久， 茹慧怀孕了。 因为她已经到了

高龄产妇的年纪， 因此茹慧怀孕期

间我主动承担了所有的家务， 同时

把她照顾地妥妥贴贴的。 女儿降生

后， 我更是主动承担起了大部分的

照顾责任。

有了孩子本该是一件开心的事

情， 但我却发现茹慧的情绪非常不

好。她常常一个人躲在角落里，不愿

意和我交流，甚至对女儿也很冷淡，

完全没有一点初为人母的喜悦。 茹

慧的异常表现引起了我的警惕，我

觉得她的行为很像产后抑郁症。 我

知道如果不予以足够的重视， 会引

起很严重的后果。 那时我已经成为

了单位里的部门负责人， 工作也非

常繁忙， 但即便如此， 我仍然尽可

能地抽出时间来陪伴茹慧， 同时还

把我母亲接到家里来收拾家务、 照

顾孩子， 尽量不让她独处。 而且我

还特意关照母亲， 一定要注意和茹

慧的说话态度， 千万不能有一点大

意， 不能让她受哪怕一点点委屈，

要尽全力让她觉得心情愉快。

在我和母亲的用心照顾下， 茹

慧的情绪终于慢慢开始好转了。 而

我也通过有意无意地试探， 知道了

她心情压抑的原因。 工作环境的变

化， 收入的大幅降低， 尤其是我事

业上的小有所成都让茹慧感到一种

巨大的压力。 而高龄产妇所带来的

生理心理的不适， 更加剧了她的焦

虑。 知道茹慧的心理后， 我对她满

是心疼。 我想起了多年以前自己的

承诺， 一定要承担起男人的责任，

给茹慧安全感， 让她感受婚姻的幸

福。

于是我婉拒了单位给我的升职

机会， 继续留在原岗位， 每天尽可

能多地陪伴茹慧和女儿。 把重心放

在她们母女身上。 在我无微不至的

关心下， 笑容终又回到了茹慧脸

上， 而女儿也一天天健康地长大。

现在， 茹慧已经退休在家， 她

每天操持家务， 为我和女儿做好后

勤保障工作， 女儿也已经上了大

学。 我每天上班下班， 虽然日子过

得简简单单， 却也不乏温馨。 我

想， 这就是最好的生活状态， 经历

过几年的异地婚姻， 我觉得只要家

人都在一起， 平平安安、 健健康

康， 就比什么都好。 这就是最美满

的生活状态。


