
感情本就该是一件纯粹的事 ， 无关外

貌、 金钱、 地位……但是在现实社会， 这种

纯粹的感情似乎已经成为越来越稀缺的东

西。 大家在选择另一半时， 更多地掺杂了其

他现实的考量。 而对于男生而言， 在选择自

己的终身伴侣时， 更是不可免俗地把外貌作

为非常重要的一个条件。 不但要长相漂亮，

更希望身材出挑， 似乎这样在别人面前才有

面子。

但是， 再漂亮的人， 时间长了也难免会

产生审美疲劳。 两个人在一起， 最重要的还

是精神上的共鸣， 思想上的沟通、 交流。 只

有拥有共同的话题， 同样的思想境界， 才能

做到长时间的相看两不厌， 执子之手与子偕

老。

丹丹的身材也许在一部分人眼里是个硬

伤， 也很难引起男生想要和她谈恋爱的兴

趣。 但是张政却敏锐地意识到她身上闪闪发

光的性格特质： 善良、 豁达、 没有城府、 热

爱生活， 对人真诚， 相处不累。 在他眼里，

这些美好的品质远远超出外貌的吸引。 他遵

从自己的内心， 毅然选择了追求丹丹， 哪怕

被质疑、 被拒绝， 也不言放弃， 最终成功和

丹丹牵手， 找到了属于自己的幸福。

在祝福他们的同时， 也真心希望所有人

都是为爱而爱， 都能享受一段纯粹的感情。

人生苦短， 如果只是为了世俗的目光而在一

起， 却从未享受过真正的爱情， 这样的人生

也太无趣了吧？
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真爱无关外在条件
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然而， 现实很快就打了我

的脸。

虽然在学校读书时， 我一

直是个学霸， 但真正工作了，

才知道理论和实践完全是两回

事。 一切都要从头学起， 这些

我都不怕， 但最难的是和别人

的沟通、 交流。 我一直都是那

种直爽的性格， 有什么就说什

么， 用我妈的话来说就是有时

候不经大脑， 就因为我这种胸

无城府， 也曾经让我收获了很

多友谊。 可是， 到了工作中我

才发现， 这种性格并不讨喜，

有很多事情并不是那么简单，

需要多看、 多想， 尤其是在和

别人对接时， 更是要讲究说话

的艺术， 沟通的技巧。 而这些

全都是我的弱项。 我的思路比

较直， 让我脑子拐弯儿， 实在

是太难了。 虽然我很努力地想

要改变自己， 想尽快融入周围

的环境中， 想和别人一样老练

能干， 却根本做不到， 反而欲

速则不达， 甚至在工作上犯了

好几次错。 虽然领导没有直接

批评我， 但同事们异样的眼

神， 领导口气中的无奈， 还是

让被我敏感地捕捉到了。 想不

到曾经总是活在一片赞扬声中

的我， 如今却“沦落” 到了这

种境地， 我心里的不甘和难受可

想而知。

此时的我， 多想有人可以倾

诉， 可是又能向谁去说呢？ 父母

都远在老家， 不在身边， 而且我

还曾信誓旦旦地向他们承诺过以

后会接他们来上海享福。 如果再

和他们说自己如何如何过得不

好， 不是自己打自己的脸吗？ 我

在上海时间短， 更没有什么朋

友， 老家的闺蜜、 同学， 也很难

理解我的这种失落， 我也不想给

她们添麻烦。

那段时间我真的觉得自己的

整个世界都是晦暗的。 加上上海

的天气也让我很难适应， 入冬之

后那种阴冷的感觉真的是深入骨

髓。 心里的苦闷无处述说， 我只

能用吃来发泄。 其实最开始多吃

点是为了御寒， 但后来我却忽然

发现吃东西可以让我暂时有一种

放松的愉悦， 可以不去想那么多

烦恼的事情。 尤其是甜食， 吃过

之后心情会好很多。 我的生活中

忽然有了一些乐趣， 下班回到出

租屋， 我就以吃来打发时间。 泡

面、 炸鸡、 麻辣烫、 烤串……各

种垃圾食品成了我的最爱。 我越

吃越多， 也越吃越胖， 最终从一

个原本苗条的小淑女变成了一个

身材臃肿的小胖妹。

生活的种种不顺让我崩溃

不知不觉有人喜欢上了我
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真正爱你的人不会嫌你胖

直到现在， 妈妈还常说，

我小时候特别会来事儿， 无论

和谁在一起， 认识的还是不认

识的， 话都特别多， 因此特别

讨人喜欢， 是大家眼里的开心

果。

也许是东北人特有的幽默

基因， 也许是宽松、 开明的家

庭氛围造就了我的这种性格，

反正我也记得自己从小就是个

爱笑、 爱闹的女孩儿。 父母

虽然都是普通的工薪阶层，

但他们却把能力范围内最好

的都给了我， 而且让我自由

成长， 从不干涉我的学习、 生

活、 兴趣爱好。 在他们为我创

造的良好氛围里， 我一路走得

很顺畅。

从幼儿园到高中， 所有的

任课老师都很喜欢我， 同学们

也都愿意和我一块儿玩。 进了

大学后直至读到硕士研究生，

同学们和我关系也都很好。 我

还交到了好几个知心的闺蜜。

正是因为有大家的关爱， 以及

真诚的友谊， 让我一直充满了

自信， 不但学习成绩优异， 而且

还热爱文艺， 唱歌、 朗诵、 舞蹈

全都不在话下。 每次学校搞活

动， 我都是当仁不让的舞台焦

点。 毫不夸张地说， 那时候我就

是大家嘴里那个别人家的孩子。

正因为如此， 硕士毕业后，

我选择了离开家乡， 来到了上海

发展。 听说我的选择， 父母自然

是万分的不舍。 上海距离家乡实

在太远， 他们怕我不能适应上海

的生活环境； 也担心以后不能经

常见到我； 更担心我一个女生独

自生活在外不安全。 但那时候的

我意气风发， 根本听不进父母的

劝说， 一心一意只想去看看外面

的世界。

到了上海以后， 因为所学专

业加上我在学校的优异表现， 很

快就签下了一家公司。 我立刻给

父母打去了报喜电话， 并自信地

告诉他们： “你们就等着以后跟

我到上海来享福吧。” 那时候的

我， 确实充满了自信， 觉得自己

的将来一定是前途光明， 未来也

充满了希望。

从小到大我一直都开朗自信
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□口述： 丹丹 记录： 林可依

丹丹从小性格活泼开朗， 学习成绩也十分优异。 是大

家眼里的开心果， 也是全家的骄傲。 硕士毕业后， 她只身

来到上海。 工作上的压力， 加上身处异乡的孤独感， 让她

不知不觉中开始暴饮暴食， 体重急剧增加， 从原来的“美

少女” 变成了小胖妹。

身材的变化让她十分自卑。 几次相亲无果后， 她对感

情更是彻底失望。 就在这时她认识了张政。 当张政向她展

开追求时， 她还不敢相信， 怕他只是一时兴起。 但他锲而

不舍的追求， 持之以恒的关心， 让她终于明白爱和容貌等

外在条件根本无关， 真正爱一个人永远都不会嫌弃她胖不

胖。
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遇见他是我的幸运

!"

不但父母对我的变化之大感

到惊讶， 走在路上， 我更是能感

受到路人看我时那异样的目光，

每每此时我的心里都有一种说不

出的滋味。 这当然不是我想要

的。 哪个青春女孩愿意被人这样

看呢？ 我也尝试过减肥， 可是胖

了之后再要瘦回去却很难。 我尝

试了很多方法： 节食、 运动， 可

是都收效甚微。 看着镜子中的自

己， 连我自己都觉得嫌弃。 既然

没有办法改变现实， 那我就干脆

自暴自弃， 索性躺平， 继续吃吃

喝喝， 心想管它那么许多。

其实， 这中间也曾有热心的

同事给我介绍过对象， 可每次见

完面就没了下文。 我心里清楚人

家就是嫌弃我的身材， 没有谁愿

意带着一个胖胖的女朋友出去丢

面子。 几次之后， 我对感情也彻

底不抱希望了，

现在想想， 当时的自己真的

是太傻了。 如果不是遇到了张

政， 我不知道自己这样的状态还

会持续多久， 也不知道还会不会

成为现在这样美好的自己。

我和张政是在工作中认识

的。 他虽然比我只大一岁， 但是

却比我成熟的多。 他稳重、 话语

不多， 业务能力却很强。 在工作

上他给了我很多帮助。 为了谢谢

他， 有一次我请他去吃了一顿海

鲜自助大餐， 他也欣然答应了。

吃饭的时候， 看到那么多好吃

的， 我的吃货本质立刻暴露无

遗， 完全不顾自己的形象， 甩开

嘴帮子， 大吃特吃起来。 一边

吃， 一边还热情地张罗张政：

“多吃点、 多吃点。” 张政吃得不

多， 更多的时候他还是微笑地看

着我吃。

没想到买单的时候， 张政却

抢在我前面把单买了。 这一下把

我搞得很不好意思。 “说好了是

我请你的， 怎么倒过来成了你请

我了？” 张政只是笑笑： “没关

系， 下次你请我喝咖啡好了。”

“原来你喜欢喝咖啡啊。” 我恍然

大悟， 把张政的话当了真， 然后

又开始满网寻找好喝的咖啡店。

就这样我们两个请来请去， 单独

相处的机会越来越多， 话题也越

来越多。 终于有一次在吃饭后甜

品的时候， 张政看似不经意地说

了句： “看你挺喜欢吃甜品的，

我也学了点， 要不以后我天天做

给你吃。” 我愣了一下， 当明白

过来这是他在向我求爱时， 我的

心莫名地有些小小的悸动， 但我

的脸上却特别地淡漠： “算了

吧， 你自己做的哪有店里做的好

吃。” 张政急了： “你没明白我

的意思……” “我明白。” 我想

也没想就拒绝了他： “我们不合

适。” 其实， 我心里何尝不想接

受这段感情呢？ 说实话， 和张政

在一起的这段时间， 我已经对他

产生了一种依赖， 每次和他在一

起， 我都觉得很安心， 也很温

馨。

我想， 自己其实也已经喜欢

上了他。

可是， 我却不能也不敢接受

他的感情。 我知道自己胖， 形象

不佳， 虽然张政说不上长得多

帅， 但至少也不差。 我想， 他现

在也许只是图新鲜， 对我有感

觉， 时间长了， 他肯定就会厌倦

的。 何况， 和我在一起， 他还要

面对别人异样目光的压力。

但我的拒绝张政似乎根本不

放在心上。 过了几天， 他还是照

样约我吃饭、 喝茶。 为了显示自

己的无所谓， 我也就接受了他的

邀请。 我们还是和以前一样谈天

说地， 我在他面前还是大大咧

咧， 口无遮拦。 我就是想以此来

“吓退” 张政， 同时也掩饰自己

内心对他的喜欢。 我没想到， 张

政对我根本没有放弃。

有一次看我兴趣盎然地对着

一盆意面大快朵颐， 他笑嘻嘻地

对我说： “其实做这个很简单

的。 你有没有兴趣也学学， 然后

做给我吃？” 我愣了一下， 低下

了头： “我很笨， 学不会的。”

我知道他又开始换着花样来追我

了， 而我也再一次拒绝了他。 可

这一次， 张政不肯放弃了。他说：

“你都没有试过，怎么就知道自己

不行呢？”我没吭声，他又继续说：

“就像感情，你都没试过和我在一

起，怎么就知道我们不合适呢？如

果不合适， 我们还能经常在一起

约饭吗， 还会有这么多的共同语

言？” 我被他说得无语了。 “就

当给我个机会好不好？” 在张政

含情脉脉的目光注视下， 我终于

情不自禁地点了点头。

我承认， 和张政谈恋爱真的

很甜。 看来不声不响的他， 竟然

是个浪漫高手。 他不但会亲自动

手给我制作很多小礼物， 而且各

种节日、 纪念日他都会记得给我

过。 最最重要的是， 因为我喜欢

吃， 他就从一个厨房小白变成了

样样精通的大厨。 他做给我吃的

第一道美食就是他曾向我承诺的

甜品。 虽然第一次做得味道不怎

么样， 但却让我知道了他确实没

骗我。 他确实为了我在认真地学

习厨艺。 我也曾问过他， 我已经

这么胖了， 他就不怕我更胖吗？

以后带我出去多没面子。 可他却

认真地告诉我， 胖不胖的都不重

要， 只要我开心。 而且我以前是

因为吃了太多的不健康食品， 才

会发胖。 以后他给我做的都是健

康食品。 而且他还告诉我， 他喜

欢我和我胖不胖没有一点关系，

他喜欢的是我的性格， 他说我开

朗、 热情， 心无城府， 而且善

良， 这是最吸引他的， 和漂亮的

外貌比起来， 这些品质才显得尤

为弥足珍贵。

现在， 我和张政已经结婚三

年了， 女儿也已经一岁多了。 在

张政的精心照顾下， 我生完孩子

也并没变得更胖， 反而因为饮食

合理， 还比以前瘦了一些。 我变

得越来越自信， 工作也越来越得

心应手了。

有时候我看着张政和女儿，

会不知不觉地笑起来。 这是我以

前作为一个小胖妹时从未有过的

奢望。 我觉得自己很幸运遇到了

张政， 他不仅给了我一个幸福的

家， 也让我学会了爱自己， 接纳

并不完美的自己。 让我得到了成

长。


