
工作手记之一

年 月 日

通过教育谈话引导服刑人员融入改造环境 并根据具体情况及时制定改造方案 在改造服

刑人员思想过程中 我通过教育谈话第一时间掌握陈某的思想动态 根据其思想变化开展针对

性教育 并对执行方案中的问题实时进行修正 保证矫治方案实施的准确性 民警孙麟

年 月 日 星期五

新年的钟声中父女再续情缘
法治报记者 金豪

法治报通讯员 王燕虹

家庭关系调适是南汇监狱

针对服刑人员犯罪入狱引发的

系列家庭关系问题而制定的专

项矫正项目 监狱民警因人而

异 对症下药地运用个别化矫

治手段 引导服刑人员走上改

造正常之路 真正实现 把大

墙内的人改造好 让大墙外的

人生活好 的工作目标

根据服刑人员的心理问题 运用针对性的心理治疗手段 针对陈某在改造初期的焦虑心

理不适 我在心理健康指导室民警的指导下对陈某开展个体心理调适 通过音乐放松和宣泄

疗法帮助陈某降低内心的焦虑程度 提升睡眠质量 达到心理稳定状态 民警孙麟

工作手记之二

年 月 日

针对服刑人员出现的心理问题 引导其进行家庭关系调适学习 陈某因犯罪入狱引发家

庭关系问题 引导其学习家庭关系调适知识 掌握与家人沟通的技巧 从而迈出与家人沟通

的第一步 进一步通过关系调适达到修复家庭关系的目的 民警孙麟

工作手记之三

年 月 日

结合监狱组织的读书

活动 引导服刑人员多读

书 读好书 利用监狱开

展 我读书 我新生 的

系列活动契机 我鼓励陈

某通过阅读来充实改造生

活 引导陈某将日常改造

点滴以文字形式展现出

来 并与其他服刑人员分

享读书心得 提升与他人

沟通交往的技能

民警孙麟

民警工作手记四

年 月 日


