
也许 很多人在习惯了按部就班和循规蹈矩

之后 也会偶然想着做一些出格的事情来缓解一

些对日常生活的厌倦 但多数情况下 也只是在

心里想想 很少落实到行动

按照精神分析理论 压抑就是把意识不能接

受的冲动 矛盾 情感等排斥到意识之外 但它

们并没有消失 而是潜入潜意识的冰山之下 在

某些时候 这些被压抑的内心需求就会浮出海

面 在我们意识控制力虚弱时乘虚而入 比如

有时我们内心会突然有一些强烈的冲动 但又不

知道为什么会这样

过于照顾别人的感受 往往使人慎小犹疑

不敢去面对真实的自我 人也会失去活力 比如

远飞 而姝姝的折腾 其实是另一种迷茫 因为

不知道自己真正想要的是什么 其实也是过于压

抑 无视自己内心感受的结果

当我们发现自己突然有一种冲动 特别渴望

去做一些出格的事情时 可能就是你内心的一些

感受被过于忽视了 这时候 我们要静下心来探

索一下自己的内心 看看自己真正想要的是什

么 把冲动当作探索自我的契机 而不是一种破

坏性力量 作为一个了解自我 与自己未知的一

面相处的机会 无论是远飞 姝姝 还是我们自

己

手记

把冲动当作探索的契机
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在人们眼里 梁思成与林徽因是一对公认的模范夫妻 男

才女貌 比翼双飞 但梁思成在晚年时坦承 他觉得和林微因

在一起很累 因为她思想太活跃 必须和她同样反应敏捷才

行 不然就跟不上她 而远飞似乎很能理解梁思成的感受

向前的步伐永远不停

情感档案

为见丈母娘做好攻略

我有时不想做 暖男

为了她改变人生计划
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