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解锁戒毒警花的成功 密码
认 真

在上海市女子强制隔离戒毒

所 对一个人的最高评价就是

你像一个女所人 带有女所人特

有的气质 风采和烙印 而这种

独特的 女所范儿 用两个字来表

述 就是 认真

什么是认真呢 女所人的回答

是 处处用心 时时尽心 这种

认真 体现在女所 四防 安全无

事故 周年的警示牌上 也融入

到了每一名民警日常行为的点点滴

滴中

在女所 每个人手中都有一本

小便签 在它的背后 承载的是女

所特有的 便签文化

在这本小便签本上 记录的是

各项执法规范 提醒自己执法不能

有漏洞 及时记录好小组学员的戒

治动态 她们也会时时查看还有哪

些任务没有完成 要求自己今日事

必须今日毕 收录前辈的经验分享

与工作提示 避免重蹈覆辙也是小

便签本的功能之一

即便身处信息化的时代 女所

人依然爱用便签 随走随记的习惯

始终没有变 便签也渐渐成为了女

所 模式 和 标配

在民警冯丽萍的便签上 有一

页写着 月 日接新收 发现违

禁品 新收检查要仔细 这是怎

么回事 原来 在新收戒毒人员中

常有人想私藏点儿违禁品 而冯丽

萍火眼金睛 总能在第一时间捕捉

到异常之处 就在那天 经验丰富

的冯丽萍发现戒毒人员张某神色慌

张 问她什么都不肯开口 可张某

并非聋哑人

冯丽萍起了疑心

把嘴巴张开 冯丽萍突然

的一声指令让张某下意识地张开了

嘴 冯丽萍发现 在张某牙缝里

竟然藏了一根铁丝 即便铁丝只有

短短一厘米 可若不及时排除隐

患 酿成的后果将难以预想

在工作中 民警们还曾发现各

种五花八门 层层伪装的违禁品

若不是她们一丝不苟的认真劲儿

场所的安全防线又岂能固若金汤

据介绍 女所人不离身的 小

便签 会慢慢变成 大本子 便

签中记录的内容会被汇编成集 警

示录 计划表 备忘录 错

题集 等多重功能于一身的 宝

典 它承载着女所人脚踏实地前

行的轨迹 也是女所人时时刻刻与

自己较真儿 不愿错漏任何细节的

自我加压

认真 二字早已成为每一位

民警的家常便饭 也许有人会说

天天这样累不累啊 但在女所人看

来 这种观点的存在恰恰说明 认

真劲 对于浮躁的社会是一味清凉

剂 冲散所有浮躁 帮助她们以清

醒头脑迎接挑战

责 任

在女所先进事迹报告会上 有

一个小女孩让人印象深刻 她是民

警柴晓宏的女儿楠楠 楠楠向观众

们讲述了发生在 年 月的一

件 小事

那天 只有 岁的楠楠要进行

眼部手术 柴晓宏原本答应陪她做

手术 可是手术前楠楠并没有等到

妈妈 手术后的几天 楠楠故意不

理柴晓宏 跟她赌气 我不需要

你的照顾

楠楠说 后来 爸爸告诉

我 妈妈很爱我 很心疼我 可

是 妈妈是一位警察 她不是我一

个人的妈妈 还是很多特殊人的妈

妈 她们也需要妈妈的关心

原来 就在楠楠手术那天 柴

晓宏正准备交接班 戒毒人员陈某

却因琐事与他人发生争执 状态令

人担忧 作为主管民警的柴晓宏立

刻赶到现场 将陈某带到了谈话

室 这一谈就谈了三个多小时 直

到陈某心情平复 柴晓宏一看时

间 坏了 已经中午 楠楠的手术

早就开始了 心急如焚的柴晓宏顾

不上吃饭 就急匆匆赶往医院

而这仅仅是柴晓宏工作 年

以来的一个小片段 柴晓宏的丈夫

是一名交通警察 结婚 年来

他们的日子就在值班 加班 执勤

中度过 碰上节假日或重大活动

更是忙上加忙

虽然嘴上说着赌气 但楠楠早

已在父母的影响下养成了独立 坚

强 乐观的性格 她也在舞台上大

声说 我知道 爸爸妈妈都很

忙 但是他们都非常爱我 我长大

了 也懂事了 我想大声的告诉妈

妈 我为有你这样的警察妈妈而感

到自豪

其实 柴晓宏也想多些时间陪

伴在孩子身边 可是 只要穿着这

一身制服她就还是一名戒毒民警

就不能忘记自己的使命和职责

像柴晓宏这样尽责的女所人还

有很多 比如陆小娟 她虽是个

半路出家 的女所人 但 年

开始工作至今 她早就成为一名

行家里手 了

年 月 新入所的戒毒人

员宋某情况不稳定 情绪多变 曾

有一度 宋某还歇斯底里 我要

出去 我不想关在这里 你们谁也

管不了我

为了控制事态发展 陆小娟一

马当先 主动要求去会会这块 硬

骨头 一次次的谈话交流 一点

点的攻心 宋某还是有抗拒 有不

屑 这些都没有让陆小娟退缩 她

坚信世上没有打不开的心墙

路晓娟的丈夫也是一名戒毒所

民警 那时他正在异地执行任务

为了确保警力 路晓娟经常主动留

下来值班加班 还和同事开玩笑

我现在可是单身 老公不在家

儿子也上学去了 帮姐妹们多值几

个班是小事情 就这样 她忙碌

着 但她却忙得没时间整理新家

忙得将年迈体弱的父母托付给姐姐

姐夫照顾

陆小娟忙着一遍遍拨打宋某家

人电话 联系社区民警 街道 社

工 通过多方打听 终于找到了突

破口 陆小娟一次次地联系宋某女

儿 反复做她的思想工作 宋某女

儿也从最初的冷漠 不待见 最后

被陆小娟的认真执着打动了 那

天 宋某的女儿来了 整整半个小

时 电话两端的母女俩泪流满面

所有的误会 隔阂如阳光下的坚

冰 消失了

而在报告会的舞台上 陆小娟

的丈夫也为妻子送上了鲜花 代表

所有的丈夫 所有的戒毒所民警向

女所人致敬 敬佩她们用看似柔弱

的肩膀挑起了沉甸甸的六个大字

责任重于泰山

创 新

年 月 女所驶入了专业

化 信息化 现代化全速发展的

快车道 参加戒毒局三级警戒架

构 诊断评估机制 期段式戒治体

系 培训分中心建设等多项试点工

作 打造了集教学 习艺 生活

康复为一体的 四区四中心 戒毒

功能布局

在女所的众多创新工作中 个

别化康复矫治方案不得不提

女所注重因人施教 年前就

首创个别化康复矫治方案 一人一

册 一人一案 一人一治 实现

私人订制 不过 女所人也知

道 个别化矫治是一项 软学科

不会落地即见效 个别化矫治要内

心强大

多年来 女所坚持依托科学多

元的个别化分类体系 形成 一人

一案 的诊断 矫治 支持工

作模式 并积极致力于丰富完善案

例库建设 她们坚信 个案化教育

是对戒毒人员心灵和人格的重塑

教育目的不仅仅在于鞭策她们戒断

毒品 还要尽可能教育她们成为幸

福的人

女所指挥中心信息化建设是三

级警戒架构最为重要的技术支撑

是现代警务机制建设的又一项创新

性系统工程 更是戒毒发展向信息

化 智能化 科学化迈进的又一大

步 为了跨出这一步 信息技术科

科长任杰以及他所带领的团队 几

乎放弃了所有休息时间 跑遍了沪

上的一线互联网企业 拜师 遍

访了兄弟单位取经问道 他们顶着

堪比 小米加步枪 的条件 通过

全所全条线部门紧密配合 短短一

年时间 有效利用多方资源完成了

一大平台 三大系统 十八项子

系统 的开发应用 凭借 大

云 平 移 的技术给三级警戒架

构注入鲜活的 血液 使整套场

所警戒机制有序运转

而这所有的一切都是为了帮助

戒毒人员走过灰暗从前 走好戒治

当下 走向光明未来 这也是他们

创新手段不竭的动力源泉

女所人以回归期教育为突破

口 打造 新生 从这里启航 回

归教育指导中心 根据 课堂教

学 回顾体验 点亮心灯

毕业典礼 的回归指导路径总体布

局 首创 我的健康我做主 我的

警官我的组 我的亲人我的家和戒

毒路上不孤独 个性化回归教育模

块 最后通过 毕业典礼 的仪

式 让每一个学员坚持初心 坚定

地走向新生

温 度

讲述女所温度的是一位曾经的

戒毒人员 如今的禁毒志愿者

叶雄 叶雄走出女所 年了

年来 她从 受助者 成为了 助

人者 体验了生命重建的喜悦

叶雄曾被媒体形容 从地狱爬

回来的禁毒天使 对这个 爬

字 叶雄有自己的理解 一个坠

落地狱的吸毒者想重返人间 一定

是爬着回来的 在爬的过程中还必

须有人扶 有人推 有人引

上世纪 年代初 叶雄的男

朋友开始吸毒 为了证明毒是可以

戒掉的 叶雄也开始吸毒 之后便

一发不可收拾 为了吸毒 叶雄花

尽了做生意赚的钱 开始变卖东

西 最终卖掉了女儿的钢琴及她的

保险 还卖掉了饭店和房子

难以承受的经济压力 身体病

痛 社会功能的退化 让叶雄认清

了毒品的真面目 她也想戒毒 但

经历了无数次的失败后 她几乎绝

望了 她常常会在内心里呼唤 有

谁可以救救我

年 叶雄被送强制隔离戒

毒 当她被带走时 女儿才 岁

叶雄现在还记得当时的画面 女儿

静静地望着她 不哭也不闹 只是

轻轻地问了一句 妈妈 你走了

我怎么办 这句话就像在叶雄心

上敲上了一颗钉子 因为叶雄觉得

自己永远都回答不了

怀着忐忑 恐惧 绝望等种种

复杂情绪 叶雄走进了女所的大

门 她一度想 就这样慢慢熬吧

熬到老 熬到死 这时民警楼培

华走进了叶雄的生命 从关爱入

手 对她进行了系统的心理疏导

协助她度过了痛苦的心理调整期与

角色转换期

刚入所时 叶雄曾问一名戒毒

人员 毒到底能戒吗 她用极

冷漠的口吻答道 一百个人中九

十九个人是戒不掉的

那还有一个人是怎么戒的

呢 叶雄天真地问

那个人是死人

这冷冰冰的答案像一道阴影让

叶雄挥之不去 欣慰的是 在与楼

倍华的一次谈话中 她坚定地对叶

雄说 假如这个世上 真的只有

百分之一的人能成功戒毒 我希望

你能成为那个人 这句话成了叶

雄康复的一个重要目标

也是因为楼培华的鼓励 让叶

雄找到了未来努力的方向 因为楼

倍华曾经对叶雄说过 我真的很

希望你能成功康复 不仅可以使这

个群体看到希望 也为我们鼓鼓劲

我对你有信心 如果今后你康复

了 完全可以从事这方面的工作

来自女所民警的爱与关心并没

有因为叶雄出所而画上句号 刚出

所时的境遇差点让叶雄的心又坠落

到绝望的深渊 这时 女所民警们

通过写信 电话等方式鼓励她要坚

持下去 让叶雄感觉份量最重的一

句话是 我们相信你 如今这

些信叶雄还珍藏着 这些信一直保

持着它特有的温度

从 年开始 叶雄就以一

名禁毒志愿者的身份帮助和她有相

似经历的人们 也让他们感受到女

所人曾带给她的温度

我要谢谢女所民警 当我想

采摘一枚红叶时 她们给了我整个

枫林 当我想收获一缕春风时 她

们却给了我整个春天 叶雄说

法治报记者 徐荔
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