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追问 是作家丁捷以纪实手

法撰写的一部反腐文学作品 本书

以八名出身 经历不同的落马领导

干部的自传为抓手 深入内心地剖
析了每一个党员干部被腐化的心

路历程 八名领导干部的成败事

迹 每一篇都很有感染力 发人深
省 这八名领导虽然出身 受教育

程度 人生阅历都各有不同 但他
们的共同特点是人生的前半程都

经过一番艰苦奋斗 都曾怀揣着美

好的理想 志愿为党的事业和社会
发展做出了卓越贡献 但当他们身

居高位后 权 钱 色各种欲望就将
他们侵蚀了 一步步将他们推向违

规违纪甚至犯罪的深渊
我对书中提及的一位交通部

门的副厅长的印象尤为深刻 他刚
加入公务员队伍就直接从交通部

副处长干起 应该说前途一片光
明 他也对自己高标准严要求 主

动要求下基层煅练 在得到领导的

赏识后更是吃苦能干 屡建功勋

就这样他一路干到了交通厅副厅

长 但只因在换届时没有按自己意

愿提升为正厅长 他一下就泄气

了 放下自己奋斗已久的工作和事

业 开始消极娱乐 结党营私 最终
走上了贪污受贿的不归路 这般叫

人惋惜的教训告诫我们要端正理
想信念不能动摇 人生的道路不可

能一帆风顺 不可能一切都尽如人

意 千万不可以因为一点小挫折就
自暴自弃 更不能因此忘记了最初

的理想信念 我们作为共产党员
自始就不是为了个人享乐与个人

得失而加入共产党 要求进步固然

重要 但是进步的根本目的还是为

人民服务

虽然这八个领导干部腐化的
经历和原因各有不同 但是他们从

廉洁自律走向贪污腐化 从踏实苦
干走向中饱私囊的本质都是一样

的 从一个极端向另一个极端的转

变其实并不复杂 也并不遥远 只
是一念之差 一步之遥的距离 就

是他们动摇了最初的理想信念 他们

忘记了自己的人生目标 也许如他们

中的部分人所说是体制存在问题 又
或许是身边的诱惑太多 但归根结底

还是自身党性修养不够 没有一种真
正的使命感

追问 既是作者希望从这些令人

惋惜 痛心的反面典型身上找出问题
的根源 也是这些领导干部自身的反思

与忏悔 虽然这一切都为时已晚 也改
变不了他们违规违纪的事实和他们在

囹圄中度过后半生的结局 但却是给

我们年轻党员同志敲响了警钟
追问 中党员干部奋斗的经历

让我明白 想要成就一番事业就必须
默默耕耘 努力付出 只有艰辛付出

才能收获成功 追问 中那一个个失

败的教训让我意识到 党员干部要时
刻坚定理想信念不动摇 只有怀揣初

心才能出淤泥而不染 追问 中折射
出的一些问题和不足让我明白 应当

要时常督促自己改正陋习 只有不为

恶小 才能走好未来的每一步
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每个人的生活都离不开衣食住

行 而美就存在于衣食住行中 蒋

勋先生的 品味四讲 正是从 食
衣住行 四个方面来讲述那些平时

不为人注意的点点滴滴 感悟来自
生活的美妙之处

美是一种生命的从容 是生命

中的一种悠闲 在焦虑不安的状态
下 很难体会到美 这种美需要潜

心观察 细细品味 才能欣赏到
首先讲食 民以食为天 现在

生活匆忙 各式快餐应运而生 但

是一定不要忘记给自己留一点点空
间 哪怕只是一顿饭 用心做 用

心感受 用心吃 就可能找回对食
物的品味 吃是一门学问 也是一

种心情 一样的食材 一样的料理

步骤 有没有用心感受体验整个过
程 做出来的味道是不一样的 与

友聊天 有时谈到一些美好的记
忆 经常会与某种美食联系在一

起 这个美食并不一定是山珍海

味 或许就是一种街头巷尾的小
吃 这些小吃因为掺杂了几代人的

心血 具有独特的味道和品质 所
以让人想念

其次讲衣 今天衣物的功能不

仅仅是御寒 它可以让人变得美
丽 帅气 更具个人魅力 不同的

衣服穿在不同人身上 往往有不同
的感觉 同时也彰显了人的个性

蒋勋先生讲 这件衣服跟我皮肤

的感觉 那双鞋子跟我的脚走路形
状产生的感觉 或者一顶帽子带久

之后 好像慢慢变成朋友的关系
我称这个感觉为服装的体温 去感

觉一下服装的体温 我相信是服装

美学一个非常不同的开始 选择
衣物时 不随波逐流 考虑到自己

平日的工作需要和生活喜好 考虑
自己的身体需求 选择自己喜欢

的 珍惜自己拥有的 衣服不一定

要高档 但要有品质 更重要的是
适合你的身材 搭配得当 这才是

美 当一个人穿上自己喜爱的衣
物 那种心情 欢喜是不同的

第三讲住 周围的人几乎都拥

有自己的房子 但并不是每个人都

能拥有自己的家 房子只是一个硬

件 如果没有用心经营 布置 维护
那就不能称之为 家 家是温暖的

地方 是人们心灵的栖息空间 它不
在于大小 只要居住者用心收拾 带

了自己的气息 就有家的感觉 这才

是最重要的 拥有一个美丽温馨的
家 是赏心悦目的 可以治愈你的

不开心 让人倍感幸福
最后讲行 现代社会变化飞

快 我们一直被告诉 人要向前

看 可是我们是否应该停下脚步
观望一下来时的路 自己的步履是

不是太过匆忙 是否应该慢下来思
考这样一个问题 我们一直在向前

赶路是为了什么 是为了让自己更

累吗 当然不是 我们希望自己过
得更好 那么就适当的慢下来看看

路上的风景 听听内心的声音 其
实这也是在讲人生之行 我们的

一生 从生到死 可以走得很快

也可以走得很慢 如果匆匆忙忙
好像从来没有好好看过自己走过的

这条路两边到底有什么风景 其实
是非常遗憾的 我觉得这一条路可

以慢慢走得曲折一点 迂回一点

你的感觉就不一样了 要学着放
松下来才能感受慢节奏的不同 发

现生命中更多的美
生活中并不缺少美 而是缺少

发现美的眼睛 在快节奏的都市生

活中 忙 是大多数人真实的写
照 人们总是不知疲倦地忙碌着

似乎永远也停不下脚步 殊不知因
为过度地追求速度 忽略了沿途风

景 忙到最后 你就会 忘 忘

记了生活的美 忘记了你原本可以
很快乐

我们要学会给自己的心灵留点
空间和时间 松弛有度的自我掌控

和把握 懂得停一下 让心慢下

来 细细领悟 用心体会当下的生
活 这样才能欣赏到生活之美 享

受生活的快乐


