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大凡学问家 无不虚怀若

谷 谦逊好学 他们书房里的塞

得满满的一排书橱 多少可以见
证 要说某个人 孔夫子便是例

子 他所言 三人行 必有我师
焉 择其善者而从之 其不善者

而改之 不仅足以证明其人善

以人为师 而且说得也很精到
很哲学 倘若他说 二人行 必有

我师 即把任何一个同行者亦
等于把所有的人 都当作自己的

老师 不免有些绝对的味道 三

人行 必有我师 我的理解包含
两层意思 一是三人中总会有知

者 知者为师 二是三人一切磋
难题便可迎刃而解 所谓 三个

臭皮匠 合成一个诸葛亮 便是

佐证 故而颇有辨证的意思
孔夫子提倡的是知者为师

这使我想起两个传为佳话
的 一字之师 故事 一是上世纪

四十年代初 郭沫若的 屈原 在

重庆公演 一天 郭沫若在后台
与张瑞芳谈及婵娟的 你是没有

骨气的文人 这句台词不够味
想如何如何改 这时 在一边化

妆的演员张逸生插口说 你

是 不如改成 你这 你这没有
骨气的文人 那就够味了 郭沫

若一听 觉得改得非常恰当 事

后 郭沫若在 瓦石札记 里尊称

张逸生为 一字之师 二是作家
周立波写成长篇小说 山乡巨变

后 请乡党委书记陈清亮修改
当陈书记读到 今年的丰收 硬是

坛子里做乌龟 十拿九稳 一

句时 便将 做 字改成 捉 字
周立波见之 满意地对陈书记说

你就是我的一字之师
其实 一字之师的故事 古已

有之

宋人阮阅的 诗话总龟 里有

这样的记载 张迥少年苦吟
有寄远诗曰 婵鬓凋将尽

虬髯白也无 携卷谒齐已 点
头吟讽无鉩 为改 虬髯黑在无

迥遂拜作一字师 宋时计有功

的 唐诗纪事 载 郑谷改僧齐已
早梅 诗中 数枝开 为 一枝

开 齐已下拜 人以谷为一字
师 把 前村深雪里 昨夜数枝

开 改成 前村深雪里 昨夜一枝

开 固然妙极
诚然 除了一字之师外 亦不

乏一事之师 一技之师

记得又一次 越剧明星何赛

飞与小妹在上海电视台 家庭演
播室 节目做嘉宾 在回答主持人

的 白蛇传 的故事在哪个朝代开

始在民间流传 提问时 说 白蛇

传 的故事是从佛经里来的 梁祝
也是 就是不要人们结婚 结婚就是

这个下场嘛 白蛇传 最早的文字
记载是在宋代 所以是在宋朝开始

流传的 主持人说何赛飞答对了

为考证这一说法 我在 网
上查找相关信息 看到台北人士蒋

勋 白蛇传始末 一文 他写道 白
蛇传的故事 一般考证 都认为源自

印度 白蛇传 故事的文字书写

最早出现于 警世通言 但是赵
景深在 白蛇传考证 中 认为 警世

通言 的故事来自 宋人话本 因此
把 白蛇传 视为南宋的产物 据

此 我以为何赛飞真的答对了

嗣后 我与一位朋友谈及我的
这些 考证 并说 何赛飞不愧是

越剧明星 对 白蛇传 知道得那

么多 朋友笑说 人家是这方
面的专家嘛 知者为师 是不是

我说 让我们长了见识 当然是
一事之师

一字之师也好 一事之师 一技

之师也罢 皆是知者为师 倘若世人
都能知者为师 蔚然成风 相信这个

世界又会进步许多的 你说 是不
是
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好像一股旋风 中国大妈钟情的

广场舞 风靡神州大地 最后又伴随

着 小苹果 的音乐 冲出国门 舞
到了巴黎卢浮宫广场 莫斯科红

场

笔者做过实地调查 跳广场舞的

虽说也有大伯 但那是 红色娘子
军 中的洪常青 绝对多数的是大

妈 男女比例大致是二八 甚至是一
九

那末 大妈为什么钟情广场舞

为此 我最近在微信几个老年群

中作过专门征询 也开过专题座谈
会 许多熟悉 参与广场舞的老年朋

友热情发表意见

大家各抒已见 七嘴八舌 归纳

起来 有这样几条
首先是健身 身体是生存之本

是欢度晚年的基础 而人到晚年 身

体难免老化 各项机能退化 抵御身

体衰老的有效方法就是运动和锻炼
广场舞是一种全身运动 简单而易

学 场地要求不高 是比较适宜老年
人参与的文体活动 而且广场舞舞姿

优美 动作舒缓 音乐动听 舞之蹈

之是一种美的享受 因此格外受到了
大妈们的青睐 在舞蹈中健身 为

健身而跳舞 成了大妈们的口号
据悉跳广场舞能强健骨骼 减低患上

骨质疏松的机会 还能增强心肺功

能 促进血液循环 减少患冠心病
高血压 糖尿病的机会 达到强身健

体的作用 长期坚持下去 就可防病
治病 好多大妈说 她们每天跳它一

二小时 感到浑身舒坦 倍儿爽

比吃保健品还好 还说小区里有几个
大妈的肩周炎 吃药 理疗都无效

后来通过跳广场舞 结果不治而愈
了

其次是美体 爱美之心 人皆有

之 大妈们虽然上了年纪 但爱美之
心 比起大爷大伯 那是有过之而无

不及 而广场舞虽大众化 但也是一
种舞蹈 对于减肥瘦身 加强形体的

塑造 增加关节的灵活性和柔软度

消耗热量 大有帮助 大妈们对于中
年发福 老年发胖 格外上心 现在

家门口的广场舞 不化钱少化钱 就

有瘦身健美的作用 怎能不动心 不

投入呢 有消息报道 当广场舞王

子王广成来街头指导广场舞时 大妈
们跳得更疯了

再次是社交 人是群居动物 需

要互相交流 抱团取暖 尤其是大妈

辈的女性 更年期后 更是好动多

话 这有两种类型 一是孤独型 她

们膝下往往是独生子女 或因读书
工作 远走高飞 或因结婚成家 另

立门户 而自己老公又在外打工 大
妈一人在家 难免有孤独型 看到广

场舞载歌载舞 热闹非凡 气场如此

足 当然心驰神往 二是放松型 有
的大妈们整天在家带孙辈 忙于家

务 围着锅台转 一天下来好不辛
苦 趁着晚上子女接班 或双休日得

闲 走进广场 与大家跳跳舞 放松

一下 调剂调剂 这也是一种积极的
休息 有位大妈这样说 广场舞是

一种治疗孤独的灵丹妙药 满足了我
们对人际沟通和情感共鸣的愿望 这

是一种 心灵按摩

年 当媒体报道英国喜剧

演员 憨豆先生 现身上海街头大跳
广场舞 并自称舞技不如大妈大伯的

消息后 大妈们奔走相告 喜不自
胜 跳得更欢了

最后是性感 在这些大妈们看
来 广场舞不仅有益于身心健康 而

且还是一件 性感 的事 据百度介
绍 性感是指某个人的文化气质 身

材相貌或穿着打扮或动作 唤醒他人

感性意识认知的魅力美 大妈们虽
然年过半百 但她们和年轻姑娘没什

么不同 对美的追求依然存在 对异
性 对展现女性魅力美的渴望也没有

减少 就像西班牙的男士常常通过斗

牛来展示自己的风采一样 有些大妈
也希望通过广场舞来展示自己 女性

魅力美 期待 被欣赏 被发现
因此一当广场上围观她们的人群多了

起来 她们跳得更来劲了

当然 广场舞要舞出健康 舞出
快乐 舞出文明 也要注意时间安排

要适度 音量控制要得当
不过这是另一个问题了 就

此打住


