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作为民生的题中之义 教育

历来是全国两会的一个重要话

题 今年全国两会则是聚焦于基
础教育

李克强总理在 政府工作报

告 中明确指出 要 对中小学生
的课业减轻负担 在全国政协

十三届一次会议新闻发布会上
新闻发言人王国庆坦诚地说了

基础教育减负问题以及目前课

外培训存在的乱象 全国人大代
表 江苏省教育厅厅长葛道凯建

言 为培训条件具备的机构补办
准入证 对条件不具备的终止教

学活动 严格要求校外培训机构

在营业范围内开展教学活动 全
国政协委员 民进上海市委专职

副主委胡卫就规范校外教育培
训市场递交了一份提案 建议教

育主管部门加强对校外教育培

训机构的资质管理和审核 通过
制订和完善有关政策制度 引导

校外教育培训行业有序 健康发
展 媒体 网络的相关报道也是

接二连三
毋庸讳言 我国的基础教育

负担过重 似乎已成为了全民的

一个痛点 校外以辅导 培训的

方式补课 不仅加重了中小学生

的课业负担 也成为不少家长日
渐沉重的经济负担 恰如在今年

上海的两会上 一位人大代表所
直言 一些中小学生补课的费用

可直追住房按揭 确乎如此 目

前我国中小学课外辅导行业已经
形成了一个体量大 层次多 人员

众的市场 据 半月谈 提供的数
据 年 这一行业市场规模

超过 亿元 参加学生规模

超过 亿人次 辅导机构教
师规模 万至 万人

客观而言 对个别素质低 成
绩差的学生作些课外辅导或补

课 本是一件无须厚非 不容诟病

的正常事 课外培训堪为学生素
质教育的一种补充 目前的问题

是这类教育培训机构过多 过滥
几乎成了与正规学校并存 共进

的教育模式 且良莠不齐 缺乏有

效管理 导致乱象丛生 它不利于
我国教育事业的健康发展 也不

利于青少年学生的健康成长 有
识人士痛斥这类课外教育培训机

构 变成了强化应试教育的 助推

器 学生及其家长负担的 增压

器 某些人牟取暴利的 摇钱树

此言不虚
社会各界尤其是教育界疾呼

摒弃流水线式 刷题 教育法 已
有一些时日了 但 涛声依旧 究其

原因 还是应试教育的套路在作祟

素质教育理应是教育本应有的内
涵 诚如德国哲学家雅思贝尔所说

教育是人的灵魂的教育 而不是知
识的堆砌 那么 我国的基础教育

现状呢 我认为似已出现了一种最

为可怕的情形 即 教育内涵本应丰
富多彩 现如今则是因材施教 主动

学习 人格培养 灵魂净化等式微
几剩下两个字 刷题 校内施

教和课外辅导多为 刷题 令学生

不堪承受 苦于应付 普遍厌学
我国的基础教育亟需减负 无

论是校内施教还是课外辅导 都无
一例外地必须结束流水线式的 刷

题 教育法 与此同时 以推行负面

清单的方式来有力且有效规范课外
辅导补习市场 唯有如此 才能逐步

消除 中小学生课业负担过重 这一
全民痛点 促进我国教育事业朝着

人类文明的方向健康发展
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最近 在去成都的飞机上又细读

了一遍村上春树的 当我谈跑步时

我谈些什么 关于村上春树 他的
背景应该不用再介绍了 他本人的叙

述早已经完成 多数人看过他的书
都会说 这完完全全就是村上春树的

风格 那又是怎样一种风格呢 犹记

得林少华在 东京奇谭集 的序言中
形容村上先生的风格是 不动声色地

排除着现实世界与非现实或此岸世界
与彼岸世界之间的篱笆 这大概是

最贴切的描述了 但是至少在这本书

里面我看到了另外一种风景 自给
自足的宅 他在书中一直反复强调自

己只是一个普通人 他会累 会懒
会想到放弃 但是值得称赞和惊奇的

是 他完成了一个很多普通人能够去

做但是一直没有坚持下来的事情

跑步是一件私人的事情 与别人

无关 从大学本科开始 我开始了运
动 单纯基于保持身材的目的 目标明

确 但我并没有详尽的计划 只是想着

要坚持下来 就这样竟然断断续续持

续了 年 在此期间 我却没有体会
到运动的愉悦 只是为了坚持而坚

持 现在想起来 觉得自己特牛逼
年毕业后 因为工作和孩子的

关系 我很擅长给自己找理由 给予自

己各种合适和堂而皇之的借口 就这
样在不断的坚持中选择了放弃 第一

次读这本书的时候 正好是我放弃运
动的第六个月 我才发现自己从来没

有明白跑步的意义 在生活中总有一

些经历 当你真正切身完成这件事以
后 它才会彻底改变你 成为你的一部

分 最近又开始了跑步 才慢慢明白

跑步其实是一段自我怀疑 时刻想要

放弃但又需要不断转移注意力的旅

程 它不再是身体上的运动而是磨练
精神的运动 成绩也好 名次也好 外

观也好 都不过是次要的事情 最重要
的是用自己的双脚跑过一个个终点

让自己无怨无悔 但需要知道的是 当

你违背自己定下的原则 哪怕只有一
次 以后就将违背更多的原则

坚持跑步的理由不过一丝半点
中断跑步的理由却足够装满一辆大型

载重卡车 我们在坚持中坚持 在跑

步中跑步 跑步是这样 很多事也是
这样 生活中 我们最熟悉的莫过于

自己 我了解自己的性格 习惯 思
维方式 包括自己的身体 我的身体

一样 它懂得和了解我的一切 从运

动医学角度来说 肌肉是有记忆的
它会知道你对身体的需求 你偷懒的

时候 它会更愿意过舒服的日子 会
自行将承受能力降低 也许你也经常

会在早晨起床时 身体告诉自己不要

去做这件事情 但是如果你严肃的给
肌肉传达严肃的信息时 你必须完

成此项任务 你的身体也会严格遵
守规则 甚至给予你喜悦的反应

在立案窗口工作快四年了 嘈杂

的环境 干燥的喉咙 时而焦躁的情
绪 这些都在阻挠着我最初美好的法

律梦想 现在想来 这些都是最好的
回报 这是在对我的抗压能力的锻

炼 痛苦无法避免 但是被动接受和

主动面对却是可以自主选择的 于跑
步 于人生 大概都是这个道理 我

想对自己说 你是一个长跑者 生
活 非如他所是 而如我所愿
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