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回家 是许多服刑人员的

心愿 在上海市女子监狱服刑

的阿艳也是其中之一 她急切

想要重获自由的原因是家人

为了早点回家 她的确在一段

时间内表现不错 也由此获得

了减刑 个月的 奖励 然

而 阿艳却高兴不起来 觉得

刑期减得太少了 警官 你

对我的要求我都做到了 可为

什么还是这样 我还有什么希

望 我女儿该怎么办 我什么

时候才能回家啊

阿艳为何如此回家心切

她的女儿究竟怎么了

大墙故事

阿艳曾经是别人口中的模范妈妈 她出

生于山西的一个县城 从小就跟随父母来到

了上海 豆蔻年华时 阿艳结识了自己的第

一任丈夫 那时的她和许多少女一样 对爱

情充满幻想 于是毕业后 阿艳就和他结婚

了 之后两人生下了一个女儿 阿艳的工作

虽赚不了大钱 但要应付日常开销并不成问

题 一切看似一帆风顺

然而没过多久 阿艳就发现女儿似乎和

同龄的孩子不太一样 孩子的目光总是呆

滞 脖颈转动看上去有点困难 阿艳带着孩

子去医院进行了检查 结果让她崩溃 这个

看上去可爱的孩子居然患有小儿大脑性瘫

痪 也就是俗称的 脑瘫儿

阿艳不知为这个结果流了多少泪 更让

她难过的是 这个结果似乎只是她一个人在

承受 孩子的父亲对女儿的病情并不关心

当阿艳提出要为孩子治疗时 甚至还遭到了

婆家的反对 阿艳认为这都是婆家重男轻女

思想的缘故 当女儿出生后 婆家就没有给

过她好脸色 如今孩子查出有病 更加得不

到他们的关心 连带着阿艳也得到了不少冷

眼

丈夫对孩子不闻不问 对阿艳也冷言冷

语 久而久之 这个家就破碎了 阿艳选择

了离婚 孩子归她抚养 为了让孩子的病情

有所好转 阿艳一个人带着女儿四处就医

跑遍了上海各大医院 也访遍了全国各大有

名医院的专家 她始终坚持带着女儿做康复

治疗

慢慢地 女儿偶尔能够在别人或仪器的

帮助下站立起来 阿艳似乎看到了希望 但

希望只是一瞬间的 让阿艳无法接受的是

尽管她如此尽心尽力 但女儿的病情仍然毫

无进展 每个医生都告诉她 孩子的脑瘫无

法治愈 残疾将伴随她女儿终生

阿艳在绝望之余依旧坚持着 为了照顾

女儿 阿艳也没有稳定的工作 所有的心力

几乎都扑在女儿身上 她为女儿付出的这一

切让周围的人感动 一度赢得了亲戚 邻居

的交口称赞

年 又一件事让阿艳陷入了人生

低谷 她的再婚丈夫被查出患了癌症 只能

靠治疗维持生命 这给本就不富裕的家庭带

来了几乎致命的打击 而这也成了阿艳走上

犯罪道路的直接原因 为了维持女儿和丈夫

的治疗 没有固定收入来源的阿艳竟然开始

贩毒

她曾经是 模范妈妈

年底 阿艳就因贩卖毒品罪被判

处拘役 个月 缓刑 个月 在那之后 阿

艳还是没有悔改 年年底 公安机关

在阿艳的住处查获了多包用塑料袋包装的白

色晶体和用塑料袋包装的红色药片等 经鉴

定 那些白色晶体中都含有甲基苯丙胺成

分 也就是 冰毒 红色药片中则含有咖

啡因成分

年 月 阿艳因非法持有毒品罪

被判处有期徒刑 年 罚金 万元 刑期

到 年 月 日止

年 月 阿艳被押至上海市女子

监狱服刑

初到女子监狱 阿艳的表现并不好 她

一直记挂着生活无法自理的女儿和患病的丈

夫 而且 阿艳还有位 多岁的母亲 老

人家身患多种疾病 眼睛也不太好 看不清

东西 阿艳入狱后 老母亲和女儿两人相依

为命 可是一个老人 一个孩子 两人都缺

乏生活自理能力 要怎么生活 阿艳非常担

心

起初 阿艳的丈夫还会在接见日看她

给她带去母亲和女儿的消息 但阿艳在那

之后并无法安心 反而会更加焦虑 而要

是丈夫因为病痛无法来接见 阿艳的情绪

则会更加不稳定 时常想事情到出神 甚至

默默就哭泣起来 根本没有办法进行正常的

改造

没多久 监狱民警还发现阿艳的严重违

纪行为 她竟然编造个人信息 监狱民警根

据规定 给予了阿艳扣分处罚 阿艳更加绝

望了 那么长的刑期 我什么时候才能回

家 种种不良心态导致阿艳在服刑初期状

况频出

阿艳对家人的关心 让监狱民警理解和

同情 其实 在他们看来 阿艳不是一般意

义上的那种 问题 服刑人员 她本身是愿

意积极改造的 可或许正是早日回家的念头

太过强烈 才导致她的改造信心比她人更为

脆弱 上有老母 下有脑瘫女儿 丈夫的身

体又像是一颗不定时炸弹 身处大墙的强烈

无力感让阿艳自己给自己制造了许多心理压

力

阿艳的主管民警一直在关心着她的思想

动态 她认为每次接见和家属来信后是谈话

的最佳时机 每次 主管民警都会认真做好

相关工作 及时准确地掌握阿艳的情绪动

向 找准谈话的切入点 一点点地融化阿艳

内心的纠结 化解阿艳内心的压力 将这些

压力转化为她改造的积极性

在不断的思想教育与谈话中 终于从母

亲 女儿 妻子责任的角度打开了阿艳的心

结 了解到阿艳违纪的理由 原来 阿艳编

造个人信息是为了让一个朋友能来监狱看望

她 入狱前 阿艳曾拜托这位朋友照顾家

人 为了及时了解女儿 母亲 丈夫的生活

状况 阿艳就谎称这个朋友是自己的姐

姐 阿艳非常后悔 她以为只是一个无足

轻重的欺骗 却不料还是无法瞒过监狱民警

的眼睛

根据阿艳目前的状况 若是无法放下那

颗挂念家人的心 那么阿艳是不会安心服刑

的 甚至会导致恶性循环 于是 主管民警

答应阿艳 监狱民警会通过电话联系阿艳的

家人 了解他们的情况 至少半月一次 并

且及时将情况告诉她

这样的结果让阿艳有些意外 她以为在

监狱只有严格的惩罚 没想到监狱民警竟然

会站在她的角度 这样理解她 想她所想

急她所急 而且主管民警的那些承诺也并不

只是说说而已 他们真的几乎每半个月就会

将家人的情况告诉她

谎言背后的真实原因

得知母亲和女儿的生活在朋友 社区的

照顾下并无大碍后 阿艳的心态渐渐稳定了

表现也越来越好 她对监狱民警的信任越来

越多 一遇到什么想不通的事 就会主动向监

狱民警反映 因为她相信监狱民警说的 只要

好好努力 认真悔改 就可以早日回家

为了出狱后能够有一项谋生技能 阿艳

还听取监狱民警的建议 主动参加了职业技

能培训 并且获得了餐厅服务员的初级证书

年 月 阿艳被裁定减刑 个月

这本是件让人高兴的事 但阿艳却表现得很

沮丧 主管民警发现 自从拿到了这份裁定

书 阿艳就茶饭不思 常常独自发呆 有时

拿着女儿的信默默流泪

我努力了那么久 可是刑期还是那么

长 阿艳在与主管民警的谈话中绝望地说

我母亲的身体越来越差了 现在几乎都看

不见了 万一 我女儿该怎么办 对家

庭的责任感和愧疚感让阿艳的状态又回到了

初入狱时候的那个她 而且因为阿艳的情绪

低落 表现阴郁 同她一个房间的其他服刑

人员也都不大愿意与她多说话

家人是阿艳的软肋 也会是她振作的动

力 这是监狱民警针对阿艳情况所分析出的

结论 想要阿艳重新恢复信心 还是要从家

人角度鼓励她 于是 阿艳的主管民警和阿

艳的女儿进行了电话沟通 不但转达了阿艳

的关心 也了解了不少阿艳女儿参加社区

街道等组织的各项社会活动的消息 当得知

社区资助阿艳的女儿买了一台电脑 并且教

会她打字后 民警鼓励她用电脑给阿艳写一

封信 也算是给母亲一个惊喜

获减刑却茶饭不思

没多久 阿艳果然收到了一封女儿寄来

的信 主管民警将信交给阿艳 阿艳的眼中

满是意外 女儿怎么会 写 信 当阿艳打

开信后 她哭了 信的内容是用电脑打字而

成的 阿艳知道女儿的双手根本拿不起笔

对她来说 想要看到女儿写的信曾经是一种

奢望 然而现在女儿竟然给她打字 写 信

了 在信中 女儿不但告诉了阿艳自己的生

活近况和参加各类活动的信息 还鼓励妈妈

一定要好好服刑

懂事的女儿双手行动不便 却还是努力

写了一封信鼓励自己 阿艳的心中百感交

集 短短一封两页纸的信 阿艳看了很久很

久 待到自己情绪平复后 阿艳看向民警的眼

神亮了许多 也更有了一份坚定的神采 警

官你说得对 以前的事都翻篇了 我只有向前

看才能积极争取今后的机会 你和女儿都没

有放弃我 我怎么能放弃我自己 我以后的改

造不光是为了早日出去照顾女儿 也为了不

辜负您这么长时间来为我做的这么多事

阿艳的变化越来越大 即使接见时 丈夫

因病没能来 阿艳也不再像以前那样坐立不

安 而是能耐心地等待主管警官帮忙电话沟

通 了解家人情况 打开心扉后的阿艳不但恢

复了正常的服刑状态 性格也日渐开朗 与其

他服刑人员的沟通也多了 不再自我孤立

我要带着一颗赎罪的心投入改造 学

会珍惜 知足 感恩每个帮助过我的人 更

要感谢监狱民警给我的机会 我会吸取以往

的教训 彻底改掉身上的不良习气 一步一

个脚印踏实改造 心存感激 诚实做人

这是阿艳在思想汇报中写的话

看着阿艳的进步 监狱民警也很欣慰

他们也希望阿艳能够在剩余的刑期中踏踏实

实 早日回家尽一个母亲 女儿 妻子的责

任

被女儿的信 治愈


