
心理健康是近年来越来越被

关注的话题 健康 已经不仅仅

是外在的身体机能表现 还包括

内在的心理活动 每个人都会面

临各种各样的压力 如果找不到

正确的排遣 抒发的渠道就会积

郁成疾 最终影响自己的身体

也给身边人带去伤害 从上述案

件中可以看到 一个人的情绪找

不到出口 会酿成多么可怕的后

果 而尽管他们的心理生病 但

他们依旧是具有完全刑事责任能

力的 仍需要为自己的行为负

责

因此 请多关注自己和身边

人的心理 情绪状况 学会给自

己的心灵排毒 如果无法依靠自

己的力量治愈 则应及时就医

让专业人士对症下药 同时 家

人也要注意帮忙营造积极阳光的

生活环境 避免恶性循环

检察官提醒

法治报记者 徐荔

工作不顺心 孩子不争气 父母身体不适 生活中总有这
样那样容易让我们情绪低落 心情烦闷 感觉到压力巨大却又无

处释放的情况 有人察觉到自己的脾气越来越不受控制 变得暴
躁或是没由来的焦虑 紧张 但他们没有重视这种情况 身边人

也没有意识到异常 生活日复一日 释放途径无处可寻 日积月

累 形成情绪疾病 心理问题 恶性循环 最终酿成苦果
上海市闵行区人民检察院日前就批准逮捕了两名犯罪嫌疑

人 他们都因情绪问题做出伤害他人的举动 而被害人都是他们
的家人
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