
一场突如其来的 惊恐

通过一段时间的观察 唐警官

发现 陈艳很在乎身边人的评价

一旦有人指出她哪里做得不好 她

就会陷入焦虑和自我否定之中 需

要及时进行情绪疏导

为了帮助陈艳重塑自信 唐警

官不断与陈艳父母沟通 希望他们

改变教育方法 同时 在一番深入

深思熟虑下 唐警官为陈艳选择了

能胜任 又具有挑战的任务

唐警官安排陈艳担任监区流动

书架管理员 一方面帮助陈艳通过

做好一件具体的岗位工作 提高对

自身能力的认可 另一方面增加陈

艳与其他服刑人员交流的机会 减

少人际交往的恐惧 在监区组织的

我读书 我新生 主题读书活动

中 唐警官鼓励陈艳积极读书 通

过读书来提高自身的修养

唐警官向陈艳推荐了一份书

单 如 做一个自己喜欢的女子

启发陈艳通过阅读去思考一个女人

该如何规划自己的人生 我喜欢

生命本来的样子 引导陈艳明白

生命的意义和生活的真谛

在充实的改造生活和持续的心

理治疗中 陈艳的脸上渐渐扬起自

信的笑容

作为子女 我没理由揪住父

母的过错不放 毕竟父母对我有养

育之恩 父母子女这一场相逢 是

用来相亲相爱 而不是相恨相杀

的 卸下心里的怨恨 我才能成为

一个美好的人 因为心理治疗和

疏导 陈艳的一切焦虑 不安情绪

找到出口 曾经常会在夜半时分冷

汗淋漓惊醒的她如今可以一觉睡到

天亮 而那让她感到窒息的惊恐发

作频率也越来越少

经过民警一个阶段的教育引导

和监狱心理健康指导中心的心理咨

询后 陈艳的抑郁和焦虑复测量表

结果显示正常 一年多前那个畏畏

缩缩的陈艳慢慢变得开朗了 眼神

中慢慢出现了自信 在唐警官的鼓

励下 陈艳还参加了监狱组织的文

艺汇演 以及服刑人员运动会的选

拔赛 她相信唐警官的每一个建议

都是带她走向健康正向的道路

看着陈艳的变化 唐警官也很

欣慰 不过她知道 陈艳内心的阴

影还需要时间渐渐消除 和父母之

间的情感也需要时间慢慢经营 这

条治愈的道路还要继续陪伴

法治报记者 徐荔

法治报通讯员 王燕虹

我觉得自己怎么做都是错的 到处都有

别人在背后指指点点

我总会觉得透不过气 心里好像有一块

大石头压着 不知道该怎么办

我想爸爸妈妈并不爱我 如果有一天我

不在了 他们不会难过 只会觉得解脱

这是上海市南汇监狱服刑人员陈艳 化名

在接受心理治疗过程中告诉民警的话

因为原生家庭长期带来的压力以及入狱后

环境变化带来的不适应 年纪轻轻的陈艳突然

惊恐发作 这着实让许多人吓了一跳 包括她

的主管民警唐艳芬 而在这之后 唐艳芬陪着

陈艳走了一程又一程治愈之路

大墙故事

平静如水的夜色下 一场意外

悄无声息地袭来

窗外 深蓝色的夜幕上星星眨

着疲倦的眼睛 当天值班的民警唐

艳芬在正常巡查 监室内 刚收看

完晚间新闻 服刑人员有的在整理

床铺 有的在收拾橱柜 有的在洗

脸刷牙

唐警官经过 号监室时 看到

陈艳神色平静地在洗漱 等再次经

过时 唐警官被眼前发生的一幕场

景惊呆了 陈艳双手抱头 蜷缩在

地板上 身体无意识地抽搐着

唐警官连忙赶过去扶起陈艳 大声

地呼唤 对方却双目紧闭没有回

应 陈艳已经陷入了昏厥状态 唐

警官迅速将这一突发情况向监区指

挥长做了汇报 在指挥长的安排

下 唐警官立即用担架车将陈艳送

往监狱总医院

急诊室内 白炽灯下 值班医

生投入了紧张地忙碌中 十几分钟

后 病床上的陈艳茫然地睁开了双

眼 面色苍白 目光呆滞 唐警官

站在病床旁 不动声色地观察着陈

艳的神态

经过一番细致的检查 医生确

诊陈艳的症状为心理疾病 惊恐

发作 通常起病急骤 病发数十分

钟可自行缓解 发作期间患者意识

清晰 发作后心有余悸 身体虚弱

无力 需数小时才能恢复

惊恐发作 唐警官通过电话将

陈艳的情况向监狱心理健康指导中

心民警进行了咨询 原来 惊恐发

作患者在无特殊恐惧性处境时 突

然产生突如其来的惊恐 伴濒死感

或失控感 自主神经功能紊乱症

状

社会上的病患发病时担心得

不到帮助 通常不敢单独出门 逐

渐发展为社交恐惧症 而在特殊的

监禁场所 服刑人员没有相对私密

的空间 发病之后要做好情绪安抚

工作 以及宣传解释消除负面影响

工作 专职心理咨询民警向唐警

官叮嘱道

那么 陈艳发生惊恐发作的具

体原因是什么 返回监区 唐警官

连夜翻阅了陈艳的档案资料 陈

艳 年出生 年因寻衅

滋事 强制侮辱妇女罪被判处有期

徒刑 年 通过对卷宗材料的仔

细研究 唐警官发现陈艳的惊恐发

作与其成长史 犯罪经历有着密切

的联系

唐警官虽然年轻 但也已经

从事了 年监管改造工作 同时

她还是监区女性服刑人员的心理

辅导员 女性服刑人员心理矫治

项目组的负责人 她发现 关心

关注和尊重 是陈艳成长过程中

缺失的 与其他人有着不一样的

人生经历 童年的心理创伤 父

母专制型的教养方式以及成年之

后发生的重大事件创伤 成为陈

艳出现应激障碍的可能 而入狱

之后 陌生的环境 以及与家人

的疏离 更令陈艳寝食难安 情

绪焦虑

唐警官了解到 这不是陈艳第

一次惊恐发作 在入狱之前 她就有

过类似的症状 当时陈艳感觉突然

呼吸不畅 紧张出汗 满腔的痛苦和

绝望如同压抑已久的火山一样喷发

出来 内心万念俱灰 感觉自己快

要死了一样 发现自己的病症之

后 陈艳也去医院进行了一系列的

检查和治疗 但并没有往心理问题

上去考虑

结合陈艳的情形 唐警官建议

她进行心理治疗

经过精心准备 监狱心理健康

指导中心的民警对陈艳将进行六个

疗程的心理治疗 每一个疗程 根

据心理咨询师的反馈和建议 唐警

官都会做好心理咨询后的相关辅助

工作

由于监狱环境的特殊性 每进

行一次心理治疗之后 唐警官都给

予陈艳充足的陪伴以及心理安慰和

情绪关注 进一步帮助陈艳恢复心

理健康

唐警官开导陈艳 其实 你

得的病并不严重 病情的好转取决

于你自己的性格特点 在生活中

不要期望过高 凡事顺其自然

要学会放松自己的情绪 遇到不

顺心的事情学会调整心态 有意

识的放松自己的心情 要注意劳

逸结合 适度参加体育运动 多

听些轻音乐

一次积极准备的心理咨询

一次主动要求的谈心

在经历了几次心理治疗后 一

天 陈艳神情黯然 走到唐警官的

面前 轻声地说有心事想和警官汇

报

唐警官放下手头的工作 和陈

艳走进了谈话室 有什么心事

啊 可以讲给我听听 望着坐在

对面的陈艳 唐警官关切地问道

对于自己的亲生父母 是该

选择爱 还是选择恨 茫然的陈

艳显得失魂落魄 愁肠百结

唐警官轻声地说 遵从自己

内心的感受 如果决定爱 那就大

声告诉他们 如果决定继续恨 那

就丢掉自责和内疚 狠狠地向他们

吼出来 听了警官的这番话 陈

艳顷刻间泪流满面 哽咽难言

我很想问上天 为什么偏偏

让不讨人喜欢的我活在这个世界

上 有时候我想 如果我突然死

了 或许 他们心里不会难过 更

多的应该会是解脱吧 陈艳双

手掩面 泣不成声

原来 在陈艳的心里一直觉得

父母并不爱她 在她有记忆以来父

母就经常吵架 三个人从来没有

好好说话的时候 没说几句就会吵

起来 陈艳还记得妈妈曾经决绝

地提出过离婚 是爸爸带着她去求

妈妈不要分开 妈妈后来常说

是为了我才不离婚的 可我并没有

觉得幸福 反而压力很大 我宁愿

他们离婚 而不是让这个家整天冷

冰冰的

陈艳从没有像其他女儿一样在

妈妈面前撒过娇 因为妈妈说 这

套对她没用 妈妈严厉的教育方

法把陈艳越退越远 而且在陈艳的

记忆深处 妈妈欠她一个道歉

陈艳记得小时候 有一次因为

在学校考试没考好 任性顶撞了爸

爸 妈妈走过来甩手给了她一耳

光 耳光的疼痛 还有难忍的愤怒和

屈辱 至今在她脑海中记忆犹新 那

一记耳光让陈艳更加清晰地认为

原来 爸爸妈妈都不爱自己

那一天 陈艳不顾天黑 拔腿

奔出了家门 爸爸 妈妈随后紧跟

着奔出门来追她 最终陈艳离家出

走的计划失败了 但是在她的心中

埋下了对父母的恨

从那以后 陈艳对妈妈真的就

爱不起来了 每次妈妈对她好 她

都会想起那一记耳光 而妈妈从来

没有为那一记耳光做过解释或者道

歉 因此 在她的心中也一直无法

原谅妈妈 想起妈妈 心里就是

恨 就是悲凉 于是 她下定了决

心 等到自己长大了 一定要远离

家 越远越好

陈艳的讲述让唐警官感受到她

的心里装满了恨 一个内心充满恨

的人 怎么会感受到他人的善意和

爱意呢

为什么千百次的爱 不能抵

消一次的错 一个人始终记得身

边人的错 在心里紧紧攥着大把

的恨 对自己的人生有益处吗

仇恨是一种负能量 它会吞噬你

的善良 会使你跟整个世界对立

在你与社会之间竖起一道高墙

挡住人生灿烂的阳光 一个记仇

的人 内心始终无法平静 尤其

作为儿女 记父母的仇 是最愚

蠢的举动 唐警官注视着陈艳

语重心长地说

唐警官就这样和陈艳倾心畅

谈 时间一分一秒地流逝 不知不

觉间 谈心持续了近三个小时

望着陈艳无助 绝望的神情

只比陈艳大几岁的唐警官也抑制不

住内心汹涌的情感 走上前轻轻地

拥住了陈艳

陈艳情绪失控的背后 还有什

么隐情 原来 陈艳不久前接到了

一封家信 陈艳意外得知 在她被

警方押走的那天 爸爸在上班途中

遭遇车祸受伤了 因为他承受不住

女儿被捕的打击 精神恍惚 可

是 在此之前 陈艳一直认为家人

不爱自己

唐警官告诉陈艳 一个人面对

人生道路上的坎坷 只有跨越过去

了 心灵才能迅速成长

在与唐警官几次谈心后 陈艳

终于鼓足勇气拨打了 亲情电话

她面含羞涩地回头望了一眼身边的

唐警官 轻声地对着话筒说 爸

爸妈妈 我爱你们

一次有规划的自信重塑

公 告
上海市愚园路 弄 号底

层后间系公有居住房屋 该房

屋原承租人张桂馥于 年 月

日报死亡 其妻冯杏珍于

年 月 日报死亡 目前该房屋

地址内无其他户籍资料 请张

桂馥生前具有本市常住户口的

直系亲属 在本公告公报后的

六十日内速与上海新长宁集团

华阳物业有限公司联系 联系

人 盛 志 全 先 生 电 话

出租人将按照相关

规定予以核查 从中确定继续

履行房屋租赁合同的承租人

逾期无人联系的 或不能确定

的 出租人将依法对该房作出

处置

特此公告

上海新长宁集团

华阳物业有限公司

年 月 日

经股东会决议 即

日起 公司注册资本由 万

元减少到 万元 特此公

告

减 资 公 告

上海昊瀚国际贸易有限公

司 遗失税务登记证正副本 税

号 声明作废

上海崇兴实业有限公司 遗

失税务登记证副本 税号

声明作废

上海悠闲影视传媒有限公

司 于 年 月 日 开 具

上海市增值税专用发票 发票代

码 发 票 号 码

共计 份 发

票联和抵扣联快递遗失 声明作

废

遗 失 声 明
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车牌号 车型序号

注 另有 辆车辆信息将刊

登于之后出版的 上海法治报

中缝 敬请留意


