
浦法新声
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记得当初在广播里听到浦

江两岸的宏伟蓝图 说是建成

后的滨江 将成为路跑者的天
堂 三天不跑便脚痒的我 不

禁心向往之 却又感遥遥无
期 有了世纪公园的完美跑道

后 已很少惦记滨江 去年初

秋 在后滩公园参加了一次健
康跑 初沐浦江清风 惊喜且

惊艳

转眼间 如今的浦江两

岸 竟然真的兑现了三线贯通
的承诺 四月天 清朗明畅的

早春 何妨一探芳踪
浦江东岸 北起杨浦大

桥 经南浦大桥 卢浦大桥
至徐浦大桥 我这次的起点是

杨浦大桥 为了更好地用心
看 用心走 我收起手机 甩

起手臂 只在经过跨江大桥等

地标时拍摄照片
三线贯通的三线 是指漫

步道 慢跑道和骑行道 这样
设计 是为了让大家都能根据

自身情况 选择适合自己的休

闲和运动方式 从不同角度感

受浦江的美好 黄浦江 上海

的母亲河 曾演绎多少传奇故
事 如今 经城市设计师的妙

手 不仅承担着运输 水利等
功能 更在蜿蜒迤逦地穿行

时 见证了这座城市的发展与

融合 绚丽多姿如夜晚的明
珠塔 静美安逸如温婉的苏州

河
靠近杨浦大桥处 有一旧

时粮仓 如今改建成展览馆

废弃的塔吊 闲闲看着岁月的
变迁 东岸的工厂不多 仅有

的几座均作保留和改造 留一
些赭色的过去的影子 东岸的

三线 行人游走的漫步道掩映

在花丛树影中 时时有登高的
木制栈道可凭栏俯瞰 处处有

亲水广场可远眺临风 慢跑道
有时和漫步道并肩 有时又与

骑行道比翼 跑者可随游人闲

庭信步 亦可追骑行者一骑绝
尘 沿途植花木 四时有绿

意 繁花 隔段建驿站 可供

饮水 小憩 路旁更有雕塑点缀

助兴 四座大桥 宛如四架弦

乐 置于奔流江水之上 看帆影
鸥飞 伴日升月落 灯火阑珊

引人无限遐思 亦各有乐章
如果说行走东岸是游历一幅

长卷 行走中看到的一个个画面

则令我不仅慢下脚步 也让笑意
驻足 那恐高的小狗 任主人牵

扯也退缩不前 那追逐骑车孩童
的清洁车上的老伯 一路夸赞孩

子们骑得快 那携手而来颈挂相

机的老者 一抹丝巾总是最靓颜
色 那湿地中搭帐篷捞小鱼的人

儿 欢笑声穿透了云杉 那偶遇
的榆钱儿串串 漫卷我的记忆

回到童年

东岸二十二公里 恰好是半
马的距离 如果有一天可以借用

公共资源 通过大桥去向对岸
则会有一场美不胜收的浦江城市

马拉松 城市 果然让生活更美

好

今年花胜去年红 且让我

们 游遍芳丛

灯下漫笔

沈 栖

世界读书日 前夕 由中

国新闻出版研究院组织实施的第

十五次全国国民阅读调查发布报
告 称 年我国成年国

民人均纸质图书阅读量为
本 人均电子书阅读量为

本 调查还显示 只有一成

以上成年国民全年纸质图书阅读
量在 本以上 且深度图书阅

读行为的占比偏低
这份调查报告无可辩驳地佐

证了一个事实 即 我国国民阅

读的时光和习惯似乎只停留在了
未成年人阶段 一旦步入成年人

阶段 纸质阅读成为了一种曾经
的过往 一去不复返 它形成了

我国精神文明建设的 短板

相对成年人 我国未成年人
的图书阅读量明显提升

岁周岁人均图书阅读量为
本 周岁人均图书阅读

量 为 本 分 别 高 于

年 天生的好奇和求知欲
望 引导未成年人深入浩瀚的书

海 一步一步地去发现这个世界

是何等广大恢宏 气象万千 令

人心驰神往 这一被培根称之为
阅读魅力期 似乎也就存现于

幼儿和小学低年级时段 一旦进
入中学阶段 阅读量的增长大部

分集中在教辅类图书 这与偏重

实用性与教材考试有关 长期以
来 升学和就业几乎成为国民教

育的唯一追求 有用的书就
读 无用的书少读甚至不读 的

阅读观逐渐稀释了国民对读书本

身的兴趣和欲望 基于此 成年
人认为阅读与自己的生存状况关

系甚微 甚或认为阅读反而会影
响生存状况的改善 于是乎 他

们也就与书籍产生了 隔膜

读书渐行渐远了
常听有人说 我国国民普遍

存在浮躁心态 浮躁心态的表征
之一乃是急功近利 缺乏从长计

议 这也许是造成时下成年人碎

片化阅读乃至与书 绝缘 的根
本原因 忙于 谋职生财 怠

于 愉悦身心 似成为了相当

一部分成年人的生活状态与习

惯 何况阅读还得花财力购书
花精力读书 于事无补枉费

时 还不如养精蓄锐图现实
把一切的一切投入赚钱来得经济

实惠 他们忘记了 磨刀不误砍

柴工 的古训 岂止是 不误
磨刀 还是提高 砍柴 效益

的必由之路哩 恰如斯蒂芬 茨
威格所说 书籍是任何一种知

识的基础 是任何一门学科基础

的基础 倘若一个人没有打下
牢固的这一 基础 人生 大

厦 何以平地起
现实生活告诉我们 一个人

经历再多 也未必能看透人生

有太多的人 一辈子受尽苦难
却只能在苦难中沉浮 历经波

折 却只能在波折里挣扎 何以
故 除了外界因素 更主要的原

因还在于自身缺失 内功

知识浅薄 思维僵化 境界低
微 行为保守 倘要破解之 读

书委实是一方良剂 读书的目的

无疑是要让自己的思考更成熟 眼

界更开阔 思想更深邃 开拓进
取 日臻人生的愿景 我在英国作

家伍尔夫的读书随笔中读到这么一
段话 一打开书 你便会从那些

隐晦曲折的字里行间 从那些难以

觉察的细微迹象和暗示中 看到一
个与众不同的人 读书对一个人

的滋养是潜移默化的 对一个人的
成长是与时俱进的

我国北魏时期有位逸士名叫李

谧 他曾霸气地说过 丈夫拥书
万卷 何假南面百城 意思是说

一个人如果家中藏有万卷书 何须
做百城之官来证明自己 对普遍的

成年人而言 拥书万卷 也无

须 南面百城 更未必 但多读
点书 以充实和更新知识 培育和

提升素养 适应和改善环境 乃不
失为人生之要义

一旦成年人读书蔚然成风 我

国新时代自会有一种令人振奋的新
气象

并非闲话

汪金友

近日去日本旅游 亲身感受到日本

人的敬业精神

下了飞机去卫生间 看到一个中年
男人正蹲在地上擦小便池 我被他的认

真所感动 便随手拍了一张照片 导游
说 在日本 这样的情况非常普遍 几

乎每一个公共卫生间 不仅没有一点污

渍 而且是闻着香味就可以找到
在一个景区的停车场 看到一个穿

制服的小伙子 每当有车辆开进来 他
先是用手势指挥停靠位置 然后又跑到

车前 对每个下车的人弯腰鞠躬 而他

的脸上 始终都充满着灿烂的笑容 好
像很喜欢这个工作岗位

第二天 住在一家温泉宾馆 早晨
我们的大巴车要离开的时候 往窗外一

看 宾馆的老板和餐厅的服务员 每个

人手里举着一个写有 谢谢 两字的大
纸牌 在我们的车后微笑着来回摇动

我们的车到一个加油站加油 加油
员是一个年轻漂亮的姑娘 她把加油枪

插入油箱后 很熟练地搬起旁边的折叠

梯 来到车前 利用这几分钟的时间
给我们的车擦挡风玻璃

给我们开车的 是一个 多岁的
师傅 一连几天 多个人行李 都

是他一个人搬上搬下 从没有一句怨

言 有同行团友说 到行程结束的时
候 导游肯定会帮他向大家要小费 可

到最后 人家一分钱也没有要 导游只
教我们每人都用日语说了一句 您辛

苦了

这些事情 看起来很小 但要真正
做到 却是很难 比如 你要让卫生间

里没有一点污渍 就得不停地擦洗 你
要微笑对待每一个客人 就得真心热爱

这份工作 你要举牌谢谢送别客人 就

得常怀感恩之心 你要帮每个来加油的

车辆擦玻璃 就得不怕自己辛苦 你要为

每个客人装卸行李 就得放低自己的身

段 更重要的是 这些我们看起来很新鲜
的东西 而在日本人眼里 都已经习以为

常
日本有一个流行很广的传说 有一位

豆蔻年华的少女 一天在河边洗衣的时

候 被一个魔鬼抓走了 魔鬼抓她的目
的 就是让她洗衣服 此后几年 这个姑

娘一直在魔鬼窟里任劳任怨地洗衣 后
来 一位猎人误闯到魔鬼的住处 看见这

位少女 知道她的遭遇后 就对她说

跟我走吧 我带你回家 没想到 这位
少女却说 不行 这里需要我洗衣服

猎人只好自己走了
也许有人说 这样的日本人 是不是

有点 傻 但仔细想一想 就会明白

他们这样做 既是为别人 更是为自己
因为一个人的品质 道德 信誉 能力

等 都包含在一点一滴的小事中 不想干
小事的人 干不了大事 干不好小事的

人 干不好大事

我们中国人 也有悠久的敬业传统

早在两千多年前 孔子就在 论语 雍也

中说 知之者不如好之者 好之者不如
乐之者 无论做什么事情 如果能够乐

在其中 就能做到尽善尽美 梁启超也
说 任何职业 都是具有趣味的 只要

你肯干下去 趣味自然就会发生 只是

后来受功利思想的影响 有些人才学会了
急功近利和耍滑偷懒

所谓敬业 就是专心致志以事其业

即用一种恭敬严肃的态度 对待自己所从

事的工作和事业 敬业是一种全身心投入

的精神 也是一种甘于奉献的道德 乐其
业 才能合其群 专其心 才能成其事

所以现在日本人的敬业精神 也值得我们

学习和借鉴

法官手记

姚卫华

春末夏初的午后 外出散步 哪里有

阳光就往哪里走 喜欢这个季节的阳光

没有那么炙热和耀眼 尤其是在微风过
后 阳光洒在身上 那种暖意从头到脚一

泻而下 简直幸福极了 我太喜欢这种感
觉 若要仰起头 闭上眼 悄悄地亲吻阳

光 似乎全身都有了魔力 忍不住神采奕

奕向前走
一个人的漫步 离开手机 关上嘴

巴 眼睛忙碌起来 带上一颗路人的心
静悄悄地在阳光下走过 你看 一路走

来 好不热闹 一个年轻的姑娘早早换上

漂亮的夏装 迈着轻快的步伐向前走 好
心情难以抑制的显露在脸上 两个匆匆赶

路的中年男子 因为相互不经意的摩擦
大声怒吼着对方 似乎只有提高音量才能

证明自己是受害者 一位老者拄着拐杖一

点点地向前挪动着不听使唤的双腿 一位
有视力障碍的路人小心翼翼地滑动着盲

杖 在人来人往的行路上摸索着前行
此时路边的小餐馆正是热闹 时不时还有

饭菜香飘到街巷 往阳光正盛的地方走

街边公园一树樱花浪漫绽放 让我这个闲
客忍不住驻足细细欣赏 站在樱花树下自

己都要变得少女心膨胀了
离开热闹的十字路口 转角拐进一条

小路 此起彼伏的汽笛声 叫卖声在这里

消失了 没走几步 竟听到了悦耳的鸟叫

声 如此静谧的春日时光 真是悠哉 的

两旁种着硕大的梧桐树 此时的梧桐早已
伸出嫩绿的新叶 随风招手呼唤 好像在

欢迎我这个漫无目的的闲客 站在树下向
路延伸的方向望去 整条路在梧桐树的装

扮下换上了春装 满眼的新绿一眼望不到

尽头 路在远方转角 如一条时光隧道

不知道会通向何处 会有哪些惊喜等待着
被发现 上海有很多这样可以慢慢寻味的

路 武康路 巨鹿路 长乐路 岳阳路
衡山路 无论是漫步还是骑车 一路赏

景 一路心悦 亦或找个街边咖啡馆 在

靠窗的位置坐下 听着咖啡馆里宁静而悠
扬的音乐 望着窗外路人的世界 渐渐在

浓浓咖啡香中迷醉 在我看来这是一场惬
意的享受

没有目的地的漫步 就是这样随性
跟着阳光 阳光到哪 我就到哪 生活的

街景就在哪

漫步是一个人的悠闲也是一个人的放

纵 放慢忙碌节奏 换个视角发现你未曾
留意的生活美 这个时节 你是否也在赶

赴一场漫步的约会

法治随笔
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