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沙盘 玩具 能治心病
法治报记者 徐荔

他一直觉得自己是个
老老实实 白手起家 遵

纪守法的好人 可是 年
前的一起 意外 让他变

成了 坏人 不但伤害

了他人 也让家人的生活
发生了天翻地覆的变化

想不通为何会走到这
一步的他 思念家人却无

能为力的他在监狱郁郁寡

欢 阴郁的心理状态甚至
影响了他的身体状况 直

到他接受了心理辅导以及
沙盘治疗活动

沙盘 玩具 能治病

被警方抓获时离春节只有 天

写一封可能永远无法送达的信

心灵比身体更需要得到治愈

相关链接

年 月到去年年底 上海市南汇监

狱开展了 拥抱新生 团体沙盘治疗活动 据

南汇监狱心理健康指导室民警介绍 这项活动

主要针对监狱中存在人际交往障碍 心理焦虑

等问题的服刑人员开展 帮助他们调剂人际交

往 缓解心理焦虑 起到 调试和控制 的作

用

心理健康指导室民警介绍 沙盘看似是孩

子玩的 但会于无声中显露真实 放大内心真

实隐性的东西 发现他们存在的问题后 就可

以有针对性地调整和治疗

参与活动的服刑人员有像老魏这样孤僻

不愿交流者 也有较能表达 以自我为中心

较为偏执的 心理健康指导室民警会在活动中

会根据具体情况进行引导 让每个服刑人员都

能够在表达分享自己想法的同时克制自己的行

为 学会尊重他人 达成团队的和谐 并且最

终适应监狱生活 更好地改造 新生服刑人员在民警指导下参加沙盘活动 南汇监狱供图


