
心理咨询师了解服刑人员情况 宝山监狱提供

林正服刑后 虽然有要改变的意愿

但又有担心和不确定 以至于情绪失控

而违反纪律攻击他人 这种情绪上的不

稳定 既是可能导致改造不稳定的重要

诱因 也是改变林正的契机 若是能够

通过心理矫治排解林正的负面情绪 必

将对他未来的改造 甚至监狱的安全稳

定起重大作用 因此对林正进行及时的

心理辅导非常重要

林正在服刑中出现人际交往问题

而这与他的过去经历密切相关

在生活中 我们经常看到一些小时

候有不良习气的人 长大后成为罪犯的

事例 小时偷油长大偷牛 三岁看

老 等说的就是这类现象 回顾林正的

成长历史 可以得出父母的遗弃与背叛

对犯罪心理形成的影响 同时 林正的

成绩一直不理想 老师也时常把他当作

空气 有时造成林正校门 家门两难

进的局面 先天受到家庭的创伤 在学

校又缺乏支持 林正在潜移默化中养成

自卑的心理 林正在学校期间常常辍学

与不良同学 称兄道弟 用暴力来闯出

自己的名气 久而久之他会对法律漠视

对犯罪行为进行合理化解释

此外 不健康的社会文化对涉世未

深 抗诱惑力不强的人危害是很深的

林正在咨询中就表达严重受到 古惑仔

系列电影的影响 希望身后有一帮兄弟

的感觉 从林正的个案也可以看出 犯罪

在本质上是社会各种矛盾激化的综合反

映 家庭 学校 朋辈对一个人产生的影响

也值得每一个预防犯罪工作者好好思考

民警的话

尖脸 瘦长身材 很有 气

场 这是宝山监狱心理矫治团队的

心理咨询师对林正的第一印象

年 林正第一次在监狱主管民

警的建议下进行心理咨询 因为他

发现自己经常控制不了情绪 一点

点小事就能让他像鞭炮一样 炸

了 违纪后 林正也很后悔 可是

自己到底为什么会那么激动 林正

也不知道 他越来越害怕与人相处

以前我在外面 我说话大家

都听的 可是现在我没有发言权 和

人家总是发生冲突 脾气也越来越暴

躁 而且我总觉得一有什么事发生

警官就找我谈心 好像都是我的

错 面对咨询师 林正流露出了

自己的疑惑 其实我也希望能好

好表现 但怎么都做不好 我到底

该怎么办

咨询师安抚了林正的情绪 为

他做了焦虑自评量表与抑郁自评量

表 结果显示林正的焦虑和抑郁都

处于中度 而且有着较高的人际关

系敏感 敌对指数

同时根据了解到的情况 咨询

师得知 林正在服刑中一直我行我

素 很少与他人交流也不考虑他人

的想法 总是认为自己是有理的

非常固执 不信任他人 一旦有人

与他意见不合 他便会发脾气 产

生言语冲突

经过几次面谈 结合林正的表

现 咨询师对林正的问题有了大致

的了解

因为朋友圈的关系 林正之前

在社会上曾经是所谓的 老大 有

一些听他命令的人 一旦与他人发

生意见不合 会有人帮他 解决

但到了监狱后 林正再也找不到那

种 尊重 的感觉

在面谈中 林正多次提到自己

做事有原则 他人不能碰触 一旦

感觉有他人的威胁 他就将会用自

己的方式解决

而且 咨询师发现 林正始终

把其他人当成 敌人 用敌对情绪

对待一切 总用狭隘的眼光去看待

他人与问题 从来不考虑自己的错

误 哪怕被民警教育批评 他内心

也是抗拒的 甚至认为是民警对他

的印象不好 不站在他的立场考虑

问题 偏帮其他人

服刑中处处不顺心的 老大

描绘出林正存在问题的轮廓后

咨询师没有马上开始治疗 而是让

林正尽情倾诉 宣泄自己的情绪

从心理学角度来说 这也是让求助

者感受咨询师的真诚和理解 建立

良好咨询访问关系的方法

在倾诉中 咨询师对林正加以

引导 让他说出自己真正的想法

林正告诉咨询师 自己以前有很多

朋友 只要有需要 彼此都会出手

相助 林正帮助朋友的义气得到了

咨询师的肯定 但是这些所谓朋友

是真正的朋友吗 咨询师的问题让

林正思考了起来

我小时候无依无靠 经常辍

学 也没有什么朋友 后面打架闯出

了名气 慢慢有人愿意跟着我 或许

他们也称不上朋友 林正坦言 他觉

得真正的朋友应该重视他 无论他怎

么样 都会对他不离不弃 这么一想

林正突然觉得自己其实根本没有朋

友 他说话间哽咽了起来

我觉得自己可有可无 怕被

排斥 甚至遗弃 林正说

林正的话让咨询师重视起来

是什么让这个年近五十的男人情感

如此脆弱 如此没有安全感 随着

谈话的进行 咨询师找到了林正敏

感性格形成的关键

原来这个看似强势的男人有着

令人同情的童年遭遇

林正是父母的第五个孩子 因

为家里太穷 林正出生没多久 父

母就把他送给了一对以为自己无法

生育的夫妻 从那时开始 林正就

经常害怕 生怕自己没人要 在养

父母家 林正也感受过温暖和亲情

可是后来 养父母有了两个自己的

孩子 林正又成了 多余 的

无论是亲生家庭还是收养家庭

林正都没有被重视过 从小到大林

正都在渴望得到关怀 害怕被遗弃

的情绪中度过 渐渐长大的林正也

没有接受好的教育 求学阶段经常

辍学 后来 他结识了一批 兄

弟 靠着拳头和所谓义气让自己得

到了渴望已久的重视 也就是那时

林正养成了自己的性格脾气 他觉

得自己只要够狠 就会有人听他的

不会有人忽视他 背叛他

难以抹去被父母遗弃的阴影

林正被忽视 受委屈的成长

经历就像种子一样 深深扎在他的

心中 咨询师认为要缓解林正的焦

虑和抑郁 必须打开这道心结 在

征得林正的同意后 咨询师运用

空椅子技术 为他治疗

咨询师让林正想象见到父母

时 会与他们产生的对话 并大

声说出来

在我刚生下来的时候你们

就遗弃我 从来没有保护过我

在我懂事后 只听养父母说因为

家里穷 我是第五个孩子 所以

就被遗弃了 我觉得好委屈啊

到现在 我都有种不安全感 生

怕谁又会遗弃背叛我 好想与你

们见面

儿子 看到你这么委屈

作为父母感觉很对不起你 虽然

我们因为贫穷不得不离开你 但

其实一直在某个地方默默地关注

你 你现在也长大了 身为父母

希望你能坚强 无论遇到什么困

难 都能勇敢面对 我们都是爱

你的 如果再给我们一次机会

我们不会不要你的

我已经长大了 也有了女

儿 我已经不怕被遗弃的 我会

坚强 要给女儿做个榜样

虽然只是想象 林正却说红了

眼 仿佛给自己几十年来的怨念和

纠结找到了握手言和的理由 而就

像林正自己提到的 为了女儿 他

要变坚强 咨询师分析 林正情绪

冲动有一部分原因正是来自于女

儿

林正和前妻同时因为强迫卖

淫罪被判刑 正在读初中的女儿

一下成了 孤儿 女儿是林正唯

一的精神支柱 林正放心不下女

儿 却又无能为力 担心女儿因

为他被人欺负 害怕坐牢的自己

被女儿看不起

在帮助林正缓解焦虑情绪的

同时 咨询师也把握林正在乎女

儿的心情 帮助他提升了悔罪的

意识

林正的案件中 被害人是个

岁的女孩儿 无论是审判阶

段 还是与咨询师交流时 林正

都一再强调自己并没有强迫那个

女孩 所以他觉得自己被判得有

点重 有点冤枉

你有没有考虑过卖淫本身

就是违背女性自愿的事 你女儿

现在年龄与那个女孩相仿 你愿

意吗 或者是你女儿愿意吗 面

对咨询师的问题 林正沉默了

随着咨询师的释法和分析 林正

终于想明白了 身为人父是绝不

会愿意自己的女儿遭遇这种事的

他也不应该再找借口 应该为自

己的行为承担罪责

为了女儿要坚强要承担责任

针对林正容易与他人发生矛

盾的问题 咨询师在一次咨询后

为他留下了 作业 要他仔细想

想自己在服刑中的真实感受 与

民警 其他服刑人员真正的矛盾

所在 以及以后的打算

在后一次咨询中 林正通过

谈话交了 作业 而在这次谈话

中 咨询师引导他思考平时有哪

些不够好的地方影响与民警 服

刑人员的关系 已经经过多次咨

询 情绪控制有较大进步的林正

一下就理解了咨询师的 潜台

词 我好像明白一些了 你的

意思是让我从自己身上找到原因

先从自己做出改变

在五个阶段 二十多次的咨

询中 咨询师不断通过专业的心

理治疗方式帮助化解林正的心结

改变他的不合理认知 端正服刑

态度 学会控制自己的情绪 最

后一次咨询时 林正再次进行了

抑郁和焦虑自评量表测试 结果

显示 虽然仍有一定的抑郁和焦

虑情绪 但是已经有明显的下降

人际关系敏感和敌对数值已经都

已经回归到正常指标

根据监区民警的反映 林正

自从接受心理咨询后 逐渐有所

转变

林正自己也觉得心态好了很

多 不再胡思乱想 也不会回避

与他人的交流 接触 现在只想

好好改造 早日回家 哪怕为

了女儿 也不能再做违背良心的

事了

从中度抑郁焦虑到趋于正常

法治报记者 徐荔

在上海市宝山监狱服刑的林正 化名 今年快 岁了 年前 因为强迫卖淫罪 他被判处有期徒刑 年 个月
经过几次减刑 林正很快就可以回家 他的状态越来越好 期待着和女儿团聚的日子 不过 就在一年多前 林正还是个感觉处处不顺心 一言

不合就与他人发生争执的暴躁 老大 直到他得到宝山监狱心理矫治团队的治疗 一切才有所改变
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