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逃亡 年 愧疚与绝望成 心魔
法治报记者 徐荔

在一些逃犯被抓

获的报道中 常可以

看到逃犯这样感慨

逃跑的时候常常睡

不着觉 看到警车就

觉得紧张 现在被抓

了 终于可以松口气

了 有过逃亡经历

的周华 化名 也有

相似的感慨 而且他

的这种紧张感一直延

续到服刑中 当年犯

的 罪 成 了 他 的 心

魔

逃亡 年终被抓获

愧疚与绝望变成 心魔

只要不放弃就有希望

亲情会见后下定重生决心

心理咨询师分析

这是一个危机干预的咨询 与普通

咨询的不同之处在于 来访者充斥着悲

观抑郁 自责情绪 自杀想法强烈 所

以 作为咨询师 不能受来访者的消极

情绪影响 要耐心寻找咨询突破口 沉

心进入来访者的内心世界 积极倾听

无条件接纳 给予尊重 积极关注 从

而建立积极的咨访关系 为引导其走出

心理困境打下坚实基础

总体来看 本案取得了良好的效果

经过多次咨询 有效缓解当事人的抑郁

症状 周华改变了不合理认知和不适应

行为 提升了自信 重塑了积极的人生态

度 最终彻底放弃了自杀想法和计划 抑

郁症状明显减轻 顺利渡过了危机

本案也促使我们思考 服刑人员的

心理问题 是潜在的不稳定因素 需要

提高关注程度 及时发现他们的心理问

题 主动进行个别教育和心理疏导 引

导他们培养理性情绪 有效控制行为

对于情绪异常 持续时间较久的个别服

刑人员 应该主动进行危机干预 确保

监管的安全稳定服刑人员接受治疗 宝山监狱供图


