
从 月 日起 上海交通大

学医学院附属仁济医院关闭了普

通内科 像高血压 高血脂等常见
慢性疾病 都要下沉到社区卫生

中心去配药 上海市卫生和健康
发展研究中心主任金春林解释

说 仁济关闭普内科门诊做法 符

合我国公立医疗机构改革的方
向 有利于把三级医院的优势资

源用在刀刃上
改革总是好的 而且这个改

革也言之有据 按照医院的权威

解释 普内科门诊不等于内科普
通门诊 普内科看诊的疾病主要

是高血压 高血脂等慢性病 据仁
济医院调查结果显示 每年有

的患者多次往返医院 他们

病情稳定 重复就诊 但只是需要
配药而已 因而仁济医院中那些

既有资历又有权威的医生 就空
耗在雕虫小技的寻医配药上 资

源完全被浪费

去年 市委书记李强上任伊
始 就广泛开展大调研活动 问计

于民 问需于民 得到广大人民群
众的交口称赞 笔者不是很清楚

仁济医院的此举改革 是否充分

听取了广大患者尤其是老年患者

的意见和需求 每年有 的患

者多次往返医院配药 是否就代

表了还有 的患者 也只需要
到社区卫生中心去配配药就万事

大吉了 对于老年人来说 他们大
多患有高血压 高血脂等所谓的

慢性病 而高血压极易引发脑溢

血 甚至猝死等严重后果 老年人
的身体状况又像 三月天 孩儿

脸 早上还身体硬朗吃得下饭
下午就可能一病不起 怎么可能

病情永远稳定 只需要配药打针

就可轻松活到九十九
更何况 老人们退休在家 无

所事事 聚焦点自然转移到自身
健康上 否则哪会有那么多平时

省吃俭用的老人 却会一掷千金

甚至万金 毫不犹豫地购买那些
骗人的所谓保健品 老年人历经

人生风雨 见的世面多 当然相信
姜越老越好 有大医院医生为

自己看病把脉 心里踏实 哪怕排

队三 五个小时 就诊只有三 五
分钟 心理上也会获得极大满足

和安定 现在却突然告知 患有高
血压的老人只需要到社区卫生中

心配药就行 自己感觉头昏眼花

却查不出个所以然来 哪个心里

不会嗒嗒动

更要命的是 如今我们的医疗管

理部门 严格按照医院级别来提供药
物 许多大医院里的药 社区卫生中

心根本不见踪影 像笔者亲戚患有多
年的神经病痛 每天需要服用 西乐

葆 来解痛 但她住进社区卫生中心

后 却配不到这个药 而医保卡又因
为住院被封掉 出路只能是要么自费

买药 要么请家人到区级以上医院配
药 给病人和家属造成了麻烦和不

便 这恐怕是推出改革措施的人没想

到吧
分级诊疗符合公立医疗机构的

改革方向 有利于把三级医院优势资
源用在刀刃上 此话不假 也符合国

情 毕竟我们国家人口众多 医疗资

源又相对集中在有限的几个大城市
里 但锣鼓听声 言外之意 大概像高

血压 高血脂这类常见慢性病 除了
去社区卫生中心看病配药外 还有一

条路可走 那就是自费去私立医院看

病 这恐怕是退休工人又难以承受
的

老人们越来越老 又越来越多
病痛自不可免 面对公立医疗机构的

不断改革 真诚希望能多从老人求医

角度想想
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社会主义核心价值观在个人层

面 它有 友善 的道德要求 这

种道德要求将是全民性的 不止是
成年人的行为准则 未成年人也得

接受这方面的教育和培养 从小养
成与人为善 善待他人的习性 现

行的小学生 初中生学习守则和学

习内容已涉 友善 这是值得称道
的

人类自从有了文明进步的自身
要求后 友善 便是其重要的意

涵之一 中外揆一 在古希腊和古

罗马 亚里士多德有关友善的思想
最具代表性 此外 苏格拉底 柏

拉图 西塞罗等都讨论过友善的问
题 比如苏格拉底曾说 人们天

性有友善的性情 他们彼此需要

彼此同情 为共同的利益而通力合
作 他是把 友善 和品德 智慧

联系起来思考的 那么 我国传统
文化呢 德治思想完全是从儒家的

仁学理念中引申出来的 它以孝悌

为核心 而孝悌又是 友善 的发
端与出发点 孟子那句名言 老

吾老以及人之老 幼吾幼以及人之
幼 乃是体现了这种道德观念的推

衍路数

值得一提的是 中华文明中道
德构建的一贯思路是 注重人际关

系 由血亲而推广到社会 由家族
而扩展到国家与天下 而 友善

便是由家族亲情推广到国家与社会

中去的一种道德范畴 它体现为一
种为人之道 既然是为人之道 那

么 它就得从小引导 教育和培养
俗话说 根正叶茂 唯有从小接

受 友善 的道德滋养 接受 上

善若水 的人生道德智慧 长大后
才会把 友善 作为一种自觉的道

德追求与行为 具备民族性格中友
爱善良的品质特性

我们提倡从小普及 友善 教

育 是因为在现实社会中 有些孩
子的言行存在着诸多不友善的情形

如 唯我独尊 独来独往 常有少

儿版的 老子天下第一 稍不遂

意 出口骂人 动手打人 处理不
好伙伴关系 要求他人多而不予自

律 看不起逊于自己的人 无论是

学分还是钱财 对弱者 如残疾人

拾荒者 乞丐 缺乏同情心 鄙视

之 在校不尊重老师 在家不尊重
家长 尤其不尊重祖辈 不懂得互

助互爱 不愿意对有困难者伸出援
助之手 缺失恻隐之心 幸灾乐祸

取笑他人的弱点 如生理缺陷 不

以为耻反以为乐 虐待小动物 也
是某些孩子的一种不友善行为

孩子们少不更事 他们在发育
长身体的同时 也在长知识 长人

性 长道德 某些不友善的现象

表现在孩子的身上 问题的症结则
是在大人 大人们平时对孩子的

友善 引导 教育 培养没到位
在这方面 学校固然义不容辞 家

长更是责无旁贷 无怪乎 当年鲁

迅在发出 救救孩子 疾呼的同时
要严肃地提出 我们现在怎样做父

亲 的诘问 从当下社会大环境角
度看 家长呕心沥血 煞费苦心地

培养孩子成龙成凤 却把教育窄化

为学知识 在物质上无限满足要求
在学业上百般苛责 在生活上极度

照拂 而轻忽了对孩子品行方面的
教育引导 在 过于关爱 与 友

善教育 之间失去平衡 孩子品行

方面的瑕疵由此而来
近读 家庭医生报 上一篇介

绍德国人对孩子进行 友善 教育
的文章 很受启迪 不妨录之

家长们会定期带孩子到 养老院

贫民区 去 鼓励孩子为老人洗衣
服 打扫卫生 为生活相对贫困者

购买礼物 接济食物等 以此引导
孩子关注弱势群体 帮助弱小生命

大街小巷还有很多志愿者 他们引

导 教育孩子帮助盲人过马路 为
老人领路 有位 岁的小男孩将一

位上门乞食的老者给赶走了 事后
男孩所在学校展开了一次大讨论

通过启发教育 使全体同学认识到

弱者也有尊严 关爱弱者是一个人
一个民族心地善良 心灵美好的体

现 从小普及 友善 教育
培育的是孩子们的健康心灵 在某

种意义上说 心灵健康重于身体健

康 因为它彰显出的是人格和国格
是民族的精气神


