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大墙故事

阿钱是国内某名牌高校计算机软件专业

的高材生 在许多人眼中是名副其实的天之

骄子 上世纪 年代初 阿钱大学毕业后成

功竞聘到一家著名计算机软件公司工作 前

景一片光明 而就是从那时起 阿钱的价值观

发生了变化 从朴实的校园走入复杂的社会

与各色人物打交道 阿钱开始注意到自己与

他人的落差 这些落差不是工作水平 业务技

能 而是人家的生活条件 物质享受

阿钱家的经济条件不算差 但人外有

人 与一些家庭条件更好的同事相比 阿钱

感觉到了 没面子 我要成功 成为阿

钱的人生目标 阿钱心中的 成功 不是踏

踏实实工作 而是靠着四处跳槽求职 辗转

于不同城市 希望能够谋取更体面的职位

得到更多的金钱 只要有钱就是成功 就能

够让他人艳羡 这是阿钱当时的想法

经过多次跳槽后 阿钱觉得为他人打工

永远无法走上 成功 之路 自己创业才是

出路 于是 他辞职 开了一家专门从事海

鲜进口业务的公司 创业是艰辛的 可是阿

钱还是和过去一样 没有作出任何改变 只

追求自己心目中的 自由

为了扩张业务 追求更高的利润回报

阿钱无视法律规定 采取低报进价的违法手

段经营自己的生意 次数越来越多 他就像

一只断了线的风筝 迷失了方向 迷失了自

我 最终 阿钱因走私普通货物罪被判处有

期徒刑 年

被判刑的当下 阿钱觉得自己经历了

天上人间的穿越 从一个人人羡慕的成功

者沦为一名阶下囚

入狱后 原有社会地位的丧失 生活环

境的急剧变化 心理落差的加大 无论是认

知还是情感 阿钱一时都难以接受现实 面

对铁窗 高墙 阿钱迷茫与失落

更主要的是 从阿钱入狱后的表现 监

狱民警发现 阿钱虽然明明知道自己违法犯

罪 但对此没有 心服口服 反而认为自己被

抓都是 运气不好 对认罪悔罪缺乏深刻的

认识态度 对改造也是得过且过 混日子

阿钱甚至流露出 现在服刑就是我养精蓄锐

的时候 我要趁这段时间好好休息 等出狱后

再大干一场 把损失都争取挽回来 的想法

成功的意义就是有钱

阿钱的表现不仅影响到自身的服刑改

造 也在其他服刑人员中造成一定的负面影

响 监区民警们分析了阿钱的心理 认为单

纯的说服教育对他并不能取得明显的教育效

果 甚至会当面一套 背后一套 口服心

不服 阿钱是有一定知识水准的人 要让

他心服口服 民警一定要想办法激发他的主

动性 让他自己想改造 要改造 去改造

怎样才能激发阿钱的积极主动性呢 民

警们决定从发挥阿钱的特长入手 阿钱是知

名高校计算机软件专业毕业的 他也有过不

少相关管理工作经验 或许可以从这方面入

手 将他的特长与监狱相关工作结合 让他

提出合理化建议 同时鼓励他指导帮助其他

服刑人员熟悉和掌握相关系统的功能

民警将这份特殊的任务布置给阿钱时

他有点惊讶 他没想到自己在监狱竟然还能

有用到专业知识的地方 阿钱认真地对待这

份 工作 用心地从自己专业的角度对相关

工作提出建议 而在一次次帮助其他服刑人

员学习的过程中 阿钱找到了 被需要 的感

觉 这种感觉阿钱久违了 他突然发现 也许

一个人的价值并不是他拥有多少钱 而是能

为他人做什么 别人是否需要他

几乎同时 阿钱所在的监区正对服刑人

员开展社会主义核心价值观教育活动 在这

过程中 民警引导阿钱配合他们的工作 并参

与组织开展各类价值观辅助教育实践活动

怎么正确认识改恶从善 怎么唤醒

自己内心的美好品德 寻找我们身边的真

善美 找回自己逝去的善良 送人玫

瑰 手有余香 这些形式多样的价值观

教育实践活动为作为参与者的阿钱打开了一

扇窗 他开始反思 难道我的价值观错了

那么我的价值又该如何实现

让阿钱印象深刻的是参与 寻找我们身

边的真善美 服刑人员改造案例征集活动

中 他看到的那些细微平凡但让人感动的小

故事 他在活动后的思想汇报中写道 一

个人的幸福和成功不是靠金钱的多少来衡量

的 那些平凡人身上的真善美 才是成功和

幸福 或许这才是人生的价值

对于自己的犯罪根源 阿钱第一次有了

反思 他逐渐开始明白 只满足于个人欲望

的追求是狭隘的 离开了法律的框架 这所

谓的成功只是一座沙子堆成的塔

过去的我只关心自己想要的 从不顾

及别人的感受 在追求所谓自由 幸福 成

功的借口下我反而失去了自我 阿钱说

个人视野有大小 能力有高低 但正确的

价值取向 笃实的做事态度则是体现人生价

值的必要条件

感受久违的 被需要

阿钱本来就是个 聪明人 民警的教

育引导 他自身的参与反思 一点点改变了

原有的执迷不悟 他不再宣扬自己的 服刑

就是休息 理论 而是认识到服刑改造就是

弥补罪错 改过自新的过程

阿钱不愿再浪费时间 他要完成从

囚 到 人 的蜕变

没多久 在民警的指导下 阿钱报名参

加了华东师范大学心理学本科自学考试的学

习 他向民警解释自己学习这门专业的理

由 修心 致知才能正心 因为缺少了学

习 降低了对自己的要求 我才走上犯罪道

路 我要把所学知识内化于心 用知识充实

自己 矫正自己的价值观 还要外化于形

在人生道路上担当起责任

正心 成了阿钱的服刑目标 近

年的时间里 阿钱系统学习了监区自编的

触动罪犯心灵话语 句 罪犯价值观

改造 问 节日文化与服刑指导 等价

值观教育辅助教材 并积极参与 寻找身边

的真善美 一封家书 和 千辩万话 系

列辩论赛等一系列辅助教育活动 通过价值

观教育实践活动 阿钱在思想改造上收获了

许多

有了目标的阿钱一直不断地在进步 他

的改造表现出现了根本性的转变 先后三次

获得减刑奖励

终于 阿钱在监狱的 学期 要结束

了 临近释放之际 阿钱写了一封 毕业

致辞 给自己 在希望的大门再次打开

之际 我想再次提醒自己 改过断恶是一

个人成长的重要力量 今后的路还很长

我会时刻记得在这里学到的一切 摆正自

己心的方向 成为一个勇于承担过错 敢

于直面自我的人 用自己的行动赢得他人

的尊重

蜕变从 正心 开始

资料图片

一个人实施行为 归根结底是由他的思

想决定的 是由他的世界观 人生观 价值

观决定的 服刑人员之所以会犯罪 是因为

他们思想的 总开关 出了问题 要改造服

刑人员 就必须以思想改造为主要内容 他

们的思想转变了 行为才能改变 才能从社

会的破坏者变成无害的 新人

服刑人员教育改造的核心是转化思想

但是如何转变一个成年人的固有思想 是

个难题 在对服刑人员阿钱的教育转化过

程中 监区民警是开出了个性化 药方

的

阿钱是个接受过高等教育的人 他从小

到大上过的思想品德教育课程并不少 但是

为何还是会走上犯罪道路 价值观不正 是

最大的原因 对于这样的服刑人员 若是一

味采取批评等惩罚措施 未必会起到良好效

果 而是应该引导和督促服刑人员消除不良

思想 放弃旧的价值观和行为方式 重新认

同社会的主流价值 重新树立社会主导价值

和行为规范

对于阿钱起初得过且过 混刑度日的行

为 民警没有简单地批评教育 而是用正向

的方法激发他的积极性 重新思考什么才是

一个人真正的价值

民警在这过程中积极探索运用积极心

理 积极动机 积极改造 积极评价 积极

意义的 积极建构 模式 帮助启发引导阿

钱在看到自身存在的突出问题时 学会认识

和发现自己身上存在的 潜在的各种积极

正向的改造力量或品质 相信自己的能力

相信自己的付出一定会有收获 同时 鼓励

阿钱自我发现 自我学习 自我改变 不

断强化他在转变过程中累积的正面想法

帮助阿钱改变原有的错误认识和行为陋习

学习和养成积极 合理的认知结构和行为

模式 从而达到弃旧图新 改恶从善的矫治

目标

民警手记


