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灯下漫笔

沈 栖

人到暮年 社会角色起了变

化 不再充任 社会舞台 的主

角 甚至在家庭里也不再担纲 多
少有些失落感 随着社会交往的式

微 亲朋好友逐渐少了 欢快的事
也与时俱退 有时候难免陡生孤独

感 脸上挂笑的几率自然低了 恰

如南宋诗人陆放翁诗句所云 渐
老方知一笑难

我却认为 渐老还得多欢笑
一个人健康和长寿的因素有很多

其中最重要 成本最低的一条是乐

观 让你的生活和你的内心经常享
受知足 喜悦 从而笑声盈盈 从

生理学角度视之 怒伤肝 忧伤
肺 思伤脾 恐伤肾 唯旷达乐观

者有助身心健康 延年益寿 笑

一笑 十年少 一笑解千愁
之类的俚语或有夸饰 但一个长年

忧愁 遇事苦恼 爱生闲气 闷闷
不乐的人 肯定心态反常 甚或弱

积成疾 与健康和长寿无缘

幽默大师侯宝林晚年说过一句
名言 笑是生活中不可缺少的甘

甜调料 这一 甘甜调料 对老
年人尤其须臾不可或缺 其实 在

老年生活中 虽说常有不如意 诸

如生活单调 疾病缠身 记忆退化
行动迟缓 多有颟顸 但是 倘若 老

有所乐 仍是老年人的常态 那么
笑这一 甘甜调料 还是其唾手可得

的 不是吗 含饴弄孙可获得无尽的

愉悦 像广场舞之类的集体活动 令
人释放喜悦心情 垂钓 弈棋 郊游

丹青等自娱自乐 甚至麻将 炒股也

能自得其乐 老年人委实需要不断

提醒自己 把 笑 字装在心中

遇事 待人要想着欢笑在先 如此
才能生发持久的热情和亢奋的激

情 才能切实感受 生活着是美丽
的 这一人生哲理

发自内心的欢笑乃是健全人格

的展现 没有自信就没有笑声 渐
老多有笑声 必须做到对自己的晚

年生活充满信心 哪怕在最艰难
最痛苦的时候 这是因为 老有

所乐 与外在环境自然不无关系

但起决定作用的仍是内因 现年
岁的美国著名石油大亨布恩 皮

肯斯曾几度中风 导致他一度丧失
了语言能力 面对衰老 疾病 他

始终保持着乐观的心态 微笑常在

嘴边绽放 皮肯斯在接受 福布
斯 杂志专访谈及 乐观 时 说

了一个幽默的故事 一位地质学
家从十层楼上失足跌下 当掉落到

第五层时 你知道他心里想的是什

么吗 他想的应该是 到目前为
止 还不错 目前还不错 的

心态告诉人们 生命是一次单程旅
行 衰老多病直至死亡 那是任何

人都无法逆转的自然规律 与其过

多伤于过往 忧虑未来 还不如乐
观地面对当下的每一秒 每一分

每一天 皮肯斯正是如此微笑着对
待自己命途多舛的晚年生活

古希腊哲学家苏格拉底说过

在这个世界上 除了阳光 空气
水和微笑 我们还需要什么呢

我想 老年人也得有这一认知

名家茶座

刘鸿儒

前些日 一全国著名大学校

庆 校长在讲话中将鸿鹄误读为

鸿 将谆谆读为
引起议论

平心而论 这件事有点儿遗

憾 如一般人读错也就罢了

您可是全国一流大学的校长啊
无论如何 都有点儿说不过去

事后 校长公开道了歉 很

诚恳的 有几段话给我印象很
深 大意为 这次是学会了

指这几个字的读法 但成本的
确是太高了点儿 觉得一个

大学校长 不应该文字功底这么

差 我会努力的 但还是很
难保证今后不会出现类似的错

误 因为文字上的修炼并非一日
之功

我感慨万千

校长生活在内蒙古一个偏远
的小农场 他叙述的情景使我忆

起我工作过的黑龙江农场 这个

江边的农场闭塞而遥远 校长小

学时正赶上 文革 又使我忆

起 文革 时的情景 老师被批
斗或下放 学生整天读语录和

老三篇 在这种乱糟糟的学校
学习 文字功底肯定打不好基

础 我还记的女儿将钞票读为

沙票 我纠正她还不服 老
师教的 写字的笔顺不对 写

国字先把四框写完再写玉字 我
说 应先进人 后关门 如

此教育 岂不误人子弟

有人不重视基础教育 认为
中小学无关紧要 打错而特错

小学就像盖房的地基 打不扎
实 盖再高的楼房也不会牢固

这位校长的悲剧正在于此

农村盖平房都要打夯 随着
声声夯号 人们把夯使劲砸向地

基 这就像小学教育 基础打好
了 房子才会结实 小学生犹如

一张白纸 染于苍则苍 染于

黄则黄 矣 无论正确的或错误

的教育 都会在 白纸 打下深

深的烙印 终生难忘 启蒙教
育 重于泰山

十年 文革 的损失 单说
教育方面就很惨痛 百年树人的

初级教育误人不浅 还记得我们

单位一位会计 该算 文化人
啦吧 把购货单上的 十把大

斧 写成 十把大爷 采购员
笑道 会计 别的好买 您这

十把大爷我没处去买啊 一时

传为笑谈
知之为知之 不知为不知

知错必改很好 人非圣贤 孰能
无过 就连学界泰斗 老北大校

长蔡元培也道过歉的 年

月清朝发布退位诏书 月蔡
元培任民国教育总长 国家刚从

专政政体转向共和政体 急需人
才 蔡元培读到京师大学教师胡

玉缙写的 孔学商榷 十分赞

赏 欲请到教育部任职

蔡指示下属起草公文 奉总

长谕 派胡玉缙 王丕谟接受典礼
官事务 此谕 承政厅谨传

没想到 当时默默无闻的胡玉
缙给学界泰斗蔡元培回了一封抗议

信 大意 一 谕字是清朝陋

习 专制王朝词汇 现为民国 不
应再用 二 谕 字是上级对下

级发号施令的文字 我是前清官
员 与教育部无隶属关系 未知从

何谕起

蔡元培赶紧道歉 因下属工作
失误 责任由我承担 承政厅道

歉 谕字用词不当 新政府刚成
立 公文尚未规范等

蔡元培再次恳请胡玉缙 我因

公务繁忙未看公文 错用一字 望
先生海涵 敬请任职

胡玉缙愉快地接受了邀请
闻过则喜 知错必改 传为佳

话

余墨谈屑

吴营洲

近读 卫国文化史考 一

书 逵富太著 中州古籍出版

社 年 月版 在其
诗经 中的卫国之歌 一章

里 辗转看到了沈泽宜关于
载驰 一诗的评述 沈泽

宜 诗经新解 认为 整首诗

慷慨陈词 激情澎湃 从头到
尾渗透着悲哀 圣洁的爱国之

情和一位政治家的远见卓识
以及一位女性所特有的纯洁和

温柔

这段话是不是沈泽宜的原
话 不得而知 因为转述者未

加引号

但是在我看来 这一论定

还是大致不差的

然而 接下来的一段同样

未加引号 的文字 不知是

沈泽宜的 还是该书作者本人

的 读过后就期期不敢苟同

了
该段文字是 这是 诗

经 中最好的一首政治抒情

诗 与 离骚 并垂不朽而毫

不逊色 许穆夫人的爱国诗属
于全人类 也不愧为古代世界

第一流女诗人 同时也是一位
被崇高思想所鼓舞的光彩夺目

的女性

窃以为 这段文字说的大
而无当 似是而非 政治上虽

然绝对正确 情感上但却几近
于谄

请问 载驰 果真是

诗经 中最好的一首政治抒
情诗

我想凡是读过 诗经 的
读者都会报以呵呵 载驰

果真就 与 离骚 并垂不朽

而毫不逊色 吗 恐也只能是
姑妄言之姑妄听之了 称 许

穆夫人的爱国诗属于全人类
委实生发得太过 高大上 了

吧

众所周知 载驰 的确
是首政治抒情诗 作者也的确

是许穆夫人 许穆夫人也的确
是我国历史 也是世界历史

上有史料可稽的最早的一位女

诗人
据史载

许穆夫人是卫国戴公 文

公的妹妹 嫁于许 为许穆公

夫人 故称许穆夫人

公元前 年 狄人侵
卫 卫懿公兵败被杀 城破国

灭
当许穆夫人听到祖国被

狄所灭的消息 快马加鞭地赶

到漕邑吊唁 目的在于为卫国
策划向大国求援 可是许国的

大夫 对她的这一行动极为反
对 竟赶到漕邑拦阻 这引起

了她的愤怒和忧伤 就写了这

首诗
这段带引号的文字 转引

自程俊英 所
著的 诗经译注 一书 上海

古籍出版社 年 月版

其实凡是解 诗经 的都会这
样说 因为这是史实 也是共

识
我之所以转引她的这段文

字 或是想向这位研读 诗

经 的前辈行个注目礼吧
其实类似的话朱熹在 诗

集传 中也说过
宣姜之女 为许穆公夫

人 闵卫之亡 驰驱而归 将

以唁卫公于漕邑 未至 而许
之大夫 有奔走跋涉而来者

夫人知其必将以不可归之义来
告 故心以为忧也 既而终不

果归 乃作此诗 以自言其意

尔
载驰 的题旨 其实就

是如此单纯 而非要将这样一
首本来很个人 很朴素的诗

生生地拔高到 许穆夫人的爱

国诗属于全人类 就委实涉
嫌乖谬了

许穆夫人此诗仅仅是抒发
了她个人一时的情感 和他人

无干 和 全人类 更无干

最最起码的 别说那些把卫国
灭掉的狄人了 即便是 之子

于归 的许国的那些大夫 都
不认同她的想法 另外 这首

诗是她 被崇高思想所鼓舞

而写就的吗 谬也 鼓舞
着她的 不过是她个人的 家

国之恨 而已 当然 越是个
人的 便越能激发他人的共

鸣 但这仍和 全人类 无

干

法官手记

敖颖婕

立夏这一天 天气微凉似仲秋

一场连续四五个小时的倾盆大雨没有

阻挡住相约的一众女生 前前后后 三三
两两 到齐在杭城一家食肆的三层阁楼

妍妍的笑脸 驱散了赶路半日衣裤鞋履所
侵入的潮湿

岁月既残酷且温柔 一手夺去清纯

一手施予经历 但是总算 我们这些人还
是可以聚到一起 笑闹打趣

都还是原来的样子 哪怕下颌的轮
廓 发际线或者胸线腰围有毫厘的迁移

素日叽叽喳喳的还是那样牙尖嘴利声

音高频 素日深沉低调的还是不说则已一
说就语惊四座 素日爽朗的还是做事干脆

利落哪怕脚踏人字拖一样健步如飞 素日
温婉的也还是笑不露齿凡事随意都可以不

爱发表意见

独立的变得更独立了 因为不同原因
单身的 一个个变得无所不能 独自一人

可以搞定买楼装修这样的大事 独自一人
做好攻略搭飞机租汽车去远方旅行 独自

一人同时当爹当妈抚养襁褓中的稚子 独

自一人照料大小二宝还能把自己的身心都
兼顾好

好看的变得更好看了 即便时光在眼
角眉梢脸颊苹果肌上或深或浅留痕 但是

体态婀娜身姿挺拔气质超群举手投足韵味

无穷
淡定的变得更淡定了 不管刮风下雨

还是其他变故一概处变不惊 说放空就立
马放空说入定闭眼就入定

能干的变得更能干了 既主内又主

外 赚钱养家安排育娃 还能在家调教老
公不耽误单位连续升职

一个个都内外兼修似女神降临
当人家妈妈又做人家女儿的在生活制

造的各种丘陵坑槛间不断飞身跳跃 跌下

来也强忍住自己身心的疼去努力为儿女家
人作尽可能的遮蔽

见证了这一路以后彼此心里知道 谁
吃过最苦的药 谁走过最曲折的路 谁失

去过最要紧的人 谁浴了火还又重生 谁

还是笑得灿烂得像花一样 就像从不曾受
过深可见骨的伤

未必需要说什么 大家都在笑 这一
晌的热闹里 已经包含了每一个人的得未

曾有

这一路 谁又不曾破茧
每个人都有自己的金句

我跟他说 我来挣钱养家 你只要
负责对我好

自然而然就到了这个时候 可以真

正放下跟他说虽然遗憾但不行还是分手
什么高管不高管 今天坐在这里的

我们都是高管
世界这么乱 我们不说而已都早看

穿 不要假装自己还那么简单

还有很多 不能一一

这一次道别的时候 我只伤感了一
秒 因为我们约好了后会有期 也因为这

些年对于人世的变幻总算已经反复练习

来不及说的话 我们攒着
来不及八的卦 我们可以在群里扔彩

蛋先议
下一次要拍更多更美的照 要给更大

更暖的拥抱

因为我们都已明了 只有时间 才会
了解哪一种思念够醇厚什么人才值得挽

留

法治随笔
责任编辑 沈 栖
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法人代表 杜琳 请有关债务
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此公告
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