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日前 上海市提篮桥监狱举办了开放日活动 十多名服刑人员家属走进监狱
参观了监舍 炊场等服刑人员的生活区域 同时监狱还邀请服刑人员家属们参观了

习美艺术展 由服刑人员创作的一幅幅艺术作品让家属们赞叹 其中几幅油画 圆
珠笔画作品让不少家属驻足逗留 仔细观摩 他们发现这几幅画作的作者都是同一

人 华志 化名

画得那么好 应该是老师画的吧 要是服刑人员 也应该是有基础的吧
家属们发出疑问 其实 华志也是提篮桥监狱的服刑人员 是监狱习美工作室的一

员 关于他入狱 从零开始学习画画的故事要从十几年前说起

美育一直是教育矫治的一个方面

在漫长的改造生活中 服刑人员的情绪

难免出现波动 如何让他们保持稳定 而

且给予他们希望 始终保持希望的火种

很重要 提篮桥监狱习美工作室的负责

民警刘晓春说 如果没有希望 那么一

切就结束了

作为提篮桥监狱新岸艺术团曾经的

指导民警 刘晓春认为无论是音乐还是

美术 艺术的美是相通的 艺术矫治的目

的也是相通的 是为了让服刑人员能够

学会调节自己的情绪 培养耐心 学会静

心 尤其是遇到困难和麻烦的时候如何

处理

有不少服刑人员的犯罪是因为冲

动 而且刑期较长 如果能够让他们意识

到自己的问题所在 再通过艺术矫治改

变缺点 那么我们的目的就达成了一部

分 刘晓春说

刘晓春坦言 术业有专攻 作为民

警 他们的主要工作仍旧是管理教育 但

他们会引导提升服刑人员的学习热情和

积极性 并为艺术矫治的开展争取更多

条件

据介绍 提篮桥监狱目前与开放大

学合作 邀请老师面向全监狱开设绘画

课程 同时 习美工作室还邀请了专业老

师 每月一次走进监狱为工作室的服刑

人员上课 除了教绘画基础知识 美术

史 也会指导有一定基础的服刑人员进

行绘画创作

提篮桥监狱的习美工作室已经有多

年历史了 刘晓春他们正努力探索和创

造新的方式 让这项艺术矫正更有效果

他们也希望有更多人看到这些特殊的

画者 协助监狱一起帮他们改好

大墙故事

年出生 某国有企业科长

家庭和睦 生活稳定 未来可期 这

些曾经都是华志的标签 年 月

那个不堪回首的日子之前 华志所拥有

的一切让许多同龄人羡慕 可是 一段

婚外情让一切改变

我是上海本地人 毕业后就到一家大型

国有企业工作 工作很稳定 也算有前途

是有不少人羡慕我的 让人觉得不错的 还

有我的家庭 我早早地就结婚生子 让家人

安心 可是只有我自己知道 我和妻子的感

情其实很普通 我的妻子性格比较内向 属

于典型的贤妻良母 她把大部分的精力都用

在孩子和家庭上 把家照顾得很好 可是

结婚久了 我却觉得越来越乏味 和妻子的

交流也越来越少 虽然每天在一起 但心的

距离却似乎越来越远

我当时在单位认识了一名女同事 她活

泼 热情 和妻子的寡言少语完全不同 总

是能让我感觉到新鲜和活力 而且因为工作

我们也有共同语言 渐渐地 我们越走越

近 发展出了一段情

我从没想过要真正和女同事在一起 虽

然说过甜言蜜语 也有过一些不切实际的幻

想 可是我们都有家庭 我以为我们在一起

只是彼此图个乐 寻找新鲜感 然而 我没

想到 女同事却不止一次向我提出各自离

婚 然后在一起的想法

我怎么可能离婚和她在一起呢 且不说

离婚会牵扯到孩子的抚养问题 财产问题等

等 单是同事们的目光就够让我受的了 我

们这样的单位 大家几乎都是知根知底的

要是被大家知道我们这段不光彩的关系 我

以后还怎么继续工作 况且 我刚被提拔到

科长的职位 要是她这样一闹 那我还有什

么前途可言 怎么说才能让彼此好聚好散

我真的不知道

事情发生那天 是 年 月的一个

工作日 当时快要过年了 单位组织大家吃

年夜饭 平时不怎么喝酒的我被灌了不少

酒 或许是酒精的关系 我的胆子也大了很

多 想着不如就趁这个机会和她把话说清

楚 彻底断了她的念头

事情发生的那天晚上 我和女同事相约

见面 我提出了分手 她不同意 情绪很激

动 我们争吵起来 我看着她的样子突然就

下了狠心 如果不和她彻底了断 我的一切

可能就会被毁了 她那曾经让我感觉曼妙的

嗓音 现在却只让我觉得聒噪 我伸出手掐

住了她的喉咙 不想让她再说话

华志说 自己失手杀死了女同事

但是事发后 他没有马上去自首 而是

带着女同事的手机离开了现场 并把她

的手机丢在了较远的地方之后再回家

第二天 女同事的尸体就被发现了 警

方上门了解情况 华志自觉伪装不下

去 和家人做了简单交代后 晚上去了

派出所自首

我被逮捕后 我的家人帮我请了律师

还帮我向被害人家属赔钱 我也真的后悔

但是一切都已经来不及了 年 我因

为故意杀人罪被判处死刑 缓期两年执行

没多久就到提篮桥监狱服刑

我从来没想过人生会走到这一步 和女

同事在一起是因为一时开心 想和她分开是

为了自己的前途和家庭 却不料一步错 步

步错 最终什么都没保住 还让自己的人

生 让家人的生活发生如此巨大的变化

初到监狱服刑的那段日子我是懵的 毕

竟以前的生活和监狱环境相差太大 我唯一

知道的是在这里要老老实实地改造 为自己

的行为赎罪 现在服刑那么多年了 我已经习

惯了这里的生活 这些年来 也要感谢监狱的

习美工作室让我有机会学习绘画 在我觉得

烦躁 无望的时候能静下心来 也能够有机

会通过绘画表达我在服刑中的反省与感悟

年 我参加了监狱的绘画培训班

学习素描 色彩等等比较基础的绘画方式

也许是我在培训班里表现比较认真 队长觉

得我学习态度也不错 就让我加入了工作

室 我也就这样开始了自己学习绘画的路

在这之前 我只是对绘画略有兴趣 但

是从没学过 我也不知道原来画画可以为我

打开另一片天地 也会改变我的性格

我的性子虽然不躁 但是遇到问题时会

烦躁 会想要逃避 我的犯罪也与这有关

但是画画让我变得稳和静 当再有问题出现

的时候 我不是手足无措 不是变得暴躁

不是考虑这件事会给我带来多大麻烦 而是

想着该怎么解决问题 如何让事情顺利进

行 将影响减到最小 若是当年我能像现在

一样沉得住气 一切也不会发生

绘画不是一件那么容易的事 它需要我

静下心 耐下心 每天晚上休息时间 我就会

打开自己的速写本 开始画画 有时是单纯地

练习 有时会将一些所思所感用图画形式表

现 画画时 我完全投入在自己的世界 暂时

忘却一切纷扰 时间也好像走得特别快

油画 铅笔画 圆珠笔画 钢笔

画 华志学习的绘画方式越来越多

他也渐渐融入了自己的创作 他说 他

明白 监狱让服刑人员学习画画不只是

想让他们多学习一些本领 其实最重要

的还是希望通过艺术的方式让他们感受

到生命的重要 理解生活的美好 反思

过去所做的一切 从而有所改变 而在

自己的画作中 华志也总加入有那些与

家人 自由有关的元素

每年监狱都有习美作品展 我们的作品

只要足够好 有特色 就都有机会参加展

出 甚至 很出色的作品还能参加监狱局每

三年举办一次的服刑人员工艺美术作品展

这对我们来说是一种肯定 让自己觉得自己

还是有用的 至少我就是这么感觉的

我第一次有作品参加监狱的作品展是

年 那时候我学油画大概两年吧 又

正好是北京举办奥运会 我就试着画了一幅

与奥运会有关的油画作品 我以鸟巢为背

景 画了一幅鸟归巢的作品 没想到这幅画

后来还得了个三等奖 这对我来说算是一种

鼓励 感觉两三个礼拜的专心投入没有白

费 也觉得世间还是存在这个真理 只要认

真去做一件事 一切都会是有回报的

从 年开始 我还定期为监狱服刑

人员的报纸画漫画插图 每期一个服刑改造

故事 配上一幅图 让报纸版面有趣味性

也让大家觉得更好看一些吧 这个系列叫

大宝 改造生活 到现在我已经画了

多幅图了 大家都挺喜欢看的

因为画得时间久了 水平还算 可以

有时候我也会教其他服刑人员画画 有的服

刑人员知道我会画画 平时写家信的时候会

让我帮忙画个图 让信更加有意思 也有些

服刑人员的家人可能文化水平不够 字认得

不太多 但看图就能大概知道是什么意思

能放心了

我画画这件事 我家人都知道 也很欣

慰 有时候接见日 监狱会把我们的艺术作

品展示出来 我的家人应该也看到过 能多

学点东西 能通过学习改变自己 这样的方

式 我们的家人都是很认可的

除了一些特定时间节点 其实 队长一

般不会对我们的作品主题有太多限定 给我

们很大的空间去摸索和创造 我平时喜欢画

一些风景 静物 让自己更为沉静 当然我

也会把改造生活中的种种 触景生情的感想

通过画画表达出来

我画过一组圆珠笔画 取名叫 大墙寓

言 一共有四幅图 一幅是一枚一分钱硬

币 一分钱币值很小 但是我把这枚硬币画

得很大 我想表达的是 勿以恶小而为之

也许忽视这些不起眼的小东西最终就会使你

铸成大错 第二幅是在五彩的背景上有一只

美丽的蝴蝶 而它黏在了一张网上 有诱惑

就会有危险 这是我的感悟 第三幅 我画

了一扇铁窗 窗台上有一只小蜗牛 它张望

着窗外振翅高飞的鸽子 很羡慕 而鸽子或

许有同胞在铁窗内 所以它也无法飞远 只

能在附近徘徊 担心 关心 第四幅画是一

只在公路上行走的螃蟹 我想说的是无论有

多横行霸道 还是要遵守规则 否则就要付

出代价

还有一组圆珠笔画 全家 福 也是

由四幅图组成 妻子手里拿着花 孩子看信

箱 父母在接见室门口等待 最后一幅 是

一个男子的黑白背影 身上有很多手 仿佛

想要把自己彻底洗干净

可能有些话通过文字表达有些苍白 但

是画画会让它们更深刻 而每次画这样的主

题 对我自己也是一次次的反省和洗礼

华志创作的 全家福 系列

民

警

的

话


