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健康体检跟疫苗一样 是很严肃的事 当体检者没有主

诉 要求健康体检 作为医生 要平衡其中的关系 既要确

保提供的建议不能遗漏 又避免给人带来过度伤害 这是非

常难的抉择 但作为医生 再艰难都要做好平衡 帮助体检

者做出合理的推荐

国外体检大致分两种 一种是有主诉的体检 比如病人

有发烧 感冒 咳嗽等显著症状 需要做相应的检查 另一

种是没有任何主诉 也就是我们常说的健康体检 更多出于

预防目的 有时候人们说体检其实大多指健康体检

本期域外之音介绍美国 日本 新加坡的健康体检行

业

域外之音

美国

体检前须前了解病史

侧重个性化体检项目

注重个性化体检 避免带来伤害
美国 过度检查有五种风险 新加坡 量身打造体检项目

避免盲目做大量检查

过度检查有五种风险

筛查可能造成身体损害

筛查或造成假阳性结果

筛查或造成假阴性结

果

筛查可能导致错误暗示

筛查或达不到预想效果

体检筛查 三类 疾病

优化习惯改变慢性病

防癌筛查 传染病筛查

慢性病筛查

日本

形成独立完善服务体系 满足各种需求健康检查

体检之前先要填写表格 整个过程均有专人引导

新加坡

量身打造健康检查项目 需要时可作进一步筛检
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