
我国的 小眼镜 现在越来越多 每年

的暑假期间和新学期开学前夕 都是家长带

着孩子看近视眼病的高峰时间 眼镜店里的

新用户大多数是儿童

世界卫生组织的研究报告显示 中国近

视患者人数高达 亿 高中生和大学生的近

视率均已超过七成 小学生的近视率也接近

我国青少年近视率高居世界第一 而

这个数据还在逐年攀升

青少年的身心健康关乎国家和民族的未

来 在有效预防和治疗青少年近视方面 英

国 日本 法国和美国的做法值得借鉴

域外之音

英国

鼓励孩子户外活动

每天保证两个小时

预防青少年近视国外有妙招
英 每天保证 小时户外活动 日 双休日操场开放家长轮值

保护视力家长有责

通过饮食改善视力

日本

课外作业 小时完成 自由安排体育活动

放学后操场供玩耍 安排家长轮流值班

类

似于家委会

美国

重视日常视力保健 减少上网与打游戏

法国

定期检查视力变化 多吃蔬菜不要抽烟
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