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在老年人的晚年生活中 国家

提倡五个 老有 老有所养 老

有所医 老有所为 老有所学 老

有所乐

五个 老有 老有所养

是基础 是前提 离开了老有所
养 老有所医 老有所为 老有所

学 老有所乐就成为无源之水 无
根之木 就是一句空话 那么如何

养老
首先从我国老年人国情 现状

来看 截至 年底 我国
岁及以上老年人口有 亿人

占总人口 而上海 岁及

以上老年人口有 万人
占总人口的 中国老年人

口 已 达 亿 占 总 人 口 的
远超联合国 即为老

龄化社会 标准 岁及以上老

年人口 万人 占总人口
的 岁及以上老年人

口 万人 占 总 人 口 的
岁及以上高龄老年人

口 万 人 占 总 人 口 的

而全市养老机构不足

家 床位数共计 多万张 养老

床位根本无法满足庞大的养老人
数 如果说刚退休 还能潇洒走四

方 而年过八十 如何养老 根据
国情 现状 大多数人养老还是以

居家 为宜

其次从养老的法律基础和基本

内容来看 中华人民共和国老年
人权益保障法 第十三条指出

老年人养老以居家为基础 第十

四条讲养老的基本内容 赡养人
应当履行对老年人经济上供养 生

活上照料和精神上慰藉的义务 照
顾老年人的特殊需要 一句 养

老以居家为基础 一个养老的基

本内容 讲得很清楚 养老只有在
家庭才能做到

再次从全国采取的措施来看

也是提倡养老以 居家 为主 就

以上海的养老格局来看 主推

的养老格局 就是 老
年人依托社区居家养老 老年

人在老年化社区养老 老年人

机构养老 这也是以居家养老为主

第四 从传统文化 伦理道德来

看 居家养老符合中华传统美德和伦
理道德 我国素有尊老敬老养老的传

统 与欧美不同 我国父母与子女有
双向抚养的义务 谁言寸草原心

报得三春晖 孝经 开宗明出

夫孝 开之经也 地之义也 民之
行也 是为人处世之首义 可见居

家养老有着广泛的伦理基础
当然 我们提倡养老以 居家

为宜 不等于国家就不管 社区就甩

手 相反 政府有关部门应当根据十

九大精神 必须 多谋民生之利 多

解民生之忧 重视老龄工作 加大

财政投入 聚焦重点 补足短板 持
续推进养老床位 老年人助餐点 老

年人日间服务中心等设施建设 另一
方面 大力发展多种形式的养老服务

项目 不断提高养老服务能力 并不

断完善养老服务的各项政策措施 推
进养老服务法制化 规范化 标准

化 这样 老有所养 就会成为社会
不争的现实

藏 张艺 摄

灯下漫笔

沈 栖

大凡读过 红楼梦 的人

都知晓曹雪芹描述 风月宝鉴

的情节 这 风月宝鉴 颇为神
奇 正反两面照出的人形迥然不

同 且说贾瑞迷上了凤姐 单相
思害得他神情恍惚 一病不起

道人送上 风月宝鉴 正面照

出的是 凤姐穿花拂柳 满面含
笑地走来与他幽会 反面照出的

则是骷髅一个 森森可怖 道人
关照贾瑞 只能照反面 虽恐怖

但救命 绝不能照正面 虽有佳

丽依偎 但死路一条 痴迷的贾
瑞置若罔闻 光捧着 风月宝

鉴 的正面照看 完全拒绝其另
一面 结果是 精竭体衰 一命

呜呼 同一个凤姐 一俟

风月宝鉴 照看 判若两人
常言道 文学源于生活 高

于生活 它往往是现实生活的折
射 红楼梦 描写的 风月宝

鉴 现象竟会显现在现实社会

中 不过它已由大观园移到了当
下的官场 它所照看的对象是盘

踞在某些领导岗位上的大大小小
的党内腐败分子

官场上的 风月宝鉴 同样

有正反两面 某些党内的领导干

部在这一 风月宝鉴 里 正面

显露的是清正廉洁 人民公

仆 而其反面呢 则是贪渎
腐化 十足的伪君子 因严重违

纪 正接受组织调查的广东省阳
江市委常委 统战部部长周乐荣

即是一个显例

据江门市人民检察院起诉书
指控 年期间 周

乐荣利用其担任阳春市市长 市
委书记 阳江市市长助理 副市

长 市委常委 统战部长等职务

便利 非法收受他人财物 周乐
荣堪称货真价实的党内腐败分

子 然而 在落马前 周乐荣向
公众展示的却是 风月宝鉴 的

正面形象 焦裕禄式领导干

部 年 月 周乐荣出
任阳春市委书记 上任第三天即

自费乘飞机北上兰考 虔诚地参
观焦裕禄纪念馆 拜谒焦裕禄

墓 从兰考回来 他立即召集市

委全会 大谈学习焦裕禄的体
会 信誓旦旦地宣称 决心以

焦裕禄为楷模 一辈子为人民服
务 他命令市政府礼堂连续三

个晚上放映 纪念焦裕禄专辑

纪录片 还组织全市副科级以上

干部观看电影 焦裕禄

俨然一副追慕焦裕禄的作派 在

周乐荣办公室里 始终悬挂着一
块上书 民在心中 的牌匾 还

摆放着一个竹篮 篮子里存放着
一块苍黄色的石头 系着红布

上写 周乐荣书记留念 山坪

镇黄垌河村全体村民 据说当
年周乐荣为此村建桥修路 功德

无量 倘若人们光是照看 风月
宝鉴 的正面 那么 周乐荣似

称得上 为政清廉 心系民众

的当代 焦裕禄 呵
官场上的 风月宝鉴 照见

的是诸如周乐荣的人格分裂 医
学上确有 人格分裂症 的名

词 如果说医学上的人格分裂症

是带有不由自主特点的病患 那
么 政治上的分裂人格则是有意

识的行为 即自觉地将为人处世
的方式进行区别对待 受利益驱

动而做出的目的性选择 这种人

格分裂充斥着丑恶的目的 肮脏
的动机和卑劣的手段 周乐

荣 们以虚伪为本质的演技 表
演着 天使 与 魔鬼 的双重

角色 经过官场历练 这些人已

成为 高明 的精算师 不仅善

于适时制造民意 精准利用舆论

塑造 廉 能 的形象 更会在

不为人知的隐秘角落不失时机地大
搞钱权交易 满足自己的贪欲

善良的人们往往偏信于 风月

宝鉴 的正面而轻忽 甚至压根儿
就没有照看 其反面 一方面贪官

处心积虑百般掩盖其劣迹 将 风
月宝鉴 正面表现得极致 光亮耀

眼 给人以假象 另一方面 人们

轻信其显露于 风月宝鉴 的正面
形象 却忘却甚或放弃对其反面的

照看 结果是 周乐荣 们越贪越
升 越升越贪

红楼梦 中的道人奉劝贾瑞

不要被 风月宝鉴 的正面所迷
惑 我们谈及官场上的 风月宝

鉴 不止是不要被其正面蒙骗
更要照透看穿其反面 强化制度的

约束乃是正途 比如完善干部考核

制度 推进官员财产公开 防范官
员亲属子女以权谋私 此外 还要

畅通民主监督渠道 合理划定民主
推荐 民意测评的范围 重视民间

举报等等 唯有如此 周乐荣

们的 天使 伪装才会早日被撕
破 显露其 魔鬼 真相 还一个

清明的政治生态

并非闲话

陈鲁民

杭州灵隐寺中有一副对联

上联是 人生哪能多如意 下

联是 万事但求半称心 如果
和西晋羊祜的 天下事不如人意

者 十之八九 相比 这个标准
是一半对一半 水平够高了 该

烧高香了

哲学有个著名命题叫 一分
为二 世间万物半半相对的比

比皆是 西谚说人 一半是魔
鬼 一半是天使 王朔有小说

一半是海水 一半是火焰 希

腊神话里有一种特别活跃的半人
半神 菜根谭 推崇 酒至微

醺 花看半开 为最高境界 大
清相国陈廷敬 清廉自律 甘于

清寒 常以 我自长贫甘半饱

自励 被称为 半饱居士 成
语里有半喜半忧 半真半假 半

睡半醒 半饥半饱 半嗔半喜
半明半暗 半生半熟等 清初硕

学鸿儒李密庵的 半半歌 则将

半字哲学 发挥到了极致

看破浮生过半 半字受用无边
半中岁月尽幽闲 半里乾坤宽

展 半郭半乡村舍 半山半水
田园 半耕半读半经廛 半士半

姻民眷 半雅半粗器具 半华

半实庭轩 衾裳半素半轻鲜 肴
馔半丰半俭 童仆半能半拙

妻儿半朴半贤 心情半佛半神
仙 姓字半藏半显 一半还之

天地 让将一半人间 林语

堂赞曰这是 中国人所发现的最
健全的生活理想

但是也总有人希望 万事如

意 这句话拿来互相拜年 讨

个彩头 倒也无碍宏旨 倘若真
心希望如此 就奔着这个目标去

奋斗 那肯定会碰的头破血流
很简单的道理 你想如意的事

别人也想如意 你想得到的好

处 别人也想得到 你想争取的
职位 别人也想争取 而这些东

西都是紧缺之物 竞争激烈 人
人趋之若鹜 能争到一半 就是

上上大吉 运气好得惊人 如果

还想十全十美 那岂不是太贪心也

太不现实了 譬如一个美女 往往会

有排成长队的追求者 一个工程 会
有数家公司竞标 争得你死我活 一

个领导职位 会有数人盯着 个个志
在必得 你如果称心如意了 那就意

味着他人会伤心失意 反之亦然 而

且 谁也做不到天下无敌 百战百
胜 这一次可能你大胜而回 下一回

说不定就会铩羽而归 这才是世间
常态 想事事得意 处处称心 只

能是痴人说梦

再换个角度说 你在官场得意
了 就别再想着发财的事 在商界

发达了 就别去打做官的算盘 你
想在学问上搞点名堂 就要远离灯

红酒绿之所在 想 数钱数得手指

疼 就不能 睡觉睡到自然醒
天下事皆可以此类推 总之 做官

和发财不能两全 成功和舒服不能
兼得 无所作为难有英名留史 嬉

戏无度只会一事无成 有得有失

好处不会都落到一人身上 有福有
祸 造物主不会只让一人称心 南

朝宋人殷芸的 殷芸小说 吴蜀人
一文记 有客相从 各言所志

或愿为扬州刺史 或愿多资财 或

愿骑鹤上升 其一人曰 腰缠十
万贯 骑鹤上扬州 欲兼三者

这种人过去有 现在也有 但最后
结局都是一样的 只能自取其辱

贻笑世人

平心而论 万事只求半称
心 与俗世那些 见锦旗就扛

见荣誉就抢 的口号相比 似乎有
些保守 不那么鼓舞人心 其实这

正是睿智求实的表现 是保全自己

的妙法 哲人说 过度欲望是烦恼
的根源 欲望越大 烦恼就越多

那么 我们如果按照 半称心 的
标准 给欲望打个五折 放弃事事

必争 锱铢必较的处世态度 会不

会减少各种烦恼 增加幸福指数
呢 我看有门儿 这也就是德国哲

学家尼采所言 别在平野停留
也别爬得太高 从半高处观看 世

界显得最美好

法官手记

宋轶群

已经很久没有一部影片可以给我这样

的感动 让我止不住地流泪 它就是

宋家王朝

它以 宋氏三姐妹 的生活 感情经

历为线索 描写了一个在近代中国历史上
颇具传奇色彩的大家族 大姐蔼龄嫁给富

可敌国的孔子第七十五代裔孙孔祥熙 历
任国民政府工商财政部长长达二十二年

二姐庆龄嫁给国父孙中山 三妹美龄嫁给

蒋介石成为近半个世纪的第一夫人 一门
三姐妹竟出了两位国母和一位部长夫人

这恐怕也是前无古人 后无来者的

在影片的开头 庆龄 美龄两姐妹各

自在回音壁的一头对唱着儿歌 睁开眼
睛要闭嘴巴 睁开嘴巴要闭眼睛

看得出 当时的姐妹俩天真而无忧无虑

但很快 这份和谐气氛便随着大姐蔼龄的
到来被打破 大姐是来叫她们一起去参加

父亲查理发动的抵制日货的游行的 当查
理要女儿们把手中的洋娃娃投入到焚烧日

货的熊熊烈火中去时 三个女儿的心态却

有了明显的不同 庆龄拿过美龄执意不肯
放手的娃娃与自己的娃娃一同投入了火

中 蔼龄在烧娃娃的同时却悄悄地藏起了
娃娃身上的小饰物 俗话说 三岁看终

身 这个小小的场景在不经意间点出了影

片中的一句话 宋氏三姐妹 一个爱
钱 一个爱国 一个爱权 在这部长达

个多小时的影片中 如此细腻的拍摄手
法几乎处处可见 给人一种亲切 真挚的

感觉

虽说这是一部描写宋氏三姐妹与旧中
国之间纠葛的影片 但使我深刻感动的却

是父女 母女和姐妹之间的情感纠葛 庆
龄为了嫁给孙中山而离家出走 母亲和奶

奶不停地一边奔 一边叫着 回来 庆

龄 回来 当我看到奶奶迈着小脚努力

地往前跑 庆龄虽回头犹豫了一下 仍执
意往前跑时 我的眼泪止不住流了出来

可怜天下父母心 儿女不顾家人的挂念
担忧 一心只想完成自己的梦想 却不知

这也深深伤害了最爱自己的人 但不论儿

女伤害有多重 父母依然希望他们能有个
好归宿

也正因为如此 查理在自己生命的最

后一刻为执意嫁给孙中山而脱离父女关系

的庆龄披上了代表嫁妆的披肩 并为其扯
下了披肩上的一截线头 我相信在那一

刻 查理一定会觉得庆龄是最美丽的新嫁
娘 对其而言 去世时能坐在摇椅上看着

一家人团聚在一起 这一刻一定是无比幸

福的
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