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“阳光@青年说” 作为“阳光星球”

的始发站， 以关注青少年成长为出发点，

6 名发言人围绕“一夜暴富” “直播”

“留守” 等当下青少年热点问题展开演讲。

活动采用网络直播的方式， 线上线下同步

进行， “走到社区中， 走向网上去”， 与

现场以及通过网络观看的社工和青少年朋

友们同思考共成长。

来自阳光闵行工作站的朱斌以“倾

听” 为主题， 通过和现场观众的互动， 深

刻诠释了倾听对于开展专业社工服务的重

要意义。 阳光崇明工作站的陈毓姣则把目

光放到了“留守儿童” 身上， 通过一系列

的数据分析了成长的留守青年所面临的问

题， 引发了听者的深刻思考。

阳光宝山工作站的庄蕾则关注到“拆

二代” 这个特殊的群体， 他们因为“一夜

暴富” 少了自力更生的意识， 甚至逐渐迷

失自我， 但他们内心其实同样渴望能实现

自己的价值， 通过讲述引导其融入社会的

经历， 展示了社工探索群体需求， 以提供

最适宜服务的重要性。

“90 后” 社工阮梦雨来自阳光虹口

工作站， 年轻的她自己就喜欢在虚拟网络

世界充实自己， 她提出可以结合青少年喜

欢的直播、 弹幕等新内容， 通过培养正能

量的青年“网红” 加强对青少年的引导，

像“蜘蛛侠” 一样建立线上线下的联系，

多方位多层次关注青少年的成长。

阳光静安工作站的卜敏雯从事社工工

作已经 15 年， 法律专业出身的她从备受

关注的困境儿童个案出发， 通过回忆社工

在案件中做的社会调查等工作内容， 传递

了社工群体内心的温情。 一个名叫朵朵

（化名） 的 3 岁小女孩， 生下来便被生母

遗弃。 经多方协调， 朵朵的生母仍旧明确

表示放弃抚养权。 2017 年， 静安区人民

检察院以涉嫌遗弃罪对朵朵的生母提起公

诉， 同时委托阳光静安工作站对朵朵的成

长、 生活经历和监护状况进行社会调查。

接到任务后， 包括卜敏雯在内的 4 位

社工对朵朵及她的母亲开展了社会调查。

两周的时间里， 4 位社工走访了居委、 社

区各地， 综合多方意见撰写社会调查报

告。 该报告也成为上海市儿童临时看护中

心申请撤销亲生母亲监护权的重要证据。

“作为母亲， 看到一个母亲要被剥夺

抚养权内心还是很不好受的。” 卜敏雯回

忆起当时工作时如是说， “但还是要保持

理智， 客观地去进行调查， 拟写调查报

告， 尽量为孩子争取最大的利益。”

最后出场的任彦是阳光静安工作站的

驻场社工，她采用生动的比喻，将社工比作

红娘，以恋爱的视角去看待服务对象，探索

建构可复制可粘贴的服务模式。 她的生动

演绎获得了现场观众和评委的青睐， 最终

夺得本次活动“最佳发言人”的称号。

除了一线社工的“青年说”， 活动也

邀请到三位来自企业、 高校和社会机构的

高管、 教授和作家作为嘉宾进行演讲， 从

人生、 未来和科技三个角度为大家带来崭

新的灵感和启发。

共青团上海市委员会党组成员、 上海

市青少年服务和权益保护办公室主任周建

军发出“星球最强音”。 他对阳光中心在

成立 15 年后整装再出发的“阳光星球”

新征程报以了殷切的希望， 他要求阳光中

心的社工们不忘初心， 坚持最初成为社工

时那颗善良、 真诚、 进取的心， 用专业的

工作服务好青少年。

此外， 活动现场， 阳光中心还联合心

理学、 护理学、 社会学、 法学、 精神病学

等各方单位与部门， 共同启动了跨学科多

部门合作应急平台。 据介绍， 该平台将形

成工作互联、 平台互通、 资源共享、 载体

互融、 优势互补的上海青少年事务工作新

格局， 更好地陪伴和引导青少年健康、 快

乐成长。

上海一线社工讲述青少年热点问题

“阳光星球”带他们全新启航
■青春关护

□法治报记者 徐荔 实习生 栗思

你知道倾听和听的区别吗？ 你知道一个 8 岁的男孩为何要买菜刀吗？ 你知道一个 3 岁的女孩为何见到关心她的女性就

叫妈妈吗？ 这是日前在上海市阳光社区青少年事务中心 （下简称阳光中心） 举行的“阳光 @ 青年说” 活动中， 几名一线社

工所提出的问题。 当天， 共有 6名一线社工在“阳光@青年说” 的舞台上讲述他们在工作中的故事和思考。

“阳光 @ 青年说” 是阳光中心今年打造的全新品牌项目———“阳光星球” 的始发站。 据介绍， 阳光中心将以“阳光星

球” 作为社区青少年的“虚拟聚集地”， 借助网络深入青少年的内心世界， 同时将中心的品牌项目置入“阳光星球” 中。

“阳光@ 青年说” 活动现场， 跨学科多部门合作应急平台启动 阳光中心供图

□法治报通讯员 陈硕

日前， 嘉定区人民检察院受理了一起未成年人

涉嫌贩卖毒品案。 17 岁的小雅 （化名） 就读于一

所重点高中， 向来懂事文静。 但 2018 年 6 月， 她

却通过网络购买了毒品， 利用微信、 闪送销售

“K3 茉莉水”， 被公安机关在其住所抓获， 并查获

了 11瓶 K3茉莉水、 5板“蓝精灵”。

讯问中， 小雅对贩毒一事供认不讳。 但随着谈

话的深入， 检察官发现， 案件背后竟隐藏着她难言

的痛苦。 “乖乖女” 缘何贩毒？ 这一切还要从小雅

考上重点高中说起。

考入重点高中 不堪压力走偏

小雅曾经是一个“乖乖女”， 初中时的她成绩

良好， 按她的成绩肯定能够顺利考上普通高中。 不

过令人惊喜的是， 小雅中考超常发挥， 竟意外考入

重点高中， 一时间成为父母的骄傲和亲朋的榜样。

但在尖子生云集的学校里， 学业难度加大， 小雅即

使拼命努力， 考试还是不及格， 班级排名也跌落谷

底。 从“学霸” 变成“学渣”， 小雅承受了巨大的

心理落差， 痛苦不已。

面对学校的课业负担和竞争压力， 小雅试图向

父母寻求帮助， 但他们并没有和她一起面对困难、

寻找解决的办法， 反而一味责怪她贪玩、 疏于学

习。 面对父母的指责， 小雅的压力非但没有得到疏

解， 反而雪上加霜， 甚至有过轻生的念头： “爸妈

只有我一个女儿， 要是我有兄弟姐们， 真想一死了

之。” 小雅常常失眠， 被医院鉴定为“重度抑郁、

中度焦虑”。 对于小雅来说， 只有在睡梦中才能摆

脱痛苦， 这才有了她上网搜索“安眠药”、 轻信

“好友”、 误入“毒品圈” 的一系列事件。

父母只看成绩 接受亲职教育

在和小雅父母的交谈中， 检察官发现， 他们享

受着小雅考上重点高中的光环， 又担心她成绩太差

被学校劝退而颜面尽失。 强烈的虚荣心使他们不愿

接受小雅沦落为“差等生” 的现实， 唯恐自己“望

女成凤” 的愿望落空。

学习成绩成为笼罩整个家庭的阴霾， 日复一日

地加重小雅的焦虑， 最终导致了青春少女抑郁成

疾、 触犯法律的严重后果。

为了挽救小雅， 嘉定检察院在办理案件的同

时， 对她进行了心理疏导和训诫教育， 告诫她要强

化法律意识、 谨慎交友、 抵制毒品。 同时， 检察官

对小雅的父母也进行了亲职教育， 针对子女教育问

题提出了建议：

第一， 关注孩子身心健康， 定期进行心理治疗

和咨询， 加强日常沟通交谈， 疏导抑郁焦虑情绪。

第二， 准确评估孩子的能力， 合理规划孩子的

道路， 尊重孩子的选择， 不要只关注孩子的学习成

绩。

第三， 孩子遇到学业困难时， 要积极协助孩子

寻找问题症结和解决方法， 而不要单纯责怪。

小雅父亲表示会反省教育方式， 不给女儿过多

压力， 敦促她遵纪守法， 平安走好人生路。

检察官的话>>>

焦虑的父母，莫让“爱”成负累

在我们身边， 有许多小雅父母这样的家长。 他

们非常关注孩子的 “成长” 路径： 幼升小—小升

初—中考—高考—考研， 花费巨大的金钱、 精力试

图帮助孩子铺就一条顺利通达的求学之路， 并以此

作为自己奋斗的动力、 傲娇的资本和人生的目标。

然而， 求学之路不会一直通畅顺遂， 在孩子遇

到坎坷曲折时， 父母只站在一边督促责怪， 对孩子

破解学习困境毫无益处， 甚至会使情况越来越糟，

导致孩子厌学、 逃学， 极端者就会像小雅一样抑

郁、 焦虑， 还有可能走上违法犯罪的道路。

成长不是一蹴而就， 也不会一帆风顺。 父母要

营造阳光健康的家庭环境， 培养孩子乐观积极的性

格。 在孩子遇到挫折、 犯错时， 要理解包容， 共同

度过人生的艰难时刻。

学业压力致抑郁成疾

青春少女陷毒品泥潭

“我叫任彦， 93 年出生， 工作是社

工……” 相亲宴上， 任彦再一次向相亲对

象这样介绍自己。 2016 年， 任彦加入阳

光中心大家庭， 在静安区七浦路市场担任

驻场社工。

“每次都要花费好长的时间给对方介

绍社工是什么……” 任彦笑着说， 其实为

了这场“阳光 @ 青年说” 活动， 任彦曾

经修改了四五遍演讲稿， 却总是觉得不满

意。 未曾想， 一场相亲宴给她带来了灵

感， 她将原稿推翻重来， 一本“恋爱修炼

手册” 因此诞生。

任彦介绍， 作为驻场社工， 她的服务

对象是七浦路市场内的就业青年， 这些青

年大都是外来务工人员， 他们对上海这座

城市有着满满的憧憬和向往， 可是在融入

上海的过程中难免会遇到一些困惑和不

解。 而任彦他们就需要帮助这些青年加强

和这座城市的“沟通”， 为他们提供相关

服务资源和链接。

“我们提供服务， 就像是红娘在为男

女双方牵线一样， 要让他们彼此了解， 互

相沟通， 才能成为‘一对’， 和睦相处。”

任彦所在的阳光静安工作站根据服务对象

们在亲子关系方面的特殊性， 开展了“手

工 DIY” “亲子课堂” 等活动， 以此加

强他们与子女、 与社区的联系。 他们还根

据需求调研， 设立了“美妆美甲” “沪

语” “韩语” 等学习课堂， 从技能提升方

面给予服务对象帮助。

“我们希望他们不只是简单的家到单

位两点一线， 而是通过参与这些活动丰富

生活， 释放工作带来的巨大压力。” 任彦

说， 她希望提供精准化的服务， 打造一体

化综合性的服务平台， 形成可复制可粘贴

的服务模式。

阳光@青年说>>>

《恋爱修炼手册》：驻场社工的独家秘诀

星球 “最佳发言人” 任彦


