
□记者 汪昊 王川 摄影报道

Plogging 是什么？ 这是一种时下流行

的 健 康 环 保 运 动 方 式 。 Plogging， 即

Plucking 捡垃圾 +Jogging 慢跑， 鼓励人们

在慢跑锻炼的同时伸手捡拾、 搜集街区和

社区卫生死角垃圾。 日前， 普陀区真如镇

街道、 曹杨新村街道就通过 Plogging 的形

式， 开展了一场有意思的垃圾分类主题实

践活动。

活动现场参与者分多条线路出发， 开

展主题宣传推广， 覆盖社区主要道路、 重

点场所及文明小区。 志愿者们在 Plogging

的过程中， 还需要完成指定任务， 如捡拾

垃圾并对其进行分类、 进行垃圾挑战并拍

摄捡拾前后对比照等。

社址： 上海市小木桥路 268 弄 1 号 (200032) 电话总机： 34160933 订阅热线： 33675000 广告热线： 64177374 交通安全周刊电话： 28953353 零售价： 1.50 元 上报印刷

PHOTO现场·周末 2019年 4月 26日 星期五

责任编辑 王湧 E-mail:shfzbphoto@126.com www.shfzb.com.cn

B1

Plogging是什么

形象展示

捡拾垃圾

整队出发 研究路线


