
戒毒故事 禁毒动态

□记者 徐荔

本报讯 5 月 15 日， 上海

市高境强制隔离戒毒所举办

“携手 融智 创新” 戒毒科

研基地签约仪式， 与上海师范

大学、 上海体育学院、 上海体

育科学研究所就运动人体科学

研究基地、 运动戒毒研究实训

基地、 体质测定与运动健身实

践基地建立签订合作协议。

据了解， 高境所在上海市

戒毒管理局的领导下， 与上海

体育学院、 上海师范大学、 上

海体科所就科学戒毒的实践合

作由来已久， 已先后共同研发

出一批具有较高实用价值的戒

毒康复科研项目， 其中既有取

得国家专利的“健心康复操”

“太极康复操”， 又有实用导向

很强的 《戒毒人员康复训练大

纲》 《康复训练指南》。 三个

科研基地的成立， 将更加有利

于巩固、 深化双方互惠共赢、 协

同发展合作关系、 更加有利于上

海戒毒工作科学化层级的持续提

升。 同时， 也标志着高境所与社

会院校、 科研机构的合作迈向了

创设体制、 建立机制的新里程。

签约当天，高境所现场展示了

由戒毒人员参与、民警及专家团队

开发的海派龙狮、手臂魔方、花式

球操等特色康复训练项目，戒毒人

员还演示了核心力量十式、康复恢

复九式等康复训练内容。与会人员

感受了智慧戒毒、 智能可穿戴、运

动数据智能分析平台等工作的实

际运作，纷纷给出好评。

据悉，高境所将以本次“三个

基地”成立为契机，持续深化科学

戒毒、开门戒毒工作理念，切实将

“三个基地”打造成戒毒科研的“孵

化器”、专业民警的“蓄水池”、引领

科学戒毒的“火车头”，努力打造一

批在全上海、甚至在全国具有影响

力的“拳头产品”。

高境戒毒所“变身”戒毒科研基地

□记者 徐荔 通讯员 许强

本报讯 近日， 闵行区七

宝镇禁毒办组织辖区内戒毒

（康复） 人员开展了以“垃圾分

类我先行” 为主题的自强家庭

联谊会， 旨在倡导戒毒 （康复）

人员以健康的理念生活， 规范

自我行为的同时， 共建美丽家

园。

活动中， 七宝镇垃圾分类

推进办公室工作人员通过讲座

方式， 向社区戒毒 （康复） 人

员介绍 《上海市生活垃圾管理

条例》， 讲解垃圾分类的相关知

识。 社区康复人员小左听完讲座

后表示自己家的小区已经开展实

施垃圾分类管理， 垃圾定点定时

投放， 一开始觉得十分的不方

便， 但是听了课后觉得垃圾分类

势在必行， 会从自己做起， 并引

导身边人也主动参与垃圾分类。

七宝镇禁毒办工作人员表

示， 本次活动除了让社区戒毒

（康复） 人员了解垃圾分类的重

要性， 也希望他们能通过实际行

动参与到美丽家园的建设中， 更

好地融入社会。

闵行七宝：学垃圾分类 倡健康生活

□法治报记者 徐荔

关于吸毒的危害， 包括本报在内的多家媒体都不止一次地报道， 许多曾经沉沦毒海者也在不同场合

现身说法， 用自己的亲身经历告诫大家远离毒品。 那一个个因为毒品导致的家破人亡、 亲人疏离的悲情

案例故事让人感慨。

虽然在戒毒人员的讲述中， 大都会提到家人的支持与帮助， 但实际上， 仍有许多吸毒者家人无法接

受毒品给家庭带来的伤害与影响， 拒绝接纳有吸毒史的家人。 上海市自强社会服务总社普陀工作站的禁

毒社工在工作中就遇到了这样一对父子。 作为儿子的王先生无法接受父亲一次次吸毒给家庭带来的创

伤， 在与社工的多次沟通中， 他吐露了心声……

不是每句“对不起”

都能换来“没关系”
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家庭因他分崩离析

我是一名“80后”， 有着一个

幸福美满的家庭， 但是一年多前，

他回来了……他回来的时候是春

天， 所有的生命正在展现出它们最

美好地一面， 而我却被黑暗笼罩，

彷徨、 焦虑充斥着我的身心， 而带

给我这一切的就是我的父亲， 一名

被强制隔离戒毒两年的戒毒人员。

在我的印象里， 父亲吸毒已经

很多年了。 当年母亲与他离婚， 很

大一部分原因也是因为毒品。 知道

父亲吸毒的时候， 我对毒品还没有

太多的概念， 只听别人说过“吸毒

人员的家庭是可悲的， 他们家庭的

破碎是理所当然的”。 起初我还不

太相信， 我和母亲都曾以为只要有

我们的支持与帮助， 他一定能够戒

掉毒瘾。 可是， 事实就是如此残

酷， 我们一次次的信任， 父亲一次

次的信誓旦旦， 最终换来的都是失

望……后来母亲与他离婚， 我也不

再对父亲抱有期待。 听说， 他再

婚， 又离婚， 也曾一度不再吸毒，

可不久又故态复萌。

父亲2016年被强制隔离戒毒，

他曾希望我去探望。 我犹豫过， 是

不是应该再给他一次机会？ 我也心

软过， 可是回想起来他为了要钱买

毒品的嘴脸、 母亲伤心的眼泪以及

年幼时内心对父爱的渴望， 我就充

满怨恨。 他根本没有尽到过一个父

亲的责任， 也从未给我带来任何的

正能量， 只有谎言、 欺骗和伤害。

我没有去看望他， 并且以后也不想

见他， 我想， 就当自己已经没有父

亲了， 我要和他脱离父子关系。

对爱与被爱的渴望

社会就像一个万花筒， 虽然璀

璨多姿但也充满挑战。 刚步入社会

找工作时， 挫折让我有些心灰意

冷。 我既没有高学历也没有过硬的

技能， 只能靠自己一点点摸索、 打

拼。 有时我会想， 如果有一位富有

责任感的父亲给我提供人生经验，

是不是一切就会不一样？ 我知道， 这

一切不能都归咎于父亲， 但从小缺失

父爱带来的自卑感， 以及那种面对压

力的无所适从让我很难不迁怒于他。

将我从压抑中拯救出来的是我现

在的妻子， 她乐观、 开朗、 积极向上

的态度影响着我， 也唤起了我对新生

活的追求。 在她的鼓励和陪伴下， 我

不再执念于父亲的影响， 边努力工作

边提升自己的技能。 我陆续取得了高

级技能证书， 得到一份稳定的工作，

还进入公司管理层。 我和妻子的感情

也在这一路的坎坷中升温， 最后我们

步入了婚姻的殿堂。

不久， 我的女儿出生了。 当我第

一次抱起女儿的时候， 我深刻感受到

原来自己对于爱与被爱有多么的渴

望！ 我也下定决心， 要好好守护我的

家人， 绝对不让他们经历我曾遭受的

一切。

父与子的亲情纠葛

幸福的种子在我心中生根发芽，

而痛苦的经历却被我深埋心底。 说实

话， 当我知道父亲回来后， 我没有勇

气去面对， 父亲早已成了我心中的禁

忌。 社工与我联系沟通有关父亲的

事， 试图修复我们的关系时， 我内心

一度是抗拒的。 我知道， 他已经六十

多岁了， 现在独自一人靠退休金生

活， 境遇不是很好。 我是他唯一的骨

肉， 我愿意每个月给他部分生活费。

但， 他似乎不只是想要钱， 他打听我

过得怎么样， 想弥补对我的亏欠， 当

得知我已经结婚生子后， 他更想抱一

抱我的女儿、 他的孙女……

我的女儿喜欢穿红色的衣服， 所

以我叫她红红。 每天接送女儿往返幼

儿园成为了我生活中重要的组成部

分。 有一天， 红红告诉我， 她有时在

幼儿园户外活动， 会看到一个老爷爷

在围栏外朝她笑， 老师过去询问时他

就会走开， 好像很胆小的样子。 女儿

觉得老爷爷有趣， 我的内心却是惊涛

骇浪。 我知道这位“老爷爷” 是谁，

但我不愿与他沟通联系。

在妻子不解的目光中， 我毅然决

定为红红转学。 关于父亲的情况， 妻

子很了解， 岳父岳母也听我提起过，

他们似乎并不十分担心。 但是每当我

想起父亲对我造成的影响， 我就无法

原谅他。 我更害怕女儿知道自己有一

个吸毒的爷爷， 我不想女儿也感受到

像我一样的痛苦。 所以， 我一次次拒

绝社工想化解我们父子矛盾的好意，

把自己及家庭牢牢地保护起来， 深怕

触及到我内心深处的那根警示线。

虽然听社工说， 这一年多来父亲

很积极配合戒毒康复工作， 但不是每

句对不起都可以换来没关系， 重新接

纳他， 我真的很难做到……

社工的话>>>

作为一线禁毒社工， 从专业角度

来看， 我们非常希望王先生能够接纳

他的父亲。 毕竟家庭支持系统对戒毒

康复来说是非常重要的， 从许多实际

案例来看， 家人的关心、 接纳、 包容

是戒毒者戒断毒瘾的动力， 也有利于

他们身心康复， 重新恢复社会功能。

而且， 比起社工， 朝夕相处的家人更

能了解掌握戒毒 （康复） 人员的身心

状态， 一旦发现异常情况能及时劝导

制止。

为此 ， 社工愿意成为戒毒 （康

复） 人员与家人之间的桥梁纽带， 通

过专业工作 ， 帮助他们逐步打开心

结、 化解矛盾， 恢复亲情关系。

不过， 我们也很能够理解王先生

抗拒的心情。 吸毒者对家人造成的伤

害是不可逆的， 尤其是孩子， 童年时

亲情缺位带来的创伤或许会影响他们

一生。 如今王先生有了自己的家庭，

作为父亲， 他想守护孩子也是理所应

当。 就像王先生所说 “不是每句对不

起都可以换来没关系”， 从另一个角

度看， 难以得到家人原谅， 老年孤独

的境遇可能也是吸毒者要付出和承受

的代价。

修复被伤害和辜负的亲情， 需要

时间和机缘， 更需要戒毒者用实际行

动去证明。 我们会继续努力做好桥梁

纽带的工作， 也希望更多人看清毒品

的危害 。 生命只有一次 ， 请远离毒

品， 不要让这样的悲剧再发生。

（上海市自强社会服务总社普陀

工作站 潘虹）

□记者 徐荔

本报讯 保护青少年不受

毒品侵蚀一直以来都是本市禁

毒重点工作之一， 各区禁毒办

也主动与辖区内学校联系， 开

展禁毒预防宣传教育。 今年 5

月以来， 杨浦区大桥街道禁毒

社工、 奉贤区西渡街道禁毒

办、 闵行区华漕镇禁毒办分别先

后将禁毒知识带入上海财经大学

附属高级中学、 西渡学校、 华漕

镇诸翟学校、 美高学校， 通过禁

毒宣传展板、 发放禁毒宣传资料、

宣讲禁毒法规、 播放禁毒宣传视

频、 互动提问交流等多种方式，

对不同年龄层的青少年开展毒品

预防宣传教育活动。

禁毒宣传进校园 覆盖不同年龄学生

戒毒人员展示海派龙狮特色康复训练项目

西渡学校的学生集体宣誓成为小小禁毒志愿者
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