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用“陪伴”照亮

生命的归途
———“2018上海大学生年度人物”华东政法大学王晓婷
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www.shfzb.com.cn

□宗璐璐 钟怡晖 周扬眉

日前， 上海市教委公布

了 “2018 上海大学生年度
人物”， 10 位来自全市高校

的大学生荣获此荣誉。 华东
政法大学商学院 2016 级本

科生王晓婷名列其中， 这个

年轻的 95 后女孩热爱公益
活动。

在过去两年， 作为一名
临终关怀志愿者， 王晓婷每

周都要奔波于位于松江的校

园和位于徐汇的复旦大学附
属肿瘤医院， 她用爱陪伴着

那些将要告别的生命……

用爱陪伴将要告别的生命

记得无数人看了感慨落泪的动画电影

《寻梦环游记》 中提到： 人有三次死亡，

心脏停止、 举办葬礼、 最后一个记得你的

人离去。 当我们最终走到那个不可避免却

必然存在的告别仪式时， 该以怎样的姿态

挥手说再见？ 如果在我们的告别时刻， 有

一位特殊的志愿者陪伴我们走过， 我们会

不会更加感受到人间的爱与温暖？

王晓婷是一位临终关怀志愿者， 两年

来， 她一直用爱陪伴将要告别的生命。 对

于珍惜生命的理解、 爱与被爱的感受， 她

曾写了一篇 《告别》， 参加了 2018 年“觉

群杯” 大学生生命关怀故事征集大赛。 细

腻的文字打动了很多人， 最终进入全国文

字组前 30强。

在 《告别》 中， 她这么写道： “曾天

真地想要活到 102岁， 实现我跨越三个世

纪的伟大愿景， 但是后来， 在看到过生命

竟然将脆弱与坚强、 短暂与隽永这看似截

然相反的词语巧妙结合时， 我开始明白，

感受爱与被爱， 就是死亡赋予生命的最大

意义。 所以我不再去想自己要活多久， 而

只是去热爱我的每一天， 好好生活， 好好

对待身边的每个人。”

志愿活动反倒“让我变得柔软”

王晓婷是一位土生土长的河南姑娘，

对于此次被评选为 2018 上海大学生年度

人物， 她感到很意外： “我觉得自己很普

通， 只是偶然做了一件大众了解较少的事

情而已。”

2016 年， 王晓婷通过浏览网上信息，

偶然加入到“上海手牵手生命关爱发展中

心临终关怀志愿项目” 中。 第一天去参加

活动， 患有食管癌的男子问她： “你有没

有办法让我安乐死？” 王晓婷一下子被问

懵了。

“我第一次去， 没有经验， 不知道该

如何回答这个问题， 我就劝他去想一些开

心的事， 想想还有身边的人陪伴。 但其实

我心里清楚， 身体上的疼痛实在太难熬

了， 况且他连正常吃东西都已经做不到

了。 第二周去的时候他整个人就瘦了一

圈， 太令人心疼了！” 王晓婷回忆。

过去的两年多时间里， 王晓婷每周都

要从华政松江校区往返奔赴 80 公里到复

旦大学附属肿瘤医院做临终关怀志愿者，

累计服务时长超过 200 小时。 在服务期

间， 她用爱与温暖陪伴癌症晚期患者走过

人生的最后一段时光。

因此， 王晓婷说， 类似前文这样的事

情太多太多了。

有一次， 王晓婷看到医院的走廊里放

了一个铁皮箱子， 病房内， 医生和家属在

为逝者进行最后的仪容仪表整理， 她瞬间

想到， 是否所有人的归属都是这一个个箱

子……

有一次， 她跟患者约定第二天见面，

揣着兴奋的心情等待了一夜， 第二天到医

院时却发现病床已经空了……

大家常问王晓婷为什么要参加这种活

动， 毕竟它似乎充满了“负能量”。 可王

晓婷说， 最初是凭着一股出生牛犊不怕虎

的劲头， 想着这和参加其它活动也没什么

区别， 后来经历的次数多了， “整个人反

倒变得柔软了。 在生死面前， 所有的事都

是小事， 我学会用更平和的心态去处理生

活中的问题， 更珍惜身边的事物。”

“公益”的种子早已在心中开花

在王晓婷看来， 自己是偶然踏进了这

个领域， 然而有些偶然背后的确有必然的

痕迹。 因为公益这棵种子早已在她身体里

悄然生根开花。

大学之前王晓婷没有参加过志愿活

动。 她说： “我高中时就从书中了解到了

‘临终关怀’ 这个概念， 后来搜索了相关

知识， 只不过碍于当时的条件无法参与其

中。 后来来到华政， 又开始去留意这方面

信息。” 大一那年的 9 月王晓婷就提交了

申请， 12月正式进入培训阶段。

2017 年的暑期实践， 王晓婷和团队

去了河南上蔡县艾滋病村实地走访， 了解

了他们的用药、 生育等问题。 她说， 自己

也会关注人大代表关于安乐死的提案， 朋

友们搜集的关于安乐死辩论赛的资料她也

会要来看。

2018 年王晓婷参与了由联劝公益发

起的 50km“一个鸡蛋的暴走” 项目， 所

在团队为上海市儿童医学中心患病儿童累

计筹款 85248.79 元， 用于儿童临终关怀

事业。 50km的路程走下来其实很不容易。

她回忆道： “从早上 8 点走到晚上 8 点

半， 中途没有休息也没有停下来吃饭， 只

能边走边用巧克力、 香蕉等补充能量。 走

到二三十公里的时候脚上就长出水泡了。”

除了这些， 巴金故居、 方松街道敬老

院、 北新泾第二小学等， 都是她经常去做

志愿服务的地方。

或许连王晓婷自己也没有意识到， 关

注生命， 用“陪伴” 点亮他人的生命之

旅———她一直是这么做的。 她的志愿服

务， 是通过临终关怀和生命教育， 保障善

终权利， 使得服务的每一个生命都得以关

怀陪伴和尊严完整。

“让生命更有价值才最重要”

“我很平常也很普通， 很多方面我并

不是一个优秀的人。” 王晓婷笑着如是评

价自己。

课余时间的王晓婷是个运动达人， 先

后进入了华政女篮校队和手球校队， 多次

参加市级和全国级比赛， 为学校赢得了很

多荣誉。 她喜欢用读书去充实自己， 也时

常写作， 用写作来宣泄心情， 是她排解志

愿工作“负能量” 的方法之一。

她说， 做志愿工作的时候是她情绪最

高涨的时候， 因为不能在病人面前表现得

很“丧”， 但病房里的“负能量” 难免会

带来一些心情上的低落， 被压抑的情绪会

被她诉诸笔尖， 生活中的所思所感她也会

记录下来。

王晓婷喜欢追剧，尤其是法医类的，最

近特别喜欢的是日剧《非正常死亡》，因为

“从剧里可以感受出对生命的敬畏态度”。

进入大三， 王晓婷开始准备司考和考

研， 过起了图书馆、 食堂、 宿舍三点一线

的生活。 为了调节备考的枯燥， 她会偶尔

去操场上打会儿球； 会一个月出去放松一

次， 把积攒的几部电影一次性看完。 虽然

做志愿工作的次数减少了， 但她和医院社

工部仍保有密切联络： “因为我想考试一

结束就回去继续做志愿者！”

在 《告别》 中， 王晓婷曾这么写道：

“看， 巴金先生都活到 105 岁呢， 我的要

求并不高， 只要活到 102 岁就够了， 这样

1998年生的我就可以跨越三个世纪了！”

笔者问王晓婷， 现在还想活到 102 岁

吗？ 她却笑了： “生命的价值并不在于长

度， 所以不必苛求， 让自己的生命更有价

值才最重要！”

相关链接>>>

2018上海大学生年度人物

新时代大学生承载着国家的希望和民族的未来。

自 2010 年起， 上海市教卫工作党委、 上海市教委每

年在全市高校中组织开展“上海大学生年度人物评

选”， 通过挖掘讲述一个个平凡而感人的故事， 表彰

树立一批批爱国奋进的优秀典型。 这次有 10 名大学

获得了“2018上海大学生年度人物” 的荣誉。

钟雨桐：

复旦大学外国语言文学学院

法语专业 2015 级本科生

向世界展现中国青年使命担当

的文化志愿者

崔祥仪

上海交通大学物理与天文学院

2015 级博士研究生

科技报国， 深入地下 2400 米

实验室研究暗物质

李昂

同济大学土木工程学院

2016 级硕士研究生

传递家国情怀、 引领报国之志

的党建先锋

李孟飞

华东师范大学教师教育学院

2018 级硕士研究生

用奋斗擦亮青春底色， 用行动

践行师者之风

徐少东

东华大学机械工程学院

2017 级硕士研究生

新时代长征路上的 “青马” 追

梦人

王晓婷

华东政法大学商学院

2016 级本科生

用 “陪伴” 照亮生命的归途

肖宇龙

上海大学机电工程与自动化学

院 2016 级硕士研究生

青年学子用专业知识逐梦精海

吴豪

上海工程技术大学管理学院

金融学专业本科生

用专业改变垃圾分类难题

用行动投身社会共建共治

依帕尔克孜·艾尼瓦尔

上海应用技术大学人文学院

2015 级本科生

让信仰筑牢 “同心圆”

用行动书写 “青春梦”

孔元元

上海电机学院电子信息学院

2015 级本科生

上海技能人才闪耀世界技能大

赛的舞台


