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父亲的生日

  在西方国家， 每年 6 月的第三个星期日被称为 “父亲节”。 今年的父亲节是 6 月 16 日。

也许有人会问， 中国人有没有自己的父亲节呢？ 其实也有， 而且源远流长。 它是由众多跟父亲有关的节日浓缩而成的， 如父亲的生

日、 父母的结婚纪念日、 孩子的生日、 父亲事业的起点日。

那些与父亲有关的节日

中国古代的“父亲节”
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古人喜欢将父亲的生日作为

“父亲节”， 一般要举行家宴， 还

有“声乐” 助兴。 儿女们要亲自

为父亲制作生日汤饼， 又名“水

引”， 就是现在流传下来的寿面。

《红楼梦》 里写贾敬的生日宴饮

时， 儿子贾珍“先将上等可吃的

东西， 稀奇些的果品， 装了十六

大捧盒”， 还找来戏班举行大型

娱乐活动， 极尽奢华。

父母的 “天伦日”

父母的结婚纪念日，在如今很流行，儿女们

也很看重。 在古代，这个节日叫做“天伦日”。 父

亲作为一家之主，具有绝对的权威。每逢这个节

日，成年的子女要举行家庭礼仪，行“九拜”大

礼，祝福父亲得享天伦之乐，感谢父亲赐予的血

脉之恩。南宋陆游曾撰文叙述，在每年他与妻子

的大婚纪念日时， 其长子陆子虞都要将其他的

兄弟姊妹们召集起来， 一起向父亲跪拜稽首。

陆游那首著名的绝笔诗 《示儿》 就是在他有生

之年的最后一个“天伦日” 里写的。

儿女的生日

儿女们的生日也可作为父亲

节， 这叫“不忘本”。 孔子说：

“父在， 观其志；父没观其行；三年

无改于父道，可谓孝矣。”这里的“三

年”并非实指，而是代表时间长的意

思。 子女每年生日到来， 要先拜父

母，在父亲的安排下拜祖、拜庙、拜

师、拜墓等，然后才能庆祝自己的生

日。 父亲在儿女的生日里始终在唱

主角，正所谓“没有我，哪有你”！ 所

谓“孝为百行之首”， 子女生日也是

“百行” 之一， 尽孝的本质， 就是

为父亲过节。

父亲的科甲日

还有一个重要的日子， 就是父亲的“金

榜题名日”， 读书人称为“科甲日”， 即考取

功名的那一天。 “科甲日” 是他们功名事业

的起点， “朝为田舍郎， 暮登天子堂”，

文化人会一生铭记这个日子， 而他们的

子女们更不会忘记。 每当这一天到来，

孩子们都要为父亲举行庆祝活动。 北宋

苏轼被贬岭南任职时， 他的大儿子苏迈

就曾从京城千里迢迢赶到那里， 为父亲

庆祝“科甲日”。 白居易 27 岁一举中

第， 按捺不住喜悦的心情， 写下了“慈

恩塔下题名处， 十七人中最少年” 的诗

句； 另一位新科进士刘沧写道:“紫毫

粉壁题仙籍”， 简直以为自己是天上的文曲

星了。 像我们熟悉的范仲淹、 欧阳修、 包拯

等都是出身微寒， 通过科举踏上仕途的。

古诗词中的父亲
印象中的所有父亲， 从来都是不善言表的。 父亲对儿女的爱如山般稳重， 又如

山般隐忍。 朱自清父亲的背影， 感动了多少华夏儿女的心。 越是隐忍不说的爱， 越

让人心疼。 父爱， 自古至今都是如此。 我们一起看看那些关于父亲的古诗词， 经过

历史千年的变迁， 如今再次读起， 又会有什么不一样的感受呢？

表现儿女对父亲的思念

诗经 《陟岵》中写道：“陟彼岵兮，瞻望父

兮。父曰：嗟！予子行役，夙夜无已。上慎旃哉，

犹来！无止！”这是一首描写离家远行的人，思

念父亲的一首诗。大意为，我站在树木葱茏的

山岗上，远远地看着父亲的身影，似乎听到我

的父亲对我说：“我的儿啊，你此行路途遥远，

日夜兼程，可千万要小心身体呀，千万要记得

归来， 不要留在远方。”

现代的我们， 也会离开故乡， 离开家中

的老父亲， 出门在外的时间很长， 但我们比

古代的他们要幸运得多得多， 我们可以电话

沟通， 可以火车、 飞机当天来回， 而古代那

些儿女， 可能是一出去， 就再也回不来了

呀。 诗人是儿子， 更是父亲。 他们会把对儿

女最深沉的爱写进诗词里， 情到深处， 让每

个读者都会感动涕零。

表现父亲对儿女的深情

北宋诗人梅尧臣有个女儿名叫称称，奈

何上苍不留人，称称还不到一岁就已夭折。父

亲梅尧臣伤痛之余， 留下沉痛的诗歌：“生汝

父母喜，死汝父母伤。 我行岂有亏？ 汝命何不

长？”“蓓蕾树上花，莹絜昔婴女。春风不长久，

吹落便归土。 娇爱命亦然，苍天不知苦。 ”

诗的大意为： “你出生的时候， 我和你

母亲很是欢喜， 你死亡的时候， 我和你母

亲， 悲痛欲绝。 是我这个做父亲的行为品德

有缺陷吗？ 为什么你的寿命如此短暂。”

“我那可爱的女儿呀， 正像含苞待放的花蕾，

可春风还未吹够， 你便要落入泥土中了吗？

我心爱的女儿如花一样短暂， 你苍天是不知

道失去亲人的苦啊。” 此诗名为 《戊子三月

二十一日殇小女称称三首》， 用一个父亲的

语言， 把伤悼女儿之情写得非常真切沉痛，

这是诗人用血泪写成的作品。

表达父亲对儿女的期盼

杜甫给自己的儿子宗武写过一首 《又示

宗武》， “觅句知新律， 摊书解满床。 试吟

青玉案， 莫羡紫罗囊。 假日从时饮， 明年共

我长。 应须饱经街， 已似爱文章。 十五男儿

志， 三千弟子行。 曾参与游夏， 达者得升堂。”

这首诗如现代我们的父亲一样， 希望儿女

能够继承自己的衣钵。 杜甫看到儿子热爱作

诗， 不由得兴奋起来， 叮嘱他千万要专心学

习， 不能玩物丧志， 要熟读经典， 以前辈为榜

样， 用持之以恒的毅力， 把诗写下去。

表达父亲对儿女的喜爱

除了怀念、 深情和期盼， 诗中更有喜爱之

情。 元代诗人元好问在 《清平乐·嘲儿子阿宁》

中， 便用幽默的语气描写孩子的天真可爱，

“娇莺娅姹。 解说三生话。 试看青衫骑竹马。

若个张萱许画。 西家撞透烟楼。 东家谈笑封

侯。 莫道元郎小小， 明年部曲黄牛。”

父亲对孩子的喜爱就在这字里行间， 而元

好问不求孩子能够功名利禄， 只愿拥有平常生

活的教育态度， 我觉得在今天， 也是我们值得

学习和钦佩的。

这些古诗词为我们展示了人间父亲和儿女

间最真挚的感情， 每次读完， 心中便会感慨。

（综合整理自网易、 腾讯）


