
白玉兰奖最佳纪录片入围名单

《被爱》 伊朗

80 岁的戈尔贝拉和她的牛生活在这里，

她曾有 11 个孩子， 随着丈夫过世， 儿女各

有生活， 陪伴她的只有山林和牛群。 她坚信

这是自己想要的生活， 一辈子不离开这里。

牛群就是她赖以生存的信仰， 也是她生命最

后的尊严。 人类命运各不相同， 然而孤独与

困境却总相通。 本片镜头运用熟练、 叙事技

巧高超， 带着诗意与淡淡的忧伤。

《福原爱： 镜头下的四分之一世纪》 日本

本片拍摄时间长达 25 年， 跟拍记录了

日本乒乓球职业运动员福原爱从幼儿园 3 岁

起直到世界冠军， 20 多年的成长历程， 在

关注福原爱乒乓球比赛的故事同时， 也关注

了她的感情世界， 以及和她相关联的外部世

界， 是一个励志青春的纪录片故事。

《功夫》 中国

习武二十多年的兰强， 在艰难的生活环

境里， 始终践行着古老的功夫理念———近乎

苛刻的隐忍与自律， 也因而与周围的世界格

格不入， 受到同门师兄的排挤和侮辱， 唯一

与他相依相伴的是一只捡来的小鸽子。 出自

武术世家的导演介入到了影片的故事中， 在

三年的跟拍中与人物一同探讨功夫的真实内

涵与价值。 本片借由一个功夫故事的外壳，

探讨了在各个艺术行业和普遍的人世生活

中， 共性的理想信仰和现实矛盾之间存在的

问题， 是一部深刻又诙谐的好纪录片。

《君眠梦时我成长》 波兰

政府在电视里声称就业形势大好， 然而

卡罗利娜与她来自音乐学院的绝大多数朋友

一样因失业离开了祖国， 她在很小时候被认

定是小提琴天才， 然而长大以后却事与愿

违。 本片记录了白俄罗斯知识分子姑娘的一

次回乡之旅， 围绕一对祖母展开了故事， 弥

漫了浓浓的乡愁， 祖母的手抚摸着熟睡的孙

女的脸， 眼泪自然地流下来， 语言在这里没

有落脚之地。 本片是一部层次丰满、 细腻动

人的纪录片， 随着镜头流淌而出的亲情， 思

考人与社会的关联。

《三等车厢旅行记》 俄罗斯

影片记录了在世界上最长的一条铁路旅

程 - 莫斯科 - 海参崴列车上， 封闭的狭小

空间里俄罗斯普通乘客的人生故事与命运。

这段无尽的旅程隐喻了涌动的俄罗斯， 而这

趟列车上的乘客便是俄罗斯当代社会的缩

影。

白玉兰奖最佳系列纪录片入围名单

《航拍中国 （第二季）》 中国

系列纪录片 《航拍中国》 是一部以空中

视角俯瞰中国的纪录片。 该系列片共 34 集，

每集 50 分钟， 覆盖全国 23 个省、 5 个自治

区、 4 个直辖市和 2 个特别行政区。 本片第

二季拍摄了四川、 甘肃、 内蒙古、 江苏、 浙

江、 福建、 广东等七个省市自治区， 选取各

地最具代表性的自然、 历史、 人文和发展四

个方面的景观， 以鸟瞰的方式展现最美的中

国。

《环球艺术馆大赏》 德国

每期通过艺术家来解读中世纪到现在的著

名画家的作品， 对它们进行解析， 用自己的艺

术方式重新展现， 影片通过一群杰出的创意人

物展示了世界上最杰出的画廊的独特影像， 在

八座纪念性博物馆的空荡荡的大厅里， 我们体

验到艺术的原始力量。

《野性都市》 英国

城市是地球上发展速度最快的栖息地。 尽

管在我们看来， 城市是缺乏大自然气息的水泥

丛林， 但对于各种大小的动物来说， 城市是一

个充满机会和惊喜的新栖息地。 这些野生动物

和人类有着相似的需求， 它们也和人类一样面

临着相似的挑战。

《人间世 （第二季）》 中国

《人间世》 是中国最具影响力的社会观察类

纪录片之一， 《人间世》 （第二季） 是这个

IP 的升级版， 通过非虚构的事实， 非预设的

情节， 回归医学的常识， 直面疾病面前人们的

选择和努力， 展现其中蕴含的最真实的生命

力。

《野性奥地利———由水而生》 奥地利

阿尔卑斯山冰川， 古老的海洋和强大的河

流共同塑造了奥地利的景观和生物圈。 影片通

过对生活其中的鹰， 野猪， 北山羊， 水獭、

鹿、 杜鹃、 啄木鸟和白鹭鸭等一系列动物的刻

画， 展示了这个令人惊叹的美丽国度。

（来源： 上海电视节官方微信）
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记录时代，带你去看真实的世界
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

第 25 届上海电视节 6 月 10 日至 14 日举行。 上海电视节

白玉兰奖是国内最早设立的国际性电视评奖活动。 2019 年第

25 届上海电视节白玉兰奖聚集了来自世界各地 52 个国家和地

区的近千部优秀节目报名。

经过多轮角逐， 本届白玉兰奖共入围 62 部作品， 其中纪

录片单元吸引了世界各国的众多作品报名参与， 共 10 部作品

进入入围名单。 其中中国作品有 3 部， 分别是以航拍展示中国

当下环境的 《航拍中国 （第二季）》， 记录医院里真实故事的

《人间世 （第二季）》， 探讨中国功夫真实内涵与价值的 《功

夫》。

此外， 还有来自德国、 英国、 奥地利、 伊朗、 日本、 波兰、

俄罗斯等国家的纪录片作品， 如展现人与社会关系的 《君眠梦时

我成长》 《三等车厢旅行记》， 记录乒乓球星福原爱运动生涯的

《福原爱： 镜头下的四分之一世纪》， 呈现艺术之美的 《环球艺术

馆大赏》， 呈现自然之美的《野性都市》 《野性奥地利———由水而

生》， 以及反映人与动物关系的《被爱》。

同时， 包括《似是故人来》 《特日格乐》 《三等车厢旅行记》

等多部来自国内外优秀纪录片将在纪实频道播出。

站在当下， 纪录片创作者们正以直白的纪实影像抒发情怀、

记录时代， 给人们以启迪。
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