
为张河进行心理咨询的民警告

诉记者， 心理异常的年轻服刑人员

往往会在咨询过程中暴露出比较严

重的养育问题， 这样的个案为数不

少。 而且他们的心理问题产生时间

较早， 情况比较棘手， 很难进行短

平快的治疗。 而目前仍有不少人对

心理治疗存在误解， 认为只要有药

物控制不适症状就可以， 不需要长

期进行心理咨询， 这其实对心理矫

治非常不利。

就如上述个案中， 张河的压抑

机制已经出现了明显的损坏， 如果

不能有效进行心理矫治， 他在刑满

释放后有一定概率再次犯罪。

那么是什么造成了这些 “孩

子” 的心理问题？ 就如张河， 从他

的讲述中记者看到的是一个生活在

“困境 ” 中的孩子 ， 虽父母双全 ，

但也深陷泥潭。 张河的母亲本身就

是个受害者 ， 尽管努力给孩子关

爱， 可还是抵抗不住现实的残酷、

丈夫的暴力。 张河在学校不至于被

欺凌 ， 可也一定过得不好 。 所谓

“未成年人保护” 在张河成长的环

境， 可能 “不值一提”， 能赚大钱、

把日子过好才是 “第一要义”。

虽说已经认罪服法， 但是张河

对自己的行为到底有多少认识？ 对

法律有多少敬畏之心？ 他的刑期还

有很久， 之前没人教他的， 或许在

监狱他有机会重新学习。

然而，监狱毕竟不是学校，与其

在悲剧发生后再教育， 不如将防线

放在前头。避免更多的“张河”出现，

可能还要增强对监护人的责任追

究，加强对未成年人的法治教育，明

确专门保护未成年人的机构， 集合

全社会之力保护我们的未来。

记者手记>>>

因为条件有限 ， 张河直到快 9

岁才上小学。 年龄和家庭条件的差

距让张河在学校时总感到浑身不自

在， 还有点自卑， 虽然小学时成绩

还不错， 但到了初中， 心思不在学

习上的张河越发听不懂上课的内容。

上课时回答不出老师的问题， 下课

后同学们也不愿意和张河玩， 渐渐

地， 张河被 “边缘化” 了。

学习学不进去， 家里父母整天

争吵， 处于青春叛逆期的张河只想

逃离， 早点自力更生。

张河以为父母从不在意他的学

习， 但从他的讲述中， 咨询师发现

了一个细节， 张河念的初中离家很

远， 来回要约一个小时， 每天张河

都要骑电瓶车上下学。 按照张河的

说法， 家里很穷， 父母平时都用不

到电瓶车。 经过咨询师引导， 张河

才发现， 这辆电瓶车其实就是父母

特意为他方便上下学而买的。

父母对张河寄予的期望， 张河

当时并未发现， 而是自暴自弃地放

弃了好好学习的机会 ， 选择打工 。

父母默许了张河的决定， 为他联系

了在上海的亲戚。 他们也不曾想到，

过早地将缺爱的孩子推向社会会改

变他的人生道路……

年龄和能力的限制让张河到上

海后只能打打零工，根本没办法实现

他“赚很多很多钱”的梦想。 相反地，

张河结识了一些经历复杂、为了钱可

以不择手段的人，张河在他们的影响

下“变了色”。张河说自己之所以会想

到抢劫那些做皮肉生意的女子，就是

从一同打工的人那里听来的。

父母争吵成绩太差他只想逃离

根据档案资料显示 ， 2013 年

初， 张河抱着抢劫的想法经朋友介

绍来到了一家 “小店”， 被害人周某

接待了张河。 一番温存后， 周某向

张河讨要嫖资， 但张河以要 “包夜”

为理由骗周某关了手机。 随后从随

身携带的行李中拿出哑铃杆， 威胁

周某交出身边钱财， 被拒绝后， 张

河暴力相向……

让人意外的是， 张河离开现场

后没有想方设法潜逃， 而是在附近

找了份工作打工。 在接受心理咨询

中， 他告诉咨询师， 自己离开案发

地时太慌乱， 忘记带走行李， 亲戚

的联系方式也在行李里， 所以只好

先找个地方生活。 而且他也没有想

到警察会那么快找到他。

其实张河之所以会选择失足妇

女为抢劫目标， 就是听说她们的生

意见不得光， 胆子小， 遇到事也不

敢报警。 那他还为何要至周某于死

地？

咨询师分析， 被害人周某的年

纪比张河大很多， 在张河看来她与

母亲是同龄人， 与这个年龄的人发

生关系让他有极大的羞耻感， 抢劫

遭拒、 计划出现变化都让张河的精

神高度紧张 ， 做出不理智的行为 。

张河也承认觉得 “很丢人”， 还与周

某争吵起来， 在行凶的时候脑中很

乱。 但当咨询师希望他能回答更详

细的问题时， 张河还是用 “脑子不

好， 有很多事情记不清了” 作为借

口。 张河这种不愿正视自己所作所

为的逃避心态让咨询师担心。

此外， 张河在咨询中还流露出

对金钱的渴求、 对未来的悲观， 这

都与他童年时 “穷怕了” 有关。 而

让咨询师更担心的是， 张河自从第

一次亲情接见后就再也没有与家人

见过面， 连一个电话、 一封信也没

有。 “家里太穷了， 来看我是要钱

的， 电话和信也不知道说什么， 联

系了还提醒他们家里出了个坐牢的

人。 算了吧， 不联系了。” 张河这样

解释与家人的 “失联”。

在咨询师的多次引导下， 张河

明白服用药物治疗不会让他 “变成

傻子”， 医生也根据张河的情况为他

更换了药物， 感觉副作用不那么明

显的张河已经重新接受药物治疗 ，

但咨询师认为张河的情况还要配合

接受心理咨询。 可惜的是， 张河不

愿意继续接受心理咨询， 理由是通

过吃药已经缓解了不适症状。

评估张河的状态后， 咨询师知

道此时再强行继续心理咨询也无法

取得效果， 只能同意终止咨询。 等

待时机成熟时， 再尝试重新为张河

的心治疗。

与家人“失联”还终止咨询

□法治报记者 徐荔

我国的 《未成年人保护法》 今年将迎来大修， 有望提交

全国人大常委会审议。 未成年人保护工作是涉及千家万户的
大事， 也是大家普遍关心的热点问题。 然而近些年来， 连续

发生的一系列恶性案件， 暴露出 《未成年人保护法》 本身及
其实施过程中存在的诸多突出问题。

未成年人犯罪后不能 “一判了之 ”， 也不能 “一放了

之”， 如何让他们在受到惩罚的同时， 认清自己的错误， 得
到教育矫治不再在未来漫长的人生道路上重蹈覆辙才是最重

要的。 但从上海市宝山监狱的以下这个故事来看， 这并不是
一件容易的事……

www.shfzb.com.cn

2019年 8 月 2日 星期五

责任编辑 徐荔 E-mail:fzb_zhoukanbu@163.com

B3 大墙故事

犯罪入狱时，他才 17岁……

1996 年出生的张河 （化名）

犯罪时离年满 17 周岁还有 6 个

月 。 2015 年 ， 宝山监狱心理健

康指导中心的民警第一次见到张

河的时候， 他还没满 20 岁。 不

过， 当时的张河已经有着较为明

显的言行异常 ， 而且情绪不稳

定。 当监狱民警带张河前往心理

咨询的时候， 他很抗拒， 不是不

愿意回答咨询师的问题， 就是消

极地用 “不知道” 敷衍。

察觉到张河的压抑情绪后，

咨询师安排他到宣泄室， 希望他

可以通过捶打假人的方式发泄心

中的负面情绪。 然而， 在此过程

中， 张河竟然因为用力过猛导致

手背擦伤 。 这个年轻人情绪极

端、 过分压抑的表现让咨询师将

他画上了 “重点”。

翻看档案， 咨询师发现张河

是从老家来上海打工的时候走上

歧途的。 因为抢劫， 并造成了恶

劣的后果， 张河被判处有期徒刑

15 年。 是什么让一个孩子走上

犯罪道路？ 他对自己的行为后悔

吗？ 他的父母怎么会让一个还未

成年的孩子独自一人来上海？

这些问号在咨询师脑海中盘

桓， 他觉得张河的心理状态并不

好， 他的犯罪以及当下的消极表

现可能与这些问题有关。 还不待

咨询师解开疑问， 埋在张河心中

的那颗 “炸弹” 就爆炸了。

2016 年初 ， 张河总是觉得

自己身体不舒服， 他向监狱民警

表示自己时常感到胸闷、 透不过

气， 还会有手脚发麻、 控制不住

自己 。 “我是得了什么病吗 ？”

张河疑惑。

民警很快带张河到监狱总医

院进行了全面检查 ， 但医生告

知 ， 张河的身体没有异样 。 对

此， 张河并不相信， 还无理取闹

地要求留院观察。 因为严重的违

纪行为， 张河被严管一个月。

虽然张河被严管， 但民警觉

得他之前表现出的身体不适症状

不像是假的。 如果不是身体上的

病因， 还会是什么让他频繁感到

“快死了”， 还经常控制不住自己

地大吼大叫？ 根据工作经验以及

张河转入监狱时做的心理健康测

试， 民警怀疑张河的心生病了。

果然 ， 经精神卫生中心鉴

定， 张河之前出现的症状都是急

性惊恐发作， 需要药物治疗。

犯罪时他还不满 17周岁

明确病情后， 张河开始服用

药物。然而，药物的副作用让张河

总是觉得头晕、想睡觉。他也不知

道从哪听说 “药吃多了会变成傻

子”，于是拒绝再服用药物，即使

民警劝说也没有用。无奈之下，在

征得张河同意的基础上， 民警带

张河再次来到监狱心理健康指导

中心， 希望咨询师的开导及辅助

心理治疗能改变张河的固执想

法，缓解他的心理异状。

咨询师终于有机会尝试找到

张河为何会在如此年少时就走上

犯罪道路的答案。

面对咨询师， 张河起初是警

惕和防备的， 对于咨询师关于案

件的提问他总是以 “记性不好，

不记得了” 敷衍而过， 而关于家

人的事， 张河也是简短地三言两

语带过。 就连咨询师倒给张河的

茶水， 他也没有喝过一口。

直到张河在不久后的亲情会

见中见到自己的父母， 他的心门

才打开了 “一条缝”。 后续心理

咨询中， 他在咨询师的引导下回

答了几个有关童年和家庭的问

题。

张河出生在一个贫穷的农村

家庭， 过得并不幸福， 从他有记

忆以来就天天听父母吵架， 吵架

的导火索始终都是 “没钱”。 在

旁人的闲言碎语中， 长大一点的

张河得知母亲不是自愿嫁给父亲

的， 而是被人从边远地区拐骗至

此卖给父亲。 张河记得， 因为母

亲是外乡人 ， 总被其他人看不

起， 还被打伤过。 而父亲也没有

保护母亲， 反而有时候也会打母

亲。

“我后来就一直锻炼身体，

想让自己强壮起来好保护母亲。”

张河觉得自己长大后， 父亲就不

怎么打母亲了， 可能因为觉得打

不过他。 张河告诉咨询师， 父亲

已经五十多岁了 ， 在他的印象

里， 父亲话很少， 总是动不动就

打年幼的他， 而这些暴力没什么

特别理由。 因为太穷， 父亲喝不

起酒， 打他的原因有时仅仅就是

心情不好而已。

母亲也打过张河， 但张河解

释， 母亲打他是因为他做错事。

打过之后 ， 母亲总会跟他讲道

理， 所以他从未记恨过母亲， 觉

得母亲温柔、 耐心、 脾气好， 是

家里重要的人 ， 他想要保护的

人， 以后的妻子也要是像母亲这

样的人。

拒绝吃药因为听说“会变傻”

资料图片

注 销 公 告

遗 失 声 明

上海速希网络科技有限公

司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91310230MA1JX3HW4C， 经股

东会决议， 即日起注销， 特此

公告。

上海青源实业有限公司，

经股东会决议解散并已成立清

算组， 请债权人自本公告刊登

之日起45日内向本公司清算组

申报债权， 特此公告。

上海忞倚建筑工程有限公

司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

913102303508344278经股东会决

议即日起注销， 特此公告。

上海銮钍商务咨询有限公

司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91310115MA1H8QCK9W， 经

股东会决议即日起注销， 特此

公告。

潜歌投资咨询 （上海） 有

限 公 司 ， 注 册 号 ：

310120002713433， 经股东会决

议即日起注销， 特此公告。

上海月夜文体用品有限公

司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91310114MA1GUWR9X9,经 股

东会决议即日起注销， 特此公

告。

上海盛谷供应链管理有限

公司， 统一社会信用代码 ：

913101145821356417,经股东会

决议即日起注销， 特此公告。

此前， 在总第5819期上海

法治报刊登的施磊娇原寻亲公

告中信息有遗漏， 现根据弃儿

身份证明补充施磊娇原名为陈

锘， 特此更正。

上海辰锦工贸有限公司 ，

统 一 社 会 信 用 代 码 ：

913102306873437700， 遗 失 营

业执照正 、 副本 ， 声明作废 ，

特此公告。

上海市松江区车墩镇人民

政府市容监察中队， 遗失银行

开 户 许 可 证 ， 核 准 号 ：

Z2900003459803， 开户行 ： 上

海农村商业银行股份有限公司

车墩支行， 声明作废。

上海月夜文体用品有限公

司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91310114MA1GUWR9X9， 遗

失营业执照正本， 声明作废。

更 正 公 告

上海市公安局黄浦分局
交警支队

2019年8月2日

28、 违法日期： 2018/8/11， 车

辆牌号： 沪C25806， 二轮摩托，

法律文书编号： 3807557471；

29、 违法日期： 2018/9/16， 车

辆牌号 ： 沪 AN9330， 二轮摩

托 ， 法 律 文 书 编 号 ：

3807669982；

30、 违法日期： 2018/9/28， 车

辆牌号： 沪A65369， 二轮摩托，

法律文书编号： 3807538738；

31、 违法日期： 2018/9/14， 车

辆牌号： 沪A48029， 二轮摩托，

法律文书编号： 3807612516；

32、 违法日期： 2018/9/28， 车

辆牌号 ： 沪 AC5390， 轻便摩

托 ， 法 律 文 书 编 号 ：

3807617422；

33、 违 法 日 期 ： 2018/11/30，

车辆牌号 ： 沪CWK338， 轻便

摩 托 ， 法 律 文 书 编 号 ：

3807368504；

34、 违 法 日 期 ： 2018/12/24，

车辆牌号： 皖KGE206， 二轮摩

托 ， 法 律 文 书 编 号 ：

3807854987。

（上接A2-B2中缝）


