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□据新华社报道

民惟邦本， 本固邦宁。

70年来， 中国人民生活发生了

翻天覆地的变化。 衣着从穿得暖和

到穿出品位， 饮食从吃饱肚子到吃

出健康， 居住从瓦片遮头到住得安

心， 出行从徒步跋涉到日行千里

……一个个看得见、 摸得着的改

变， 不断增强人民获得感、 幸福

感、 安全感。

看得见：获得感持续提升

“边踩踏板， 边移动针头下面

的布料， 很快就能做出一件衣服。

以前的衣服都是这样做出来的。”

在广西民族博物馆的百年老物件展

厅里， 年逾 60 的李秀梅指着缝纫

机等展品， 给小外孙讲起过去的故

事。

那个物资匮乏的年代， 粮食、

布匹、 肉类等都是凭票供应。 老式

自行车、 手表、 缝纫机， 再加上收

音机， 是上世纪六七十年代流行的

“三转一响”， 拥有这些物品曾是人

们的梦想。

党的十一届三中全会作出以经

济建设为中心、 实行改革开放的历

史性决策， 开启了天翻地覆的伟大

变革。 中国人民的生活告别了“票

证时代”、 走过了“温饱阶段”、 迎

来了“全面小康”。

食品消费从匮乏到富足。 2018

年， 城镇居民人均猪肉消费量和蛋

类消费量分别比 1956 年增长 2.9

倍、 2.2 倍； 人均奶类消费量比

1985 年增长 6.5 倍。 农村居民人均

猪肉消费量和蛋类消费量分别比

1954 年增长 5.2 倍、 9.5 倍； 人均

奶类消费量比 1983年增长 8.9倍。

衣着从穿暖到穿美。 服装的品

牌化、 时尚化和个性化成为人们的

共同追求， 衣着消费支出大幅增

长。 2018年城镇居民人均衣着消费

比 1956 年增长 53.6 倍； 农村居民

人均衣着消费比 1954 年增长 82

倍。

耐用消费品升级换代。 新中国

成立初期， 城乡居民家庭拥有的耐

用消费品非常有限。 如今， 不仅彩

色电视机、 冰箱在城乡居民家庭普

及， 移动电话、 计算机、 汽车也走

向寻常百姓家。 2018年， 城镇居民

平均每百户拥有移动电话 243.1部、

计算机 73.1 台、 汽车 41 辆； 农村

居民平均每百户拥有移动电话 257

部、 计算机 26.9台、 汽车 22.3辆。

贫困人口大幅减少。 新中国成

立前， 国家积贫积弱， 人民贫困如

洗。 上世纪 50 至 70 年代， 城乡居

民生活有所改善， 但农村贫困问题

始终突出。 改革开放以来， 特别是

党的十八大以来， 扶贫力度进一步

加大， 精准脱贫政策陆续出台。

2018年末我国农村贫困人口减少至

1660万人， 农村贫困发生率下降至

1.7%。 我国农村从普遍贫困走向整

体消灭绝对贫困， 成为首个实现联

合国减贫目标的发展中国家。

摸得着：幸福感不断增强

对于生活在上世纪五六十年代

的人来说， 看场露天电影都算奢

侈。

“晒谷场高处的两棵树， 挂起

白底黑边的幕布， 音乐响起， 场上

的孩子们抱着板凳围在放映机周

围， 等待那一束光从放映机里射

出。” 回忆起 50 多年前看露天电影

时的场景， 家住合肥市的张林老人

至今难忘。

新中国成立初期， 我国文化事

业发展落后， 影院等严重不足。 改

革开放以来， 坚持中国特色社会主

义文化发展道路， 覆盖城乡的公共

文化体系逐步建立， 文化事业实现

快速发展。 2018年末， 电视节目综

合人口覆盖率达到 99.3%； 全年电

影总票房超 600 亿元， 比 1991 年

增长超 25倍。

看场电影之外， 去外面的世界

看看也成了现代人的生活“标配”。

“这里很美， 有雪山草地， 悠

悠白云， 感觉自己融入大自然中

了。” 今年暑期， 来自福建的蔡洪

霞一家到青海旅游， 把茶卡盐湖作

为此行第一站。

入夏以来， 茶卡盐湖进入旅游

旺季，日均游客接待量超 4万人次。

旅游业又被称为“幸福产业”，

是生活从温饱到日渐富足， 消费升

级的重要表现。 如今， 生态游、 红

色游、 亲子游等日趋火爆， 人们的

精神生活日益充实。

据文化和旅游部数据显示，

2018年我国人均出游已达 4 次， 国

内旅游人数超 55 亿人次， 是 1994

年的 11 倍； 国内旅游收入超 5 万

亿元， 是 1994年的 50倍。

中国旅游研究院院长戴斌说，

旅游已成为中国人的“幸福必需

品”。 今天， 出行更加便利， 让

“说走就走的旅行” 不再遥远； 环

境更加优美， 让“处处是风景” 成

为现实。

2018年末， 全国公路总里程达

到 485 万公里， 是 1949 年的 60

倍。 铁路路网纵横延伸， “八纵八

横” 高铁网建成运营。 航线网络覆

盖率大幅提高， 航空运输保障能力

显著增强。

空气质量逐年提高。 2018 年，

全国 338 个地级及以上城市平均优

良天数比例比 2015年提高 2.6 个百

分点， 重污染及以上天数比例比

2015年降低 1个百分点， 空气质量

达标城市占比较 2015 年提高 14.2

个百分点。

靠得住：安全感逐步筑牢

在拉萨市城关区纳金乡加荣社

区加央旺久家， 小院里一片欢声笑

语。 旦增曲珍和她的两个姐姐正围

坐在一起， 一边择菜， 一边说笑。

已是八旬老人的加央旺久和老伴儿

坐在一旁微笑地看着女儿们。

“旧社会， 有钱人的孩子才能

上学。 现在， 我们家有好几个大学

生了！” 加央旺久自豪地说， 他的

5 个孩子都受过不同程度的教育，

在孙子辈中， 已经有 4个大学生。

新中国成立初期， 我国教育水

平低下， 学龄儿童入学率只有 20%

左右， 80%以上的人口是文盲。 经

过 70 年不懈奋斗， 到了 2018 年，

九年义务教育巩固率达 94.2%， 高

等教育毛入学率达 48.1%。

社会保障不断加强。 新中国成

立初期， 我国社会保障尚属空白。

2018年末， 我国基本养老保险覆盖

超过 9亿人， 医疗保险覆盖超过 13

亿人， 基本实现全民医保。

医疗卫生服务长足进步。 2018

年末， 全国共有医疗卫生机构 99.7

万个， 医疗卫生机构床位 840 万

张， 覆盖城乡居民的卫生服务体系

日益完善。 城乡居民人均预期寿命

从新中国成立初期的 35 岁提高到

2018年的 77岁。

党的十八大以来， 一系列政策

措施的出台， 推动实现幼有所育、

学有所教、 劳有所得、 病有所医、

老有所养、 住有所居、 弱有所扶的

目标取得长足进展。

近期， 中办、 国办印发 《关于

加强和改进乡村治理的指导意见》，

加强对贫困人口、 低保对象等人群

的关爱服务； 不久前出台的 《关于

推进养老服务发展的意见》， 推出

了 28 条具体政策举措， 推动养老

事业发展健全； 《关于进一步健全

农村留守儿童和困境儿童关爱服务

体系的意见》， 明确加强基层儿童

工作队伍建设……政策接地气、 顺

民心。

“治国有常， 而利民为本。”

在中国共产党治国理政的价值坐标

中， 始终不变的是以人民为中心的

发展思想， 不断延展的是为人民创

造美好生活的奋进足迹。

在美方新一轮对华加征关税宣

布落地、 中方反制举措同步生效背

景下， 中国正通过不松劲、 不停步

的改革开放举措， 宣示面向未来办

好自己的事的信心和决心， 也向世

界展现了坚决维护经济全球化、 捍

卫世界人民利益的中国担当。

就在 8 月 30 日， 山东、 江苏、

广西、 河北、 云南、 黑龙江 6 省区

的 6 个新设自由贸易试验区正式揭

牌， 迈出中国扩大开放新步伐； 同

样在 8 月底， 中央财经委员会第五

次会议布局区域经济新发展， 国务

院推出一系列加快发展流通促进商

业消费的 “组合拳”， 新版 《全国

税务机关纳税服务规范》 发布彰显

政府简政放权决心……诸多举措瞄

准中国经济巨大的空间和潜力， 释

放出中国不会因外部环境变化而停

滞改革开放的积极信号。

“在保护主义逆风下， 一个开

放的中国本身就是最大吸引力 。”

全球半导体产业巨头、 ASM 太平

洋科技有限公司总经理雷国辉的这

番话， 道出了很多植根中国市场的

外资企业心声。 美中贸易全国委员

会调查显示， 87%的受访美国企业

表示没有也不打算将业务迁出中

国， 97%的受访企业在中国市场盈

利。 外资企业用实际行动投出 “信

任票”， 正是看好中国市场的潜在

机遇 ， 以及中国坚定深化改革开

放、 集中精力办好自己的事的从容

与自信。

集中精力办好自己的事， 是新

中国成立70年伟大实践的一条基本

经验。 不管风吹雨打， 我自岿然不

动。70年来，中国经济从一穷二白到

世界第二大经济体、第一大工业国、

第一大货物贸易国……发展奇迹背

后的一个重要原因， 就是始终坚持

不为任何风险所惧、 不被任何干扰

所惑，紧紧抓住重要战略机遇期，聚

精会神搞建设、一心一意谋发展。

集中精力办好自己的事， 是中

国发展赢得未来的关键所在。 应对

中美经贸摩擦一年多来， 党中央、

国务院及时出台 “六稳” 措施， 进

一步深化改革开放， 有效抵御外部

冲击， 实现了经济平稳健康发展。

面对未来波谲云诡的国际形势、 复

杂敏感的周边环境、 艰巨繁重的改

革发展稳定任务， 中国也定会如不

久前中央政治局会议所部署的那

样 ， 增强忧患意识 ， 把握长期大

势 ， 抓住主要矛盾 ， 善于化危为

机， 办好自己的事。

70 年再出发。 2020年全面建成

小康社会的第一个百年奋斗目标近

在眼前。 近14亿人民对美好生活的

向往，是中国发展进步的最大动力。

前进道路上， 在党中央的坚强领导

下，在全体人民的共同努力下，中国

有信心、有决心、有能力坚定走好自

己的路，坚持办好自己的事。中国好

了，就是对世界的最大贡献。

□据新华社报道

北京西郊， 长城脚下， 两条铁

路并肩而上： 一条是有百年历史的

京张铁路， 一条是即将通车的京张

高铁； 一条是中国人设计建设的第

一条“争气路”， 一条是开启智能

高铁的“先行者”。 两条铁路， 仿

佛两个时代的时空交错。

参与京张高铁路基设计的张世

杰， 老家就在张家口。“以前上北

京，老京张平均时速30公里，要走7

个小时。今年底，坐上我自己参与设

计的京张高铁，50分钟就到了，同样

的距离却感觉近了好多。”

新中国成立 70 年来， 中国人

经历了从“骑着毛驴上北京”， 到

“坐上火车去拉萨”， 再到 3 万公里

高铁基本覆盖 80%大城市、 “复兴

号” 实现时速 350 公里“陆地飞

行”、 国产大飞机 C919 一飞冲天

的历史跨越。

今天， 从北国雪原到海岛椰

林， 从大漠边陲到东海之滨， 东

西、 南北纵横各 5000 多公里的中

华大地上， 越来越多的人即使身处

异地也可体验“同城化” 生活， 还

能“任性” 地来一场说走就走的旅

行。

新中国成立之初， 人均铁路长

度不足 5 厘米， 没有一根香烟长；

人均公路长度不到 20 厘米， 还没

普通人一只脚长。

2018 年末， 全国铁路总里程

13.2万公里， 较 1949 年增长 5 倍；

公路 485 万公里， 是 1949 年的 60

倍； 航线 4945 条， 是 1950 年的

412倍。

中国工程院副院长何华武， 是

四川资阳人。 新中国第一条铁

路———成渝线从他家门前经过。 听

着火车汽笛声长大， 让中国铁路飞

一样跑成为他的梦想。

作为启动建设时期的主要设计

者， 何华武见证并参与了中国高铁

“从零起步” 到“八纵八横” 逐步

成型的全过程。

2015 年， 成渝线开通 63 年

后， 成渝高铁开进了何华武的家

乡。 目前， 还有两条经过他家乡的

高铁正在规划建设中。

人民至上的生动实践
———共和国民生发展成就巡礼
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新华时评

办好自己的事是赢得未来的关键

中国人70年因交通巨变“时空”感不断被刷新


