
B5 法治剧焦
www.shfzb.com.cn

2019 年 9 月 20 日 星期五

责任编辑 徐荔 E-mail:fzb_zhoukanbu@163.com

一部用影像记录的公开“成长日记”

《零零后》

导演： 张同道

主演： 池亦洋 王思柔

类型： 纪录片

制片国家 /地区： 中国

语言： 普通话 英语

上映日期： 2019-09-03

片长： 89分钟

内容简介：

这是一个跟踪拍摄 12 年的故事， 主人公从 5 岁儿童长成为 17 岁

青年。 这是中国加入WTO 后出生、 成长的一代人。

2006 年， 北京一所幼儿园。 导演用镜头记录下 “孩子王” 池亦

洋和 “小公主” 柔柔的成长故事。 男孩后来入选国家队， 参加世界橄

榄球青年锦标赛， 女孩则重返幼儿园做义工。 他们在成长过程中出现

的 “问题” 也是许多同龄人与他们的父母面临过的……

为什么要拍“00 后”的故事？ 导演张同道说，这

最初源于他对自己孩子的好奇， 后来则发展成对于

一代人成长的追寻。《零零后》是他送给中国家长的

一面镜子， 希望让每一位年轻父母从中看到自己以

及孩子们未来的模样。 张同道说：“没有谁能够代表

一代人，但每个人都蕴含着一代人的 DNA。 ”

其实影片《零零后》是有“前身”的———电视纪录

片《零零后》曾于 2017年在中央电视台播出，但那时

张同道藏起了“孩子王”池亦洋和“小公主”柔柔。 张

同道认为，他们是个性最鲜明、戏剧化程度最高的主

人公，并专门制作了这部电影版《零零后》。

张同道最早开始拍摄儿童， 起源于他和孩子的

相处。 当时， 他给 4 岁的儿子洗手， 儿子说水烫，

张同道说这怎么会烫， 儿子非常严肃地说： “你觉

得不烫， 但我觉得很烫。” 张同道被触动了。 不久，

朋友李跃儿请张同道去参观她办的幼儿园“芭学

园”， 他由此进入了一个孩子的世界。

芭学园有一个特别之处， 在这里， 孩子可以自

己选择， 在哪玩、 和谁玩、 玩什么， 都是自由的。

在那里， 就有了该片的两名主人公。

男孩池亦洋在幼儿园就是孩子王。 影片的第一

个镜头就是他拿着抢来的长棍， 身披红色披风。 他

大闹幼儿园， 欺负小朋友是家常便饭。 当家长集体

抗议要求开除池亦洋时， 园长李跃儿拒绝了。 其

实， “小霸王” 的心中有一个“英雄梦”。

上中学时， 池亦洋在橄榄球运动的激烈对抗中

找到了自己的位置，并于 2016 年入选国家队，参加

世界橄榄球青年锦标赛。在开幕式上，池亦洋庄严地

唱起国歌，这时镜头切回幼儿园，池亦洋带着一群小

男孩在幼儿园的小操场上唱国歌……

女孩柔柔浪漫而富有想象力， 哭哭啼啼是家常

便饭。 上学后，柔柔数学成绩不好，面对爸爸和老师

的唠叨，她说：“这些数学公式就像森林里的毒蛇。 ”

14 岁时，柔柔被送到美国求学，学业优异，却又

因为生活矛盾一再被寄宿家庭要求搬离。暑假时，柔

柔重返幼儿园做义工， 认识到世界不是围着自己转

的。 柔柔上大学选了“幼儿教育”专业，“我现在想成

为一个可以帮助其他人的人， 可以给社会带来价值

的一个人。 ”

纪录片放映后张同道感慨：“我走了很多地方放

映这个片子，感触最深的，一是中国家长可能是全世

界最爱孩子的家长， 二是很多家长不知道怎么爱孩

子———很爱，但不知道怎么爱。 ”

“老师和父母在对待孩子的时候，都要有对教育

的基本认知。”张同道说，“我们永远不要试图去改变

孩子的本性、把他扭转成另一个人，而要顺应他的本

性然后引导，让孩子在某一方面有进一步的发展。 ”

有人曾经担心 00 后是蜜罐里长大的一代人，

把中国的未来交在他们手上行吗？ 拍完 《零零后》，

张同道觉得行， “不仅行， 还比我们行”。

当然， 也有不少观众给影片作出了“一星” 的

评价， 他们认为这两个孩子不足以代表整个“00

后”， 而且导演似乎没有从中提炼出“重点”。 太注

重点点滴滴的成长细节是该片的真实动人之处， 也

是作为一部单独纪实影片值得商榷的地方。

（综合中国青年报、 羊城日报等）

“

”

聚焦“00 后”从儿童成长为

少年的纪录片《零零后》日前上映

了， 影片历经 12年的跟踪拍摄，

呈现了两个 2001 年出生的孩子

长达 12年的垂直成长影像，刻画

出不同的教育方式给他们带来的

从身体到内心的蜕变。 影片关于

个性与制度、应试与素质、留守与

留学、 青春期与亲子关系等教育

话题的探索触动了不少父母的神

经。
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