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协和医学院是我国医学界的翘

楚，它走过了百年历程，巍然屹立于

我国医学之巅。这家医学院非常注重

对病案的系统管理，也非常重视培养

从医学生采集病史、 写好病案的训

练，因为这些历史性的病案对疾病治

疗和科研起到了重要作用。从建院至

今， 它保存着 300 万册患者的病案，

这些病案观察仔细，记录翔实。

协和医学院有位德艺双馨的教

授———林巧稚。 她给学生讲“做一

个好医生” 的三个标准： 一是有高

尚的医德， 一切从患者考虑； 二是

有精湛的医术， 能解除患者的疾苦；

三是有服务的艺术， 取得患者的信

任。 对此， 林巧稚身体力行， 并且

以此严格要求自己的学生。

在一次考评中， 林巧稚要求学

生们观察孕妇的分娩过程， 然后写

出一份病历记录， 以此来评定他们

的临床能力。 结果只有一份病历记

录被评为“优秀”， 其余均不及格。

学生们惭愧不已， 自我检讨， 但左

思右想不得其解。 林教授严肃地说：

“你们的记录没有错误， 但不完整，

漏掉了非常重要的东西。” “漏掉了

什么呢？” 学生们反复查看， 实在想

不出漏掉了什么， 于是便去研究那

份“优秀” 病历记录。 结果他们发

现， 各项记录都没有区别， 只是那

份“优秀” 病历记录里多了一句话：

“产妇的额头有豆大的汗珠……” 原

来， 在林巧稚眼里， 这就是“优秀”

与“不及格” 之间的差距。

那份“优秀” 病历记录了分娩

过程中“产妇的额头有豆大的汗

珠”， 说明这个学生不止是有板有眼

地记录了她分娩所经过的各个阶段

的手术程序、体征变化等，还从产妇

经历煎熬所体现的外部情景作了客

观的记载，他观察了手术过程，更是

观察了产妇变化———注重服务对象，

“从患者考虑”，因此，在林巧稚看来，

这份病历记录是“优秀”的，而其他学

生轻忽了后者，“漏掉了非常重要的

东西”， 即使前者写得再完美、 再准

确，也是“不完整”的、“不及格”的。于

细微处见精神， 林巧稚如此考评学

生，彰显出她“高尚的医德”和“服务

的艺术”。

这种“高尚的医德”和“服务的艺

术”， 在林巧稚准备投身医学事业时

就具备了。1921 年夏，林巧稚从鼓浪

屿动身赴上海报考协和的医预科。那

届只招 25 名学生。 最后一场英语笔

试时， 一位女生突然中暑被抬出考

场。 林巧稚放下试卷就跑了过去急

救，结果她原本最有把握考好的英语

却没有考完，以为落榜无疑。 可是一

个月后，她却收到了协和医学院的录

取通知书。 原来，监考老师给协和医学

院写了一份报告，称林巧稚考生乐于助

人、处理问题沉着，表现出优秀的品行。

协和校方看了报告，认真研究了林巧稚

的考试成绩，认为她的其他各科成绩优

秀，于是破例录取之。

无论是考场急救， 还是考评学生，

林巧稚都是信奉“高尚的医德” 和

“服务的艺术”。 一个医生固然需要精

湛的医术， 但是， 倘若缺失“高尚的

医德” 和“服务的艺术”， 那么， 他离

“优秀” 的境地还是有相当大的落差。

反观现实生活中， 常有“医闹” 事件，

暂且不论患者 （我当然不赞成这种极

端方式）， 就医方而言， 不乏因为粗劣

医术而造成的医疗事故， 但更常见的

是“医德” 和“服务” 方面存在的问

题。 我的姑妈年近 8 旬， 前不久在上

海某医院做微创切除胆囊手术， 按理

说，这类常规手术住上 3 天医院即可出

院，结果闹出了肠裂、腹膜炎，又动了手

术，住院半个多月。何以故？原来我姑妈

曾经胃做过手术，切除胆囊后本就应该

喝两天流质，继而半流质，而医方一不

了解其曾经有过的病史，二没有重申饮

食规定。病人手术后即食面条、面包等，

以致病变。 这是医方缺失“高尚的医德”

和“服务的艺术” 而导致的严重后果。

———对照林巧稚，那家医院的医生难道

不汗颜么？

■灯下漫笔

从“林巧稚考评学生”说开去
□沈 栖

■名家茶座

生僻字入名不应有难以承受之重
□张魁兴

■并非闲话

此“痣”非彼“志”
□岩 泉

无意间从某市广播节目中听到这样一

条消息： 某小校开学第一天， 便把学生引

领到孔子塑像前， 齐刷刷地跪下向孔子像

行叩拜之大礼！ 然后由老师在他们每个人

的眉间点上一个圆圆的硃沙痣， 寓意： 吉

祥如意、 开蒙启志。

然而，此痣非彼志。“志”是志气也，人

生要有志气，要勇于去拼搏、去奋斗，在风

雨中百折不扰勇往前进， 在人生的每个驿

站上留下一段段不悔的回忆。俗话说“有志

之人立常志， 无志之人常立志。 "

  而老师给学生眉间点的硃砂痣 （通称

人工痣）， 传统的做法， 用朱砂、 糯米和

玫瑰花瓣等捣糊， 点在眉心。 自然生长的

“痣”， 在医学上称作痣细胞或黑素细胞

痣， 是表皮、 真皮内黑素细胞增多引起的

皮肤表现。

痣是先天形成的， 有红痣和黑痣， 终

身不变。 红痣是人体气血的精聚， 所以红

痣者多为吉。 朱砂痣即红痣。

但无论什么颜色形态的痣， 根源都是

人体内不同废物积滞的外在表现， 不注意

保养就会越来越多， 越长越大， 说明体内

的毒素也越来越多。

所以， 此痣非彼志。 此“痣” 毕竟是

个病字头， 再怎么“吉祥” 也好不到哪儿

去。 即便是一颗美人痣， 那也只是拥有者

的自我宽慰， 哄骗不了他人。 何况并非主

观向往， 实乃客观所赐。 唯有病态心理，

才会嗜丑为美， 借痣喻志。 我家乡倒是有

一句形容愚蠢者的刻薄话， 叫做： “这人

吃多了硃砂， 所以长一颗蠢痣”！

再则， 人之愚慧， 虽有先天之区别，

更在后天之勤奋。 与点不点硃砂痣毫无关

联！ 像这种自欺欺人的“良好” 愿望， 除

了给学生灌输愚昧无知的封建迷信思想之

外， 对于加强学生的优秀传统教育， 弘扬

国学经典， 简直就是南辕北辙， 甚至是让

懵懂未开的学前儿童， 蒙受封建糟粕之浸

染， 让他们幼小的心灵， 在开学前的第一

次教育， 上的第一课， 就误解了国学的实

质———原来跪拜和点硃砂痣， 就是成人们

给我们发的开学“入场券”； 若作为开学

典礼的宣誓仪式， 此举， 就更是堪称荒谬

之极！ 一位送孙子开学的爷爷， 情不自禁

地说了一句： “好不容易站了起来， 怎么

又跪了下去！”

■世象纵论

城市品格
□严宝康

浦东之南、 东海之滨的临

港新城， 备受瞩目的上海自贸

区新片区终于在 “千呼万唤始
出来”中揭开神秘面纱，它将承

担对外开放的更高使命， 鼓励
和支持上海在推进投资和贸易

自由化便利化方面大胆创新探

索。

从自贸区新片区、 浦东新

区到全上海，到长三角，再到全
中国， 制度创新和高水平的开

放，在乍起的风中，掀开层层涟

漪，吹皱一池春水。 改革开放进
入了一个新高地。

我曾经说过， 一座城市有
一座城市的大脑， 一座城市有

一座城市的温度， 一座城市有

一座城市的家具 ，一座城市有

一座城市的色彩 ， 现在我要
说 ，一座城市有一座城市的品

格。

习近平在首届中国国际进

口博览会开幕式上的主旨演

讲， 概括提炼了上海的城市品
格，“上海背靠长江水， 面向太

平洋， 长期领中国开放风气之
先。 上海之所以发展得这么好，

同其开放品格、开放优势、开放

作为紧密相连。 ”“开放、创新、

包容已成为上海最鲜明的品
格。 这种品格是新时代中国发

展进步的生动写照。 ”

什么是上海底色？ 上海底

色就是开放、创新、包容。 这道
底色是百多年来的历史为上海

塑造出来的， 也是上海从昔日
小渔村变身国际大都市的动

力， 是镌刻在城市血脉中的特

质， 更是国家和人民不变的期
待，可以说，这道底色深刻诠释

了最鲜明的城市品格。

开放是上海最大的优势 。

上海之所以长期得风气之先 ，

秘诀就在这里。 上海开埠前，人
口才 20 万 ， 到 1949 年已达

546 万人。 其中，非上海籍人口
占 85%。 我们的父辈，大多为外

来移民。我的父亲就是从浙江绍

兴过来，在上海打拼，并有所发

展。 鲁迅、巴金等人也是到上海
以后才功成名就，成为上海天空

中闪闪发光的明星。 是他们，以
智慧和双手， 成就了上海的荣

耀。今天我们要以更高层次的开

放构筑新的最大优势。

创新是引领上海发展的第

一动力。 抓创新就是抓发展，谋
创新就是谋未来。从第一艘远洋

货轮 、 第一台万吨水压机 ，到

C919 大飞机、国产芯片，无不彰
显上海人的创新精神。而今自贸

区在临港增设新片区，这不是简
单的扩区，也不是简单的现有政

策平移，而是全方位、深层次、根

本性的制度创新。制度创新历来
是建设和发展的源泉和动力。新

片区不仅秉承以往制度创新的
传统优势，而且为这种转变提供

更多更高质量的创新成果。今年

上海还进行了科创板开设和注
册制试点，目的也是让创新动力

更足。

包容是创新发展的基础，包

容的心态是这座移民城市的传

统，也是上海的优势。 上海包容
了万国风情， 包容了南腔北调，

包容了各色人等，包容了奇光异
彩。没有包容就没有上海今天的

成就。 如今，长三角一体化已上

升为国家战略，更考验上海的大
气与包容。 上海要发挥“龙头带

动”作用，在推动合作共赢中尽
到上海义务，在做强服务能级中

实现上海发展。

因开放而海纳百川，因创新
而追求卓越，因包容而开明睿智

大气谦和。

今天的上海就是要守护好

这份特殊品格， 胸怀大格局、打
开大视野，把上海建设成更为开

放、更求创新、更讲包容的卓越
全球城市和现代化国际大都市，

奋力创造新时代上海发展的新

传奇。

程 竁 （ cuì） 、 李 杲

（gǎo）、 吴轟 （hōng）、 傅 广

羙 （měi） 高 頔 （dí）、 ……

新学期开学， 老师们遇到的第一

个挑战竟是“如何正确读出学生

的名字”。

这两天， 网络上热传的一份

小学新生名单引发广泛关注： 全

班 16 名学生的名字中， 竟出现

了 8 个生僻字。 还有“刘小灵

童” “程门立雪” 等四字名字。

时下， 生僻字成了孩子姓名里的

“热门字”。 教育界人士认为， 这

不仅是社会文化心理的集中体

现， 也折射出年轻家长对于孩子

“不能输在起跑线上” 的焦虑心

情， 但生僻字入名， 追求独特亦

应有度。

如今， 生僻字入名现象越来

越多， 这说明越来越多的家长知

道了名字承载的重要意义。 名字

是一个人的称呼， 是区别于他人

的重要标识， 同时也是家庭文化

品位的集中体现。 同时， 名字寄

托着父母对孩子未来人生的美好

祝愿和期冀。 华东师范大学中文

系副教授徐默凡说， 中国人对文

字向来具有敬畏之心， 大多数人

认为， 具有美好寓意的语言文字

具有正向映射的作用， 能给人带

来好运气和精气神， 从这一点来

看， 家长们选择这些好词、 好字

作为孩子的名字， 理所当然。 但

是， 要说孩子有个好名字就能人

生美好一帆风顺， 那也太牵强附

会了。

毕竟名字只是一个符号， 承

载不了那么多的重要意义。 哪个

家长也不希望“输在起跑线上”，

但是有好名字就不“输在起跑线

上” 了吗？ 我以为， 名字没有那

么神奇的作用。 我们知道人生的

美好是靠奋斗得来的， 你不奋

斗， 哪里来的幸福！ 正如徐默凡

所言， 家长选择生僻字更多是为

了赋予孩子一个独一无二的名

字， 但不一定有与众不同、 标新

立异的文化品位。 家长能给孩子

取个好名字， 但孩子的幸福还得

自己努力自己奋斗才能有， 这是

真理。 取个生僻字作名字，不一定

就显得有文化， 毕竟名字就是让

人知道的，别人都不认识，恰恰说

明你的文化不高，能选择的字有

限， 或许还是没文化的象征呢。

当然， 反对人家用生僻字作

名字， 谁也没有这个权利。 用生

僻字取名字， 也是家长的权利。

记得公安部曾经起草一个 《姓名

登记条例》 引起争议， 其规定姓

名不得使用含有已简化的繁体

字、 已淘汰的异体字 （姓氏中的

异体字除外）、 自造字、 外国文

字、 汉语拼音字母、 阿拉伯数

字、 符号和其他超出规范的汉字

和少数民族文字范围以外的字

样。 其实， 只要是规范汉字， 用

哪个做名字那是家长的权利与自

由， 谁也没有权力限制， 公安部

也如此。 公安部不能因为生僻字

不好进行户籍登记， 就删除生僻

字吧。 老师也不能因为生僻字不

好辨认， 就不让学生用做名字

吧。 生僻字只是相对的， 用的人

多了就成了通用字。

众所周知， 取名字有传统习

俗， 更有约定俗成的规范， 那就

是易记好认， 当然易记好认的前

提是尽量做到不重名。 据有关部

门粗略统计， 我国的重名现象非

常严重， 给户籍管理带来诸多不

便。 从这个角度说， 应该鼓励和

支持公民取三字以上的名字， 在

我看来， 除了公安部“不得” 规

定中的不得使用自造字外， 繁体

字、 异体字 （姓氏中能用， 名字

中就可用） 以及外国文字、 汉语

拼音字母、 阿拉伯数字、 符号和

其他超出规范的汉字和少数民族

文字都可用， 取个王 @、 李 ω

又有何妨？ 取名字还是让家长做

主吧。

在这里我们不是反对你用生

僻字， 也不是鼓励你用生僻字，

毕竟生僻字通用性和辨识度都很

低， 至少不易于大家交流。 特别

要指出的是姓名毕竟还是一个符

号， 不能让名字承载难于承受之

重， 指望取个好名字让人幸福满

意人生得意， 那是白日做梦。 因

为没有奋斗， 谁都不能拥有幸

福。 名字就是你的表示符合， 仅

此而已。 生活中常用的汉字足够

为孩子选择一个好名字， 无须非

得选个生僻字， 人不易用另类名

字。 华东师范大学语文教育研究

中心常务副主任、 《中文自修》

主编王意如教授说， 起名应以好

写、 好记、 好叫， 还应加一个好

听为原则。 一个名字好写、 好

记、 好叫、 好听足矣， 这才是最

佳的起名文化。


