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面向年轻受众的普法真人秀

《守护解放西》
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内容简介：

《守护解放西》 作为一档观察类真人秀， 通过观察纪录式的拍摄

手法， 以湖南省长沙市坡子街派出所民警为人物核心， 深度展示大都

市核心商圈城市警察的日常工作。 节目共 10 集， 通过民警巡逻、 多

警种联动、 疑犯审讯、 要案参与等事件， 展现警情复杂地带的法、

理、 情、 事， 塑造有担当、 有理性、 有人情的人民警察形象， 并通过

各类案件故事普及相关安全和法律常识。

《守护解放西》 自上线以来口碑不断发酵， 作

为全国首档警务纪实观察类真人秀， 节目更是得到

了公安部和各地警方官方微博的联合推荐。

《守护解放西》 缘何能得到中国最年轻又最严

格的一批观众的认可？有观众分析，节目中呈现的许

多案件和出乎意料的反转现场，让节目既有“美剧”

的质感，又有网络短视频“短平快”的“网感”。

比如“吃瓜” 吃到自己身上： 在抓捕性侵嫌疑

人廖某的过程中， 当派出所民警正在某宾馆通过监

控寻找嫌疑人的行踪， 准备转身去调取对面楼道的

监控时， 发现了正在看热闹的嫌疑人廖某， 于是当

场将嫌疑人抓获。

明明是男儿郎，偏偏化作女娇娥：民警在巡查时

抓获五名有吸毒嫌疑的人员。 其中一名张某被民警

带回派出所后一直不配合调查，做一些反抗的行为，

还挠伤了民警的手。在这过程中，民警发现张某的头

发掉下来，这才知道原来他是一名男子。

疯起来自己都打： 一名男子因为酒后砸车被附

近的商店老板举报， 等到民警来到现场了解情况才

发现， 原来这位男子是因为喝醉且和女友吵架才砸

了车， 而且这个车竟然是自己的。

节目从警察的视角， 带观众审视世间百态。 虽

然看上去像是个严肃的题材， 但实际却是面向年轻

受众的普法真人秀， 不仅内容非常接地气， 后期更

是细致中带着用心。

许多人， 尤其是年轻群体对警务工作有着很高

的兴趣和期待， 渴望认识到社会的真实底色， 《守

护解放西》 因势利导， 聚焦长沙最繁华商圈， 以轻

松又不失温情的笔触在谈笑声中传递法、 理、 情，

在真人秀领域开启了沟通的桥梁。

在第一期节目中，“有新的警情请查收” 的语音

提示多次出现， 让观众迅速进入到节目情节的情绪

状态中。 当然，作为一档与警察相关的综艺，每个案

例后面都会附上相关法律条例，起到普法作用。

在表现坡子街的民警时， 除了突出其身上的纪

律、 威严和专业技能， 警察身上的人情味也成了打

动观众的重要一环。 为了鼓励遭受性侵的受害者，

派出所辅警杨光拿出了自己减肥前的照片， 讲述自

己曾经因为肥胖被别人轻视的经历， 鼓励受害者鼓

起勇气面对坎坷， 这样贴心的举动和话语让低落的

受害者重获信心， 也让一众网友大呼： “这个警察

叔叔好暖” “让人泪目”。

为了安慰被分手的女子， 警察也会说出： “我

想站在你这一边， 但是法律不允许， 你这 100 块钱

先还给他我再给你出其他主意。”

在第四集里， 老人痛失爱子， 刘警官动之以情

的安慰成了这集一大泪点。 而事实上， 刘警官的父

亲身患尿毒症， 而他却因为工作太忙， 一直没能照

顾在父亲身旁。 在安慰他人的时候， 观众也能看到

他自己经历中的感动与真实。

派出所作为联通警民的第一线、 服务窗， 直接

影响到公安机关在广大群众心中的形象。 《守护解

放西》 用讲故事代替了生硬的法条说教， 打破了警

务工作固定语态。 剧集的饱满和传达情感时足够的

温度， 也是 《守护解放西》 能够收获诸多好评的根

本原因。

（栎之/整理）

“

”

解放西是长沙、 乃至全湖南

最繁华的地带，这里人口流量大、

不稳定因素多。在 1.21 平方公里

的片区聚集着国金中心等 7 家大

型购物中心、 近 2500 家大小商

铺、30 家酒吧俱乐部、1300 家酒

店和宾馆民宿。

在这片区每天都发生着各种

民事纠纷、 治安与刑事案件等待

警察的调解与侦察。因此《守护解

放西》 展现了有情有感有威严有

故事的警察形象， 致敬这群守护

人民安宁的“最可爱的人”。
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