
从普通人的生活看变化中的中国

《变化中的中国·生活因你而火热》

导演： 程工 张袆 胥峥 王晓峰

主演： 张方勇 舒畅 张震男 韩杨 李佛 魏祺

类型： 纪录片

制片国家 /地区： 中国

语言： 普通话

上映日期： 2019-11-22

片长： 106分钟

内容简介：

影片通过对六位不同职业、 不同背景的普通中国年轻人工作和生

活的真实记录， 展现了中国人民自强不息、 努力奋进的精神风貌。 影

片的主人公有基层民警、 产科医生、 中学教师、 青年创业者、 外卖小

哥、 壁画研究员， 他们热爱生活， 恪尽职守， 从影片中， 观众能看到

他们追逐梦想的感人故事。

《变化中的中国·生活因你而火热》 不煽情、

不跌宕， 没有浓墨重彩的渲染， 也没有惊心动魄的

转折， 影片中的六位主人公在职场没有万人追捧、

没有风光无限、 没有浪漫梦幻， 更多的是面对一些

在每个普通人身上都会发生的细碎琐事。

总导演程工表示， 为了让拍摄的工作人员在被

拍摄的主人公眼中“隐形”， 拍摄团队提前一个月

就与这些被拍摄人物相处， 从他们起床到睡觉， 一

直记录拍摄， 直到他们习惯甚至忽视镜头为止。 成

片中每一位被拍摄者都自然而然地流露出生活中的

真实反应和情感， 很多专业演员看了也表示： 这是

任何演员都想要的最生活化的表演， 也是任何表演

都演不出来的、 生活本来的样子。

片中一边送外卖维持生计、 一边打拳实现梦想

的“外卖拳王” 张方勇； 24 小时在岗执勤的基层

民警张震男； 教学方法新颖独特、 和学生打成一片

的历史教师魏祺； 坚守边疆荒漠的石窟壁画研究者

李佛； 为了照顾病患一天喝不上一口水的产科医生

韩杨； 想为中国民营企业发射出第一枚火箭的创业

者舒畅……六位主角来自不同城市不同背景， 过着

六种迥然不同的生活。 他们成为片中人物， 是主创

们踏破铁鞋无觅处的因缘际会。

医生和警察是人们在日常生活中常常会接触的

两种职业， 因此从一开始就进入选题视野。 为了让

影片更有希望， 迎接新生命到来的产科被主创锁

定， 主创经过采访和调研认识了广东中山大学第一

附属医院的产科医生韩杨。 她每天除了值夜班、 进

手术室、 主持科室会议， 还要去别的医院取手术用

的血小板， 甚至还要催没钱的高危孕妇赶紧来住

院， “没钱也没关系， 我们给你搞绿色通道。”

主创团队对三四线小城市基层警察的生活更感

兴趣，尤其喜欢东北冰天雪地的景象，以及幽默搞笑

的东北方言。确定创作思路后，导演胥峥找到了齐齐

哈尔正阳派出所的民警张震男。 他管理的辖区多为

老旧小区，人口杂乱，情况复杂，接警出警次数也名

列前茅， 他常常要在派出所的窗口前熬过一个个频

繁被报警电话打断的夜晚。

片中六位人物， 年龄都在 35 岁以下， 面对的

困境虽不同， 但对生活的热情是相同的。 “我们之

所以选的都是年轻人， 是因为他们是这个国家传承

与变化的代表， 他们从老一辈身上接受技能， 又通

过自己传给下一代。” 导演王晓峰坦言， 几位主角

都充满正能量， 他们身上平凡又触动人心的力量，

以及他们对梦想的憧憬和向往， 是当代中国每一位

年轻人的缩影。

值得一提的是， 影片最后还请出了六位和片中

主角职业相同的老前辈， 他们的年龄均已超过 85

岁， 是各自行业的翘楚， 他们关于职业的简短感

悟， 与此前六位年轻人的故事形成新老对比， 更有

一番继往开来的传承意味。

影片片名《变化中的中国·生活因你而火热》也

蕴含着大国与个人， 将每个普通人与国家发展变化

维系在一起。谈及片名，该片总监制魏克然·钱纳说：

“中国最棒的地方在于伟大、勤劳、真诚的人民。今天

无论是哪一个普通的中国人都有他们自己的中国

梦。这部电影用六个小人物的故事证明，中国发展的

历程中，唯一不变的就是变化。 ” （栎之/整理）

“

”

纪录片《变化中的中国·生活

因你而火热》以平实、细腻的镜头

语言， 展现了平凡普通的六位职

场人在平淡中坚守， 以质朴的画

面捕捉每个人的真情实感， 让观

者理解到每个人物的欢喜忧伤。

虽然有苦涩和挫折， 却仍能让观

众感受到生活的蓬勃力量和火热

希望。
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