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我们已进入了网络时代， 生活

内容颇为丰富， 普遍显得十分忙

碌， “清闲” 两字渐行渐远， 几乎

被淡化忘却。 电邮、 MSN、 微博、

视频、 搜索挤占了人们大部分时

间。 身处由电脑、 手机、 MP4 等构

成的“屏幕世界” 越久， 人们似乎

越顺从、 越安于思维在虚拟社区里

安营扎寨了。

网络带给人们前所未有的精彩

世界， 越来越多的人习惯于依赖这

些科技新产品，陶醉于这种现代新

生活。 可以毫不夸饰地说：网络已

堂而皇之地侵入了人们的工作和生

活，将许多人套牢。不是吗？不知多

长时间没光顾书店了，那是因为网

上淘书更方便，鼠标一点击，快递送

上门；不知多长时间没陪家人一起

去影剧院看电影了，那是因为网上

第一时间都有更新；不知多长时间

没郊游观光了，那是因为迷恋于日

新月异的电脑游戏， 根本无暇去外

面瞎转悠； 不知多长时间没翻阅书

刊了， 那是因为电子版本海量去

了。人们不知不觉地臣服于“屏幕世

界”，日积月累，背负了过多的信息，

快节奏的生活逐步导致了人们的浅

思维、淡情感、少关系，无意间陷入

了“数字极端主义”的窘境。

面对这一窘境， 美国一个名叫

“信息过载研究小组” 的机构宣称：

其工作宗旨就是要帮助人们限制上

网时间， 解决人们网络联系过度的

社会问题。 谷歌董事会主席兼公司

总裁埃里克·施密特也直截了当地

规劝人们： “只有关了手机， 关了

电脑， 你才能欣赏周围的每个人”。

就连以传播新科技为己任的 《连

线》 杂志也曾作了专题报告， 标题

赫然醒目： “信息过载， 小心大脑

受煎熬！”

我常思念一个问题： 我们能否

从繁忙的网络生活中抽身而出， 过

上属于自己的自由日子？ 记得 19

世纪中叶， 随着蒸汽机的发明， 铁

路的出现使得世人交往日趋频繁，

之后又发明了电报， 世人交流日渐

便捷。 此时的梭罗为了挣脱群体的

桎梏， 在离人群不远的瓦尔登湖畔，

搭起了一座小木屋， 创造了一片自我

天地， 尽享平和而丰实、 简单而自由

的生活。 美国学者威廉·鲍尔斯受梭

罗生活方式的启迪， 提出： “保持内

心的沉静， 抵制外界的侵扰， 来享受

幸福的温度”。 他要求自己在每周五

关掉路由器， 周末断网两天， 尽情与

家人沟通和交流。 他还将这称为“网

络安息日”。

整天痴迷网络， 为狭隘生活方式

所裹挟的网友呵， 不妨也来个“网络

安息日”， 换一种活法试试？ 其实，

假设一个人没有富足的精神生活， 没

有充分的自由生活， 无论物质如何丰

裕， 都将是非常可悲的。 畅销书 《少

做一点不会死》 的作者李奥巴伯塔说

过这么一句精辟的话， 移赠网友们：

“对多数人而言， 扣除花在睡眠、 准

备餐点与进食、 交通、 工作以及处理

杂务上的时数， 每天其实就有那么几

个小时的自由时间。 请多加保护自己

的时间， 这是你最珍贵的资产， 请务

必以生命捍卫它。”

■灯下漫笔

不妨来个“网络安息日”
□沈 栖

■名家茶座

形式主义演义
□杨东鲁

■法官手记

法徽的重量
□刘天翔

每当我在胸前佩戴这枚小小的法徽，

都会不由地想起几年前曾经访谈过的一位

资深法官。 如今的她已经荣休在家， 但对

于法律职业的坚守依然强烈如初， 不变如

昨。

三十年间， 她在正义与邪恶间挥舞法

治的利剑， 在情感与理智间维系法律的威

严。

从一名普通的专业技术工人成长为定

分止争的法官， 这份职业带给她无上的正

义感、 尊严感和使命感。 她说人生的偶然

就是命运， 但命运绝不仅仅只是偶然。

上世纪八十年代， 她第一次佩戴上法

徽。 面对当事人之间纷繁的利益纠葛和激

烈的当庭论辩， 她始终坚守在办案一线。

在她看来， 一份案件卷宗就如同一件稀世

珍宝， 虽不至于经受历史的尘封， 但也会

在档案柜中无声地诉说法治的故事； 一份

庭审笔录就像是一份引人入胜的剧本， 其

中不仅除夹杂着“剪不断理还乱” 的利益

纠葛， 还必然会渗透着法理与情理、 规则

与原则、 论证与辩驳。

法徽之上， 天平闪耀； 方寸之间， 正

义尽显。 这位资深法官在审理和评议案件

的过程中时常常将感悟记录下来， 日后翻

阅必将感慨良多。

她说， 案件的调解和判决就如同对法

律玉器的精雕细琢， 必然需要付出大量的

时间和精力， 任何环节的疏忽甚至缺失都

可能造成对结果的误判。 三十年的职业生

涯使她体悟颇深， 沉甸甸的法徽见证着她

的求索精神和工匠情怀。 专注细节， 精雕

细琢， 明德至善， 精益求精。 法官的专业

素养在工匠般的锻造中逐步提升， 法庭的

威严氛围在工匠般的塑造中逐步形成， 法

院的文化制度在工匠般的求索中逐步传

承。

她说， 感谢三十年的经历， 教会她勤

于耕耘、 勇于探索， 也教会她静以修身、

俭以养德。 三十年时间很长， 长到她已经

难以记清自己曾解决过多少纠纷、 接待过

多少当事人。 三十年时间也很短， 短到她

对法律职业的热爱还依然如磐石般坚定执

着。

时光已经荏苒数载春秋， 其间经历过

的人和事有些她可能很快就会忘记， 可还

有一些虽称不上刻骨铭心， 但却有穿越几

十年的重量。 就如同她多年前第一次佩戴

上法院的徽章， 每当用右手触摸到左心

房， 她说自己似乎还能听到那平静的回

响。

———声音中所承载的， 或许就是法徽

的重量。

■八面来风

各美其美 美美与共
□汪金友

青岛港的接待大厅里， 挂着

六块标语牌。 第一块是 “港通四

海， 口碑天下”； 第二块是 “无
问东西， 只为抵达”； 第三块是

“走的快慢很重要， 对的方向更
重要”； 第四块是 “态度决定一

切， 细节决定成败”； 第五块是

“同心才能走的更近， 同德才能
走的更远”； 第六块是 “各美其

美， 美美与共”。

一到青岛港的自动化码头 ，

我们同行的 50 多位自以为曾经

见过大世面的人， 全都惊呆了。

没想到那么大的一个码头， 竟然

没有一个人在现场操作； 没想到
那么多的轮船、 汽车、 集装箱，

全部都能自动来回运输和装卸；

没想到青岛港全自动化集装箱码
头 ， 持续创造着业界的全球奇

迹， 一直保持单机平均作业效率
的世界纪录。

说的没错 ， 这里是中国的

港 ， 拥有中国北方最密集的航
线； 这里是世界的港， 与 180 多

个国家及地区的 700 多个港口保
持贸易往来； 这里是未来的港，

不仅率先迈进全自动化的智慧时

代， 还将打造中国北方对外开放

新高地。 相知无远近， 万里尚为

邻 。 从这里可以看到 ， 我们的
足迹遍全球 ， 我们的朋友遍天

下。

听过介绍， 拍过照片， 我站

在标语牌下静观 、 静思 。 青岛

港， 真是一个藏龙卧虎的地方。

他们不仅有企业的眼光， 而且有

世界的眼光 ， 不仅有技术的思
维， 而且有文化的思维。 比如眼

前这些标语牌上的理念和含义，

总结的竟是那么的高深而绝妙。

我在想， 用 “各美其美， 美

美与共” 这句话来形容青岛， 真
的是再贴切不过了。 青岛不但山

水美 、 建筑美 、 风景美 、 文化

美， 而且还有很多企业和产品，

都在国内国际市场上独领风骚，

一骑绝尘 。 一说青岛 ， 很多人
都会想起栈桥、 崂山、 名人街、

八大关、 鲁迅公园、 红瓦绿树，

碧海蓝天。 同时， 还会想起青岛

啤酒、 崂山可乐、 海尔电器、 海

信 集 团 、 帆 船 盛 会 、 电 影 之
都……

1990 年 12 月， 在一次 “人
的研究在中国” 研讨会上， 著名

社会学家费孝通提出了处理不同

文化关系的十六字 “箴言 ”， 即
“各美其美 ， 美人之美 ， 美美与

共 ， 天下大同 。” “各美其美 ”，

即每个民族、 每个地方、 每个单
位乃至每一个人， 都要懂得创造

和欣赏自己的美。 “美人之美”，

即学会欣赏和包容别人创造的美。

“美美与共， 天下大同”， 是说只

有将各自之美和别人之美拼合在
一起， 才会实现理想中的大同美。

独行难行， 独乐难乐， 大家美才
是真正的美， 共欢乐才是真正的

乐。

在这个世界上， 每个人都有

美的欲望， 也都有美的能力。 但

实际情况却是， 总有一些人走得

很快， 一些人走得很慢， 一些人

走得很远， 一些人走得很近。 一

个原因， 是这些走的慢和走的近
的人， 不懂得如何去创造更大的

美。 另一个原因， 就是他们不能
发现、 欣赏和包容别人的美。 甚

至认为 ， 这对自己是一种威胁 。

所以就明里暗里， 无视、 蔑视或
损害别人的美。 所以， 容人之美

和成人之美， 才是最有力量的美。

在 “全国知名作家看青岛 ”

活动中 ， 接触到几十个青岛人 。

发现他们共同的特点， 就是豁达、

乐观、 包容和自信。 不管是企业

的领导还是作协的作家， 不管是
饭店的老板还是带团的导游， 每

一个人， 都在尽心尽力、 尽善尽
美地把自己的事情做好。

我最喜欢青岛人酒场的一句

俗语： “哈吗？” “哈吧！” 据说
他们那里的青年人谈恋爱， 都会

拎一袋子啤酒 。 男孩问 ： “哈
吗？” 女孩答： “哈吧！” 几杯酒

下肚， 感情马上升温。

各美其美， 美到心里； 美美
与共， 美名天下。

如若要问世界上什么主义最

令人生厌， 我的答案是： 形式主

义。

几乎古往今来的任何统治

者、 古今中外的任何政党都反对
形式主义， 但形式主义仍然生生

不息， 其幽灵四处游荡， 就如葳

蕤于荒原的草类 ， “野火烧不
尽 ， 春风吹又生 ”， 亦如蟑螂 、

老鼠和蚊蝇， 愈为人类所厌恶，

其繁殖力愈强。

形式主义之所以能够大行其

道， 是因其演义性。 演义本来是
小说体裁之一。 演义一词， 最早

见于 《后汉书·周党传》： “党等
文不能演义， 武不能死君。” 据

《辞海》 解释： “谓敷陈义理而

加以引申。” 可见演义是指根据
史传、 融合野史经艺术加工敷演

而成的一种通俗的长篇小说。

而本人非小说家， 不擅长小

说创作， 只能把听闻和目睹的现

实生活中形式主义的种种表现立
此存照 ， 也算是一种 “演义 ”

吧。

之一： 无奈的形式主义。 某

单位平时因忙于 “实务”， 疏于

学习， 年终检查时急了！ 检查要

求有现场记录， 有图片、 影像资
料。 现场记录好说， 可以凭空加

补， 而图片、 影像资料怎么办？

为了年终检查过关， 无奈之下，

眉头一皱， “演义” 起来： 通知

参加学习的人穿棉衣、 带衬衣和
春秋衣。 结果呢， 一时之间， 一

室之内， 四季更替， 穿春秋衣，

穿夏天的衬衣， 穿冬天的棉衣分

别拍照、 录像， 把全年学习的图

片、 影像资料补齐了。 这种 “演
义”， 简直是天方夜谭！ 可想而

知， 检查结果顺利过关。

之二： 创新的形式主义。 所

谓创新的形式主义， 就是搞 “花

架子”。 某市在夏季瓜果上市之
前， 突发奇想， 为瓜农果农办点

好事实事， 在中心城区一夜之间
冒出了几十个瓜果自产自销临时

摊点。 空旷的场地、 时髦的遮阳

棚， 棚内立有精致的 “临时摊点
管理要求” 标牌。 可几个月过去

了， 没有一个自产自销的瓜农果
农到临时摊点卖瓜卖果， 真有点

“黄鹤不知何处去， 此地空余黄

鹤楼” 的遗憾。 原来管理要求第

一条明示， 须办理 “临时摊位许
可证”。 瓜农果农大都是陈焕生

似的人， 卖个自产自销的瓜啊果
的， 到哪里办证？ 找谁去办证？

办证要不要交费？ 再说， 销售也

罢 ， 消费也罢 ， 讲究个就近方
便。 你把个临时摊点设在 “无人

区”， 离消费者十万八千里， 如
今科技发达， 西瓜大又圆， 距离

远了 ， 消费者难得拎哩 ！ 不知

“好事者” 想过这些没有？

之三： 表面的形式主义。 现

在一个村， 干部只有五六个， 但
牌子却有几十个， 除了党支部、

村委会外， 还有诸如村务监督委

员会、 村民兵连、 妇幼工作站、

老年协会、 法务工作站、 老年人

互助照料中心、 留守儿童活动中
心、 综治信访维稳站、 便民服务

站 、 人口学校 、 惠农金融服务

站， 还有网格化管理服务站、 振
兴乡村建设指挥部、 古村落文化

研究会、 全域旅游协调中心等时
髦的牌子。 林林总总的牌子， 把

个村委会变成了 “牌子会”。 俗

话说， “上面千根线， 下面一口

针”。 或曰： 村里的工作千头万
绪、 千丝万缕， 但挂这么多牌子

是不是有点太 “那个” 了呢？

还有， 以会议落实会议， 以

文件落实文件， 以讲话落实讲话

都是形式主义的演义形式。

以上 “演义” 说明， 居于官

僚主义 、 享乐主义和奢靡之风
“四风” 之首的形式主义还在大

行其道， 还大有市场。

伟人毛泽东曾经一针见血地
指出： “形式主义害死人。” 形

式主义有其深厚的思想理论基础
和历史文化渊源， 是产生功利思

想和懒惰作风的温床， 是淹没和

窒息社会风尚和人类精神的罪魁

祸首。

“老虎” “苍蝇” 有一个共

同点 ， 都热衷于形式主义 ， 在
“打老虎 ” “拍苍蝇 ” 的同时 ，

还要下猛药医治形式主义痼疾，

让形式主义缓行。

这里有一个祖传秘方， 叫作
“实事求是”！


