
辩论赛现场 何思哲 摄

坐标：市检察院

对话上中学子：正视“软欺凌”

4 日， 全市中小学生代表在市人大监察司法

委副主任委员吴薇的带领下一起诵读宪法， 并观

看了 《五四宪法诞生记》 《宪法的历程》 《宪法

伴我成长》 等宪法教育沙画视频和 2018 年度市

人大常委会履职工作纪实。 市人大常委会研究室

副主任李刚向同学们介绍了我国宪法制度和上海

人大基本情况， 并进行了互动交流。

在立法机关中诵读宪法， 也让孩子们有了更

深刻的感受。 来自黄浦区曹光彪小学的赵泽源同

学表示： “通过本次活动， 感受了立法机关的神

圣威严， 懂得了是宪法赋予并保护着每位公民最

基本、 最重要的权利。 我们每个人都负有维护宪

法尊严、 保证宪法实施的神圣职责， 感觉宪法离

我们的生活更近了。”

据了解， 本次活动是上海市第 31 届宪法宣

传周“宪法进校园主题日” 的主场活动之一， 也

是教育部全国学生“晨读宪法” 的上海分会场。

教育部政策法规司副司长王大泉在沪参加活动时

表示， 全国教育系统有 50多万所学校， 2.7 亿在

校学生， 这是宣传学习宪法的重要群体， 也是贯

彻实施宪法的重要阵地。 从第 1个国家宪法日开

始， 教育部每年在全国宪法日当天举办教育系统

宪法晨读活动， 通过网络与全国各地的分校及广

大学校连接互动， 由教育部领导在现场带领参与

网络直播的支撑， 共同诵读宪法。 通过营造仪式

感、 庄重感， 培养学生们对宪法的尊崇感。

王大泉也坦言， 实践中还存在着教师普遍缺

乏专业性的法律知识、 以及教育能力不足的问

题。 针对这一问题， 教育部组织实施的中小学法

治教育名师培育工程， 从全国遴选优秀的中小学

法治教育教师集中培训， 进一步提升他们的法治

意识、 法律素养和宪法法律的教学能力， 培训优

秀的法治教育种子教师。 同时也在教育教师的国

培计划示范项目中， 专设紧缺领域骨干教师培训

项目， 开展道德与法治的学科培训， 来普遍提高

中小学法治教育的教师的水平。

作为一所以法治教育为特色的初级中学， 华

东政法大学附属中学关于宪法法治教育的形式更

为特别。 当天， 第五届上海市高中生法治辩论邀

请赛决赛也在华政附中热力开战。 这场冠军争夺

战在上海外国语大学附属浦东外国语学校、 华东

政法大学附属中学之间展开角逐。

本次决赛围绕“落实垃圾分类主要靠法律强

制还是教育引导” 的辩题展开， 辩题联系现实生

活， 关注社会热点， 直击社会治理的痛点、 难

点， 引导学生深入了解垃圾分类的具体环节、 行

为主体和实施路径， 深入思考 《上海市生活垃圾

管理条例》 颁布背后的法治思维、 法治逻辑， 厘

清垃圾分类推行中法治和德治的关系。

辩论中， 反方上海外国语大学附属浦东外国

语学校认为， 要让社会从内心真正认可垃圾分类

这项为民工程，必须要通过长期教育才能实现，纵

然民众对“法”应有敬畏之心，但如果畏大于敬，则

偏离了垃圾分类的本质。而正方华政附中则认为，

从人治到法治， 是社会发展的必经之路， 所谓的

“法律强制”惩处的只是一部分不遵守法的企业或

个人，而保护的则是更多人的利益。

经过精彩辩论， 最终华东政法大学附属中学

问鼎第五届上海市高中生法治辩论邀请赛决赛冠

军， 上海外国语大学附属浦东外国语学校荣获亚

军。

华政附中老师陈傲云告诉记者， 宪法精神的

传递在该校其实是无处不在的。 “比如针对一些

规章制度的建立， 在学校层面也都不是一刀切

的， 我们鼓励各个班级可以有各自的提案， 通过

民主探讨表决， 最终形成一种班规‘小立法’。”

让学生周士杰印象深刻的是， 初一时他们班

里就曾针对外来食品是否可以进校园这样的话题

展开过专题探讨。 “最终的结果是， 我们通过民

主商讨， 将可携带的食品种类以及饮食的时间段

和地点做了细化， 后来这就成了我们班级集体约

定的班规。”
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诵宪法 开沙龙 打辩论
全市中小学齐上法治课

□法治报记者 陈颖婷 季张颖 夏天 实习生 田梦圆

“本宪法以法律的形式确认了中国各族人民奋斗的成果， 规定了国家的根本制度和根本任务……” 12 月 4 日晨， 上海市人大常委会会议厅

里传出了孩子们整齐朗读宪法的声音。 来自曹光彪小学、 格致初中的 120 名学生作为全市中小学生的代表， 在这里举行了一堂特殊的 “晨读
课”， 而晨读的内容正是宪法。 在上海市第 31 届宪法宣传周， 孩子们通过 “走进人大” 学宪法活动， 感悟宪法精神。

据悉， 根据本市教育系统 “七五” 普法规划安排， 全市教育系统以 “学宪法 讲宪法” 为主题， 每年开展各类青少年宪法法治宣传教育系列

活动， 尤其是宪法宣传周前后密集举行。 4 日， 从市人大机关， 到市检察院， 再到全市各个中小学校园， 莘莘学子们围绕宪法与法治主题， 不仅

诵读宪法， 更围绕垃圾分类、 防校园欺凌等话题开展沙龙、 辩论。 据介绍， 让青少年实地体验国家立法、 司法机关， 在体验式、 参与式的法治实
践中感悟宪法精神、 增强国家意识和法治观念， 是一种更加生动、 更加有效的法治教育形式。 目前， 国家教育部正组织实施中小学法治教育名师

培育工程， 培训优秀的法治教育种子教师， 并立项普遍提高中小学法治教育的教师的水平。

“我不是舞蹈班里最胖的孩子。 但

因为我不如她们漂亮， 所以我成了大家

嘴里‘最胖’ 的女孩。” 上海中学高二

女生陈同学分享起她的童年经历。 虽然

是别人眼中的“学霸”， 但她同样有一

段被校园欺凌的过往。

上海市人民检察院第九检察部顾琤

琮检察官， 是许多孩子们熟悉的“未检

大姐姐”。 可她回忆自己的学生时代，

也有过被当时的“校园大姐大” 堵路、

遭对方丢弃破坏文具的往事。

“那么， 你当时是如何应对欺凌的

呢？” 顾琤琮问陈同学。

“村上春树有一句名言， 越过暴风

雨， 你会变成更强的自己。” 陈同学告

诉检察官， 那时她就懂得自我减压，

“我不能被外部压力压垮， 只有我变得

更强， 他们自然会忘记曾经强加于我的

风言风语。” 上中学子的感悟， 让顾琤

琮直言： “我又学到了一个金句。”

在宪法宣传日当天， 上海市人民检

察院图书馆举办了题为“守护少年的

你” 法律沙龙。 上海中学法治副校长、

市检察院张本才检察长、 市教委陆靖主

任、 上海政法学院刑事司法学院姚建龙

院长等“名师”， 与来自上海中学的学

子们共聚一堂。 张本才和陆靖共同为市

检察院与市教委联合推出的 《中小学生

欺凌防控指导手册》 举行首发仪式。 随

后， 大家围绕校园矛盾的处置解决、 青

少年自身权益维护等校园热点问题， 以

多人谈的形式进行了探讨和交流。

像上中这样的名校， 也有校园欺凌

现象吗？ 在姚建龙教授看来， “现今的

中小学中， 直接的校园欺凌情况其实并

不多见， 大多都是个案现象。 尤其在上

海， 这种情况出现得就更少了。”

但姚教授同时指出： “我们知道，

校园欺凌的形式有很多种， 包括给别人

取‘绰号’ 或者在言语上羞辱对方。 而

最典型的校园欺凌模式， 是学校中各类

形式的孤立。 例如考试中， 卷子就快要

传到一个孩子的手中时， 前面的孩子却

不给他， 声称卷子给他他也做不出。 其

实， 这就是孤立的一种形式。 当孩子遇

到这种情况时， 他们不知道该如何反

抗， 慢慢地就会受到校园欺凌所带来的

伤害。”

姚建龙表示， 青春期难免会经历风

雨， 但无论是当事人还是旁观者， 面对

这种现象都不应该保持沉默。 “在国

外， 现在很多国家的法律对于校园欺凌

案件都有严格的管控， 很多学校在入学

教育时就会提前给孩子们打预防针。 而

法律对校园欺凌的防护起到了重要的震

慑作用。 所以当这种情况严重到一定程

度时， 法律对犯法者就会有严肃的处

理。”

姚建龙强调： “更重要的是， 教师

尤其是班主任， 需要有校园欺凌管控意

识。 这样才能在事情发生时第一时间给

予同学陪伴和疏导。 此外， 教育应注重

培养孩子们积极向上的兴趣爱好， 用学

习、 兴趣填充孩子们的课余时间， 把青

春期旺盛的精力用于‘变成更好的自

己’， 而非欺凌别的同学上去。”

另悉， 围绕宪法宣传周， 全市检察

机关纷纷结合贯彻“一号检察建议”，

以各种形式提升法治进校园活动内涵，

帮助少年儿童提高自我保护意识和能

力。 如黄浦区人民检察院第一检察部未

检办检察官吴海云， 深入黄浦区卢湾第

一中心小学， 为全体高年级学生开展预

防性侵害专题课。 检察官主要从儿童性

侵害的类型、 遭遇性侵害怎么办、 如何

预防性侵害等三个方面给同学们做了讲

解介绍， 从实操层面引导学生学会识别

性侵害及有效的应对和防范措施， 如遇

险可使用“变、 喊、 撒、 撕、 踢、 抓、

咬、 骗、 记” 九招应变。

坐标：华政附中

孩子们的辩论：垃圾分类靠强制还是引导？

坐标：市人大

百名中小学生走进人大晨读宪法

上中学生参加“守护少年的你”法律沙龙 记者 夏天 摄
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