
现在彩豆画学习班共有服刑人员 23 名，

独立完成的彩豆画作品有 100 余幅 ， 在

2016 年监狱书画作品展上， 有 5 幅作品获

得奖项 。 在对艺术矫治成效问卷调查中 ，

有 21 名服刑人员认为彩豆画对自己的改造

有帮助， 其中有 11 名服刑人员认为帮助很

大。

在刚开始学习的时候， 许多服刑人员由

于性格、 经历的原因， 很难静下心来埋头于

彩豆画的制作。 针对这种浮躁的心态， 指导

老师和主管民警适时地进行了个别辅导、 谈

心， 帮助他们静下心来， 仔细揣摩图画的线

条构成和表现手法， 并详细、 由浅入深地传

授构图的基本手法。 随着学习过程的不断累

积， 创作彩豆画时所需的静心、 耐心的习惯

在许多服刑人员身上悄然形成。

为了帮助服刑人员在更深的层面上理解

彩豆画的意境， 每个月都会有一场作品品鉴

会， 要求每个服刑人员在会上对自己的作品进

行 10 分钟演讲， 诠释作品要表达的意境， 并

对其他服刑人员的作品进行点评。

部分服刑人员在发现美、 欣赏美的过程

中， 改变了原有的人生观。 服刑人员陈某因非

法经营罪入狱。 入狱后， 他感到几年的刑期造

成最大的损失就是少挣了许多钱， 因而整天愁

眉不展， 不断向人诉苦， 成了别人眼中的男版

“祥林嫂”。

在参加学习彩豆画后， 陈某逐渐对彩豆画

产生了浓厚的兴趣， 成为彩豆画学习的积极分

子。 在一次学习交流会上， 他很感慨地表示，

“彩豆画帮助我改变了人生价值观。 以前， 想

的就是如何挣钱， 如何挣大钱。 学习了彩豆画

后， 我能静下心来看一些图画， 去品鉴画中的

意境， 也能给自己带来快乐的情绪。 现在我明

白， 钱是重要的， 但不是精彩生活的唯一内

容。 精神上的丰富， 比物质上的拥有更重要。”

“要高标准、 认真地完成作品的每一个

细节， 用彩豆的灵性再现原作的神韵， 让作

品成为标杆之作”， 在确定 《清明上河图》

为创作题材时， 监区领导、 主管民警对这次

创作提出了明确要求。

为达到这样的创作目标， 监区对作品的

每一个部分的创作标准几乎达到了严酷的程

度：

彩豆排列不整齐， 铲除重来！

彩豆大小不统一， 铲除重来！

彩豆间隙过大， 铲除重来！

人物状态不明显， 铲除重来！

房屋透视比例不对， 铲除重来！

一次次的铲除重来， 让个别参与创作的

服刑人员感到有些抓狂， 自己数小时甚至十

余小时的 “杰作”， 就仅仅因为粘贴彩豆时

未能达到紧密相贴的要求， 留下了不大的缝

隙而被否定， 数小时的辛苦就付诸东流。

据统计， 整幅作品 90%以上的部分都有

被铲除重来的过程， 有些比较复杂的地方，

铲除重来达到 4 次以上。 这样近乎严苛的高

标准要求， 对参与创作的服刑人员来说耗费

了许多时间和精力， 但却保证了作品的每一

个细节都达到了很高的标准。

《清明上河图》 创作组的服刑人员， 在

日常改造中均有自己的主要劳役， 在 2 个多

月的创作过程中， 为了完成创作任务， 他们

将劳役之外的休息时间彻底地 “奉献” 给

《清明上河图》， 分秒必争， 潜心于作品的创

作。

彩豆画 《清明上河图》 在 “大墙” 内横

空出世。 整幅图画将汴河码头、 虹桥地区的

热闹、 繁荣刻画得详尽淋漓。 整幅作品共用

黄小米、 白小米、 小赤豆、 大麦、 芝麻等五

谷杂粮约 50 种 ， 约耗时 1200 小时 ， 共有

12 名服刑人员参与创作历时两个月完成。
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25万粒彩豆“绘”就《清明上河图》
———周浦监狱彩豆画艺术矫治让服刑人员重新找到人生坐标

B3 大墙故事

□法治报记者 刘海 法治报通讯员 吴小平

“太绝了，用五谷杂粮创作出如此复杂、宏

伟的图画，真难以想象， 这简直是一个奇迹”；

“用几十万粒五谷杂粮， 创作出这么漂亮

的图画， 真是一件不可思议的事情……”

不久前， 周浦监狱开放日， 30 余名社会

各界代表在参观监狱彩豆画艺术矫治班所创作

的彩豆画作品时， 被一幅大幅的 《清明上河
图》 彩豆画作品所吸引， 驻足细看， 不禁为作

品的精美叫好。

3 年前， 周浦监狱二监区在浦东坦直小学
和彩豆画专利持有人邵龙妹的大力支持下， 将

彩豆画引入监狱， 成为监区艺术矫治的新项
目。 如今， 彩豆画已经成为不少服刑人员改造

过程中培养兴趣的一部分， 让他们的内心慢慢

沉淀下来， 为未来的新生夯实基础。 彩豆 “绘” 就的 《清明上河图》 本版照片由周浦监狱提供

挑战“不可能完成的任务”

彩豆画起源流行于原南汇地区， 是利用

五谷杂粮粘贴成画。 独特新颖的艺术形式，

深受群众欢迎。

2016 年 3 月， 周浦监狱二监区在浦东

坦直小学和彩豆画专利持有人邵龙妹老师的

大力支持下， 将彩豆画引入监狱， 成为监区

艺术矫治的新项目。

2016 年 12 月， 为使彩豆画学习在规模

上、 创作水平上、 规范管理上， 更上一个台

阶， 在监狱领导的支持下， 彩豆画艺术矫治

项目正式命名为： 彩豆画艺术矫治班。

在艺术创作中， 艺术矫治班的服刑人员

“绘就” 了许多优秀的彩豆画。 为了攀登更

高的艺术高峰， 监区将目光看向了 《清明上

河图》。

《清明上河图》 是中国绘画史上的巅峰

之作， 可以说是一座难以逾越、 让人仰望的

秀丽山峰， 是中国绘画艺术宝库中的一颗杰

出的明珠。 该图描绘了清明时节北宋京城汴

梁以及汴梁河两岸的繁华景象和自然风景，

作品以长卷形式采用散点透视的构图法， 将

繁华的景物纳入统一而富于变化的画面中。

作品的构图疏密有致， 注重节奏感和韵律的

变化， 笔墨章法变化巧妙。

12 名具有彩豆画基础的服刑人员在拿

到 《清明上河图》 的印刷稿时， 不禁为此图

所吸引： 众多神态不一的人物， 外形各异的

船舶， 翻着浪花的湍流， 犹如彩虹的拱桥，

默默守在岸边的老树， 鳞次栉比的房屋， 在

风中轻摇的商号、 酒店的幡旗……

但当他们听到监狱准备用彩豆复制和还

原 《清明上河图》 时， 几乎所有人都吓了一

跳， “这怎么可能呢？ 这是一个根本完不成

的任务！”

创作准备阶段的“头脑风暴”

在创作组的第一次讨论会上， 每个服刑

人员的发言内容， 无一例外谈的都是不可能

完成此画的种种困难和难度， 第一次讨论会

几乎成了一次 “否定会”。

第二次讨论会， 虽然要求参会人员不谈

困难， 只谈完成此画的可能性和建议， 但在

谈及如何进行创作和所说的建议、 想法时，

发言内容中强调存在的困难还是存在很大比

例。

民警、 老师对每一位服刑人员的发言均

进行了肯定和鼓励， 让他们将内心的想法、

困惑说深、 说透。

第三次讨论会、 第四次讨论会……民

警、 老师综合前几次讨论中大家所说的困难

和认识上的困惑进行针对性地引导、 展开讨

论。 随着讨论的不断深入， 大家的认识也在

不断地改变， 谈困难的少了， 谈建议的多

了， 做好作品的信心也在不断提升。

数名服刑人员对自己所承担的面块创

作， 在进行初步实验的基础上， 提出了较为

成熟的制作手法、 彩豆的品种使用等设想。

据统计， 在 《清明上河图》 准备阶段的

10 天时间里， 创作组的服刑人员进行全体

讨论会 6 次， 小组讨论几十次。 这样广泛的

讨论， 既统一了要认真完成此画的思想认

识， 又形成了如何完成此画的初步方案。

最严苛标准完成“标杆之作”

制作彩豆画时需要的静心、 耐心， 改变

了一些人的性格、 脾气和习惯。

服刑人员刘某某因故意伤害致人死亡入

狱， 火爆的性格、 易怒的脾气， 让他成为监

区的 “刺头”， 曾因与人争吵或者劳役差错

而受到处罚。

参加彩豆画学习初期， 刘某某很不适应

一坐就是几个小时、 埋头于制画的过程， 表

现出 “坐立不安” 的倾向， 更有了打退堂鼓

的想法。

在民警和指导老师的鼓励、 帮助下， 他

坚持了下来并渐渐爱上彩豆画， 坐定制画的

持续时间日渐变长。 几个月后， 当老师肯定

他的进步时， 他有些恍然大悟地说： “我感

到有些奇怪， 现在的情绪、 脾气、 性格都有

了变化， 变得成熟了， 不像从前那样急躁、

坐不定了， 是彩豆画改变了我的火爆的性格

和冲动的脾气。”

现在， 刘某某在改造生活中、 在与其他服

刑人员的相处上， 在行为自律方面都有不错的

表现， 令其他服刑人员刮目相看。

服刑人员张某平时缺少细心、 耐心， 曾多

次由于不够专心在服刑改造中出现差错。 在学

习彩豆画后， 他发生了明显的变化， 可以连续

数小时专心于创作。 在创作 《勤劳人家》 这幅

作品时， 为了将数万粒小米、 油菜籽等彩豆黏

贴到位， 张某连续 20 多天每天七八个小时专

心于彩豆画的创作。

在一次汇报体会时， 张某写道： “虽然彩

豆画的制作过程枯燥， 但是这种细心、 认真、

精益求精的精神使我更好地了解了 ‘工匠精

神’ 的含义， 如能长期坚持， 一定会帮助我克

服不够细心、 缺乏耐心的坏习惯， 养成脚踏实

地的良好品行， 会令我终生受益。”

“精神上的丰富，比物质更重要”

“彩豆画改变了我的火爆脾气”

服刑人员

在民警指导下

制作彩豆画

因彩豆画改变的人生


