
  在墨西哥， 有打碎装满礼物

的瓦罐迎新年的习俗。 古代印第

安人就有打碎装满水的瓦罐和唱

歌跳舞的做法。 敲打瓦罐象征雷

声， 而从里面流出来的水象征下

雨， 灌溉土地。 到了当代， 墨西哥

人有把瓦罐改成纸罐的， 或用硬纸

做成大小不一、 形状各异的东西：

大圆球、 神话动物、 小丑……

墨西哥：打碎装满礼物的瓦罐

  在苏格兰的元旦前夕， 家家

户户门前都会放着一些金钱， 没

人看守， 盗贼和乞丐在这天晚

上， 看见了也不动分毫。 因为当

地风俗， 新年前夕， 先把金钱放

在门外， 翌日新年降临， 大清早

打开门时， 就看见门口有金钱，

取其“一见发财” 之意。

苏格兰：家门口放一些金钱

  在希腊的元旦时， 家家都要

做一个大蛋糕， 里面放一枚银

币。 主人将蛋糕切若干块， 分给

家人或来访的亲朋好友。 谁吃到带

有银币的那块蛋糕， 谁就成了新年

最幸运的人， 大家都向他祝贺。

希腊：家家户户做蛋糕

  在元旦的前夜十二点整，男

女青年走上街头， 他们唱着歌挨

家挨户向主人祝贺新年， 主人会

请男女青年进屋喝酒。

英国：

必须有酒有肉

  新年来临之际， 巴西人会高举

火把，蜂拥登山。人们争先恐后地寻

找象征幸福的金桦果。 只有不畏艰

险的人，才能找到这种罕见的果子，

他们称之为“寻福”。 巴西农村有一

个独特的风俗习惯， 便是互相揪耳

朵，人们在新年见面时，一定要相互

使劲揪住对方的耳朵，表示祝福。

巴西：高举火把登山

  意大利的元旦是一个狂欢之

夜， 当夜幕开始降临， 成千上万的

人们涌向街头， 点燃爆竹和焰火，

甚至鸣放真枪实弹。 男男女女翩翩

起舞， 直至午夜。 家家户户收拾旧

物， 将屋子里一些可打碎的东西，

摔个粉碎， 旧盆子、 瓶瓶罐罐统统

扔到门外， 表示去掉厄运和烦恼，

这是他们辞旧岁迎新年的传统方

式。

意大利：街头放焰火

  法国人在新年到来之前， 各

家欢聚一堂， 举杯痛饮， 一定会

把家中的余酒全部喝光， 以致许

多人喝得酩酊大醉。 他们认为， 新

年时如果家中还有剩余的酒， 则新

的一年定交厄运。

法国：把家里的酒喝完

  新年是全美各州一致庆祝的主

要节日之一。 美国人过新年， 最热

闹的是 12 月 31 日晚上。 是夜， 各

地教堂都会举行隆重的礼拜活动。

人们聚集在教堂、 街头或广场， 唱

诗、 祈祷、 祝福、 忏悔， 并一同迎

候那除旧更新的一瞬。

午夜 12 点整， 全国教堂钟声

齐鸣。 乐队高奏有名的怀旧歌曲

《一路平安》。 在音乐声中， 激动的

人们拥抱一起， 甚至素不相识的人

也会互相亲吻。 人们就这样怀着惜

别的感伤和对新生活的向往共同迎

来新的一年。

美国：一起欢聚

今天是 2019 年的最

后一天， 每到这个跨年的

时候， 人们或一家人团聚

在家中， 或呼朋引伴齐聚

广场载歌载舞、 彻夜狂欢，

在倒计时声中迎接新年的

到来。 2020 年元旦已经开

始倒计时了， 在这除旧迎

新的日子里， 其他国家又

是怎么庆祝的呢？

  韩国人在元旦这一天， 全家除

了团聚饭宴外， 还要进行祭祀祈祷

等活动。 男孩子多半去放风筝， 女

孩子则跳跳板。

韩国：举行祭祀活动

国外如何庆祝元旦

  印度的新年被人称为“痛哭新

年”“禁食新年”。 他们在新年第一

天，谁也不许对人生气，更不准发脾

气。 有些地方，过年不但不庆祝，反

而相抱大哭。 他们认为， 新年一开

始，岁月易逝、人生短暂，用哭声来

表示自己的感叹。 有些地区的人们

则以禁食一天一夜来迎接新的一

年，由新年凌晨开始直到午夜为止。

印度：选择禁食

  西班牙人在元旦前夕， 所有

家庭成员团聚在一起， 以音乐和

游戏相庆贺。午夜 12 点的钟声刚

开始第一响，大家便争着吃葡萄。

如果能按钟声吃下 12 颗，便象征

着新年的每个月都一切如意。 元

旦这天，最忌孩子们骂人、打架和

哭啼，认为这些现象是不祥之兆。

同时， 这天人们身上必携一枚金

币或铜币以示吉祥。

西班牙：一起吃葡萄

罗马尼亚：挨家挨户贺新年
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  在英国， 过年前一天， 家家户

户都必须做到瓶中有酒、 橱中有

肉。 除此之外， 英国还流行新年

“打井水” 的风俗， 人们认为第一

个打水人为幸福之人， 打来的水是

吉祥之水。

按英国人的风俗， 新年午夜过

后， 朝屋里迈进第一只脚的人， 将

预示着新的一年的运气。 如果第一

个客人是个黑色头发的男人， 或是

个快乐、 幸福而富裕的人， 主人就

将全年吉利走好运。

如果第一个客人是个浅黄头发

的女人， 或是个忧伤、 贫穷、 不幸

的人， 主人在新的一年中将遭霉

运， 会遇上困难和灾祸。


