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改报》

□法治报记者 徐荔

确定选题、 筛选稿件、 编辑版面、 校对、 定版……这是一套相对完整的报纸采

编流程， 若是这样的流程在报社中看到， 没有人会觉得奇怪。 但若这样的流程是在

监狱中完成的呢？ 如果告诉你， 在上海监狱系统有一份连接大墙内外的报纸， 且已

经有六十多年历史， 出版了 1000 期， 你是否会对它产生好奇呢？

《大墙内外》 就是这样一份以 “重塑灵魂的阵地、 监狱文化的载体、 连接内外

的窗口” 为宗旨的报纸， 虽然它只是一份大墙内的刊物， 但这不妨碍它在读者心中

的重量， 甚至对有些人来说， 他们正是透过 《大墙内外》 看到了未来的希望， 改变

自己。
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B3 大墙故事

这份报纸跨越64年，

讲述了1000期

《大墙内外 》 编辑部有这样一个传

统， 在新年后的第一个工作日， 把前一年

所有发行的报纸装订成册， 一本留档， 一

本放在书架上供翻阅查询 。 今年也不例

外， 1 月 2 日， 编辑部的民警就开始了这

项工作 。 不同以往的是 ， 因为正在准备

1000 期庆祝活动， 过去所有的合订本都被

拿了出来。 这些合订本装满了整整 6 大纸

箱， 占据了小半个办公室。

翻开这些按年份排列的合订本， 民警

在墨色蕴藏着的历史气味中， 透过文字和

图片清晰地看到上海监狱工作发展的每一

个历史瞬间。 这些版面、 文字中， 也留下

了每一个为改过自新而努力的服刑者的影

子……

在庆祝 《大墙内外 》 1000 期的活动

上， 记者了解到， 《大墙内外》 最初的名

字是 《上海劳改报 》， 从 1956 年 6 月 27

日创刊开始， 它就一直记录着大墙内外发

生的故事， 尽管经历过多次更名、 改版，

但这份报纸的宗旨一直没有改变。 1998 年

1 月 28 日 ， 这份刊物拥有了现在的名

字———《大墙内外》。

《大墙内外》 现任总编为上海市司法

局党委委员、 副局长， 上海市监狱管理局

党委书记、 局长吴琦， 编辑部设立在提篮

桥监狱内， 由提篮桥监狱民警承担具体编

辑工作， 同时安排提篮桥监狱服刑人员参

与报纸制作。 目前 《大墙内外》 以每期 8

个版， 每月 2 期， 根据需要增加专刊的形

式向上海市各监狱邮寄发行， 主要读者为

各监狱服刑人员。

自 1956 年创刊至今 ， 《大墙内外 》

始终以成为 “重塑灵魂的阵地、 监狱文化

的载体、 连接内外的窗口” 为宗旨， 刊发

了数以万计的优秀作品， 已成为上海监狱

系统具有代表性的服刑人员文化改造品

牌， 呈现出上海监狱服刑人员改造工作的

一大特色。

根据介绍， 《大墙内外》 首先突出的

就是政治属性， 着眼思想舆论引导。 针对

服刑人员中政治信仰缺失、 政治意识薄弱

的问题， 报纸在大墙要闻、 大墙经纬等版

块中报道具有影响力和典型性的正面时事

新闻 ， 解读最新政策法规 ， 普及历史知

识。

同时， 这是一份凸显以文化人， 聚焦

监狱文化建设的刊物。 将 “惩戒、 规训、

悔罪、 向善” 的监狱文化塑造贯穿于报纸

的字里行间。 大墙春秋、 大墙文苑等版块

定期刊登社会主义核心价值观教育、 中华

传统美德教育等服刑人员文化改造重要内

容。

作为一份大墙内的报纸 ， 《大墙故

事》 贴近服刑人员生活， 立足改造实际。

在大墙感悟、 大墙文苑等版块设置 “反思

录” “心语独白” 等栏目， 鼓励服刑人员

积极投稿讲出自己的故事。

越来越多的服刑人员将 《大墙内外》

作为每月必读的刊物， 并尝试将自己的思

想感悟和改造心得写成文字并投稿。 稿件

被录用对服刑人员来说是很大的鼓励， 他

们从中收获改造动力， 逐渐打开心门， 加

速自我改造。 激发服刑人员文学创造的热

情同时， 也触发了他们对未来美好生活的

向往与憧憬。

坚持六十四年的“记录者”

1984 年出生的阮某是 3 年前因诈骗罪

被判刑的， 他要面对的是 12 年有期徒刑。

阮某初入监狱接受新收集训的时候正是夏

天， 闷热的天气和长久没接受过的行为规

范训练让他觉得有点难熬 。 其实相比天

气， 让他更烦躁的是不知未来会面对怎样

的服刑生活， 即使受过高等教育， 眼界不

算窄， 但监狱， 对他来说依然是个陌生的

地方。

说白了， 阮某害怕。 但阮某说， 后来

是一份报纸缓解了他当时的焦虑。

“一天午休时， 我看到活动室不少服

刑人员都取了一份报纸在看， 好奇之下我

也去看了， 这份报纸就是 《大墙内外》。”

阮某说， 那是他和 《大墙内外》 的第一次

邂逅， “我本来以为这种内部刊物都是很

乏味的， 没想到不是这样。”

当时抱着读点文字静静心的想法， 阮

某看起了这份报纸， 让他意外的是报纸内

容让他非常受用， 尤其是当期头版的减刑

假释政策解读和一些服刑人员写的随笔。

只要好好改造， 减刑假释好像是有希

望的？ 看这些服刑人员的文字， 监狱的生

活好像没有那么黑暗？ 阮某烦躁的心好像

被文字一点点抚平。 也是从那以后， 阮某

开始关注 《大墙内外》， 几乎每一期报纸

都不落下。

报纸上的新闻类、 政策解读类稿件阮

某关注， 那些讲述思乡之情、 内心愧疚的

服刑人员随笔类文字， 阮某也不错过。 而

且 《大墙内外》 给了阮某灵感， 他也拿起

笔将脑海中本一团乱麻的思绪一点点梳

理， 将自己对犯罪的后悔、 对被害人及家

人造成伤害的愧疚、 对未来服刑生活的焦

虑和决心化为文字， 并向编辑部投稿。 虽

不是每一篇稿件都会被刊登， 但在书写的

过程中 ， 阮某一步步找到明确的改造方

向。

到提篮桥监狱服刑后， 阮某因各方面

表现不错及文字特长被监狱民警发掘， 加

入到 《大墙内外》 的制作团队中。

在这些年的制作过程和别人的文字

中， 阮某渐渐明白为何那么多服刑人员会

关注这份刊物， “在大墙内这个狭小的空

间， 每个人内心对回归的渴望和憧憬目标

几乎都是相通的， 所以这些相似日常中提

炼出的感悟很容易引发共鸣， 还可能成为

灯塔。”

被《大墙内外》抚慰的心

“过去， 在盗窃犯罪中我屡屡得手，

但在纸醉金迷的生活中， 我得到的只有空

虚和时时袭来的恐惧。 今天， 我在改造和

学习中的每一次拼搏和追求， 都伴随着一

种充实感和幸福感。 真正的生命从这里诞

生， 真正的人生从这里开始！”

这段文字刊登于 《大墙内外》 1991 年

5 月 25 日第 22 期，文字的背后有这样一个

故事： 一名因盗窃罪被判重型的服刑人员

通过 6 年的不断努力， 不仅完成了高中学

业及华师大中文专业的专科学业， 还担任

了初中语文教员，成为了大墙内的特殊“教

师”，帮助其他服刑人员学习文化知识。

类似这样的故事与文字在 《大墙内

外》 1000 期的历史中比比皆是， 因为它的

重要功能之一就是引领大墙内服刑者认罪

悔罪、 弃恶扬善， 成为拥有希望和未来的

人。 这也是 《大墙内外》 编辑部民警的共

同追求， 希望将这份大墙内的报纸打造成

一个能让服刑人员 “看到希望 ， 找到方

向， 吐露心声” 的平台。

《大墙内外》 编辑部的民警闻佶告诉

记者， 因为这份刊物而改变的服刑人员不

少， 而参与制作报纸的服刑人员可能是最

为明显的。 虽然报纸编辑中， 民警是那个

把舵的人， 坚持做到 “第一声议、 第一眼

看、 第一次校”， 服刑人员只是参与较为

基础的录入 、 整理等工作 ， 但正式 “上

岗” 前， 他们也要经过采编 “培训”。

“这对他们来说是一种文化教育 。”

闻佶介绍， 参与内容制作前， 服刑人员要

学习报纸采编的相关知识， 制作过程中，

他们也会互相学习。 “更为重要的是， 我

们制作的是一份充满正能量的报纸， 在潜

移默化中， 他们不断受到影响。 而且只有

他们自己的三观正确了， 才能传递正确的

信息和观念给读者。”

“我们是监狱人民警察， 也是一份报

纸的编辑。 作为一名警察， 就是要为人民

服务， 要尽职尽责监管、 教育、 改造服刑

人员。 作为一名编辑， 则是要打造读者喜

闻乐见的 ‘媒体’ 平台， 达到最好的教育

效果。” 《大墙内外》 编委会副主任、 提

篮桥监狱副监狱长顾春军明确道。

已经走过 1000 期的 《大墙内外 》 没

有停下脚步， 它还在继续， 传递信息、 讲

述光明和美好， 连接大墙内的改变与大墙

外的期盼……

打造一个能看到希望的平台
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