
在爱情的事上， 如果你考虑起自尊心来， 那只能有

一个原因： 实际上你还是最爱自己。 的确， 比起自尊，

你更需要实实在在的幸福。 那种把自尊看得高于爱情的

人， 最终都葬送了爱情。

感情世界里最没用的是： 分手后的悔恨， 不爱后的

关怀， 高高在上的自尊心， 低智商的善良。

试想一下,如果本情感故事里男主人公宇涛当初能

够把自己敏感而过度的自尊放下， 在自己失恋五个月之

后， 思蓉和旭鹏分手后能主动联系她， 在思蓉悔恨和痛

苦的时候接纳她， 是不是两人就重归于好了呢？ 毕竟两

人有着深厚的感情基础， 内心中都爱着对方， 这样他俩

分开的这人生宝贵的 15 年是不是要幸福美满得多？

诚然， 当初是思蓉因为有了 “高富帅” 男友， 主动

向宇涛提出了分手， 但人无完人， 何况她还是爱宇涛

的。 身为男人， 宇涛理应大度一点、 自信一点。

自信的男人会摆正自尊在爱情及婚姻里的位置， 让

彼此关系更融洽， 这才是一个健康的心态。 如果因为自

己廉价的自尊而失去对方， 那么受惩罚的只能是你自

己。

两个人相爱， 相互理解一定会可以经得起时间、 自

尊和金钱的考验， 所以请收起你那所谓的自尊， 去迎接

属于你的爱情吧！

手记>>>

被自尊“偷”走了 15年幸福
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因为“高富帅”我俩还是分了手
于是， 在方姨的“威

逼利诱” 下， 思蓉胳膊拗

不过大腿， 当时只好和那

个旭鹏见了面， 不过见面

后一五一十地跟我坦白了。

而且我最担心的事也发生

了： 旭鹏同思蓉见面后，

竟深深地被秀丽活泼的她

给迷住了， 随后抓紧一切

机会追求她， 刚开始思蓉

对他的追求也是不冷不热

的， 不过旭鹏仍然不屈不

挠， 思蓉在旭鹏这种鲜

花+甜言蜜语+野兽的疯

狂攻势面前败下阵来， 眼

看女友在自己面前不断地

夸情敌怎么怎么优秀， 是

男人都受不了， 于是我俩

为这事总是闹得不愉快，

渐渐地， 我发现思蓉无形

中开始疏远我了， 最终她

还是做出了和我分手的决

定。

当一脸纠结的思蓉痛

苦地说出“分手” 两个字

时， 我觉得有一种撕心裂

肺的巨大痛苦像洪水猛兽

般地撕裂自己的心， 失魂

落魄的我连一句祝福的场

面话都没心情说， 失魂落

魄地买了一瓶白酒回家，

我的初恋就在痛苦和宿醉

中画上了休止符。

杨叔最后一次给我打

电话是在我失恋五个月之

后， 他其实并不看好女儿

和旭鹏处朋友的事， 认为

旭鹏人品有问题。 果不其

然， 在一周前他俩分手

了， 原因是旭鹏脚踏两只

船， 除了和思蓉谈恋爱之

外， 他本身还有个女友，

是正某读大四的一名外地

女生， 这名女生个人条件

还是蛮优秀的， 是安徽一

个小县城的女孩， 家境平

平， 旭鹏的爸妈死活不同

意， 他爸爸得知思蓉的情

况后， 鼓励儿子去追求，

旭鹏心术不正， 一方面垂

涎思蓉的美色， 一方面又

对女友不肯放手。 其实女

友很爱他， 对他言听计

从， 在校外租房早就和他

同居了。

这件事情的败露源于

一次思蓉去大学宿舍楼找

旭鹏， 结果她正准备上楼

呢， 突然发现旭鹏和他的

女友在前面走， 两个人正

亲亲热热地手牵着手吃完

饭归来， 只要眼睛没问题，

一看就知道两人是男女朋

友关系。

当看到思蓉突然出现

在自己的眼前时， 旭鹏急

忙抽回自己的手， 不过已

经晚了， 思蓉果断地跟他

分了手。

而思蓉离开旭鹏后，

很后悔和我分手的决定，

在家总是唉声叹气的， 所

以才有了杨叔主动打电话

给我的动机， 而我当时想

也没想就拒绝了， 当年我

年轻心高气傲啊， 当初思

蓉你主动离开了我， 现在

被人骗了就想回到我身

边？！ 你当我是皮球呀， 任

你摆布？ 杨叔看我拒绝得

这么干脆， “唉” 了一声，

无言放下了电话。
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15年后，因她父亲再续前缘
□口述： 宇涛 记录： 航羽

看了宇涛和思蓉曲折的恋爱故事， 大家是不是有一种

“有情人终成眷属” 的感慨呢？

其实在如今的社会， 红男绿女的情感世界里时时受到

外来诱惑的侵袭， 无论两个人感情基础多么牢固， 但也有

脆弱的一面， 很多的诱惑和所谓的敏感的自尊心都可以将

其破坏掉。

那段时间里我俩在一起度

过了无忧无虑的时光， 由于彼

此都是初恋， 所以很珍视这份

感情。 我也曾去过她家， 吃过

几次饭。 她爸爸杨叔曾经是名

军人， 转业到地方后在区环保

局任科长， 有着雷厉风行、 正

直坦率的军人作风， 他眼睛里

不揉沙子， 但却很喜欢我， 总

说我很对他的脾气， 每次我到

家来他都很高兴， 吃饭时总拉

着我陪他一起喝黄酒。 而思蓉

妈妈方姨正相反， 当我第一次

到她家作客时， 她听说我只是

一家物业公司的小小维修工，

态度一下子就冷淡下来了， 语

气不阴不阳， 说我没出息。 方

姨是一家大集团的总会计师，

很有能力， 再加上能说会道，

颇有些“铁娘子” 的味道， 因

为收入可观， 杨叔在家也让她

三分。 在她的运作下， 思蓉中

专毕业后进了一家公司做财

会， 工作轻松并且待遇不错，

比我的工资高很多， 业余时间

又让她去夜大读大专， 在学历

上镀镀金， 为以后的职场升迁

更增添一份砝码。

有一句俗语说得好： 丈母

娘看女婿， 越看越欢喜。 不过

方姨一遇上我， 这句话怎么就

相反了呢？！ 她对我别提喜欢

了， 简直就是我的克星呀！ 时

间一长， 我干脆不去她家了，

当时弄得思蓉很不开心， 还和

我因为这件事冷战过一段时间

呢。

不过她很愿意去我家， 我

爸妈都是工人， 家境并不富裕，

住的房子也属于旧里弄， 面积

很小。 但她每次去我爸妈都是

隆重招待， 气氛热烈得不得了。

在我俩交往期间， 两个人

的感情虽然一开始就不是那种

炽热如火型的， 但是却温暖之

中蕴藏真情。 可惜好景不长，

方姨给了思蓉很大的压力， 希

望我俩分手， 可是以往听话的

思蓉却出乎意料地变得强硬了，

一直没按她的意思做， 于是方

姨不死心， 恰好她单位的副总

听了她对自己女儿的介绍， 很

感兴趣， 因为那位副总有一个

大思蓉 3 岁的儿子叫旭鹏， 在

读研究生， 还有一年就要毕业

了。 她听后大喜， 一来终于可

以摆脱我这个阴魂不散的“癞

蛤蟆” 了， 二来那副总的家里

条件那么好， 他儿子旭鹏又那

么争气， 是典型的“高富帅”，

两人如果成了， 思蓉就等着享

福了。

思蓉父母对我态度截然相反

我作为小区物业公司的物

业经理没有休息， 连续加班两

个多月， 因为街道要来检查，

于是我天天呆在小区里， 还要

兼顾自己的老本行维修， 万一

两名维修工忙不过来， 也只有

我自己顶上。 今年已经 39 岁

的我已经不小了， 但咬牙也要

挺住啊。

维修工小张前段时间得了

重感冒， 已经请病假五天了，

我那天接替他的修理工作， 刚

疏通完 5 号 102 室居民堵塞

的下水道， 还没来得及歇口

气， 突然接到个陌生的电话，

我一边嘟囔着是不是又是什么

贷款之类的骚扰电话， 一边犹

豫着接通了， 电话那头那个遥

远而又曾经迷恋的嗓音一下

子令我有些恍惚，竟然是我的

初恋女友思蓉的电话！ 要知

道我们俩可是相隔 15 年再也

没联系过， 是最熟悉的陌生

人。

在我正胡乱地猜测她来电

话的用意时， 她在电话那头娓

娓道来： 宇涛， 真的是你吗？

打扰你了吧？ 很难相信十多年

后你的手机号码竟然没换， 我

是思蓉呀， 别告诉我你想不起

来我是谁了，那样我会很伤心的

……你现在过得好吗？ 呵，早已

经有了家庭， 有了另一半了吧

……而我还是一个人，过得还是

那样。 是这样的，我爸爸快不行

了，现在就在医院里住院，非要

见你最后一面！你有空就过来看

看他吧， 毕竟他以前很欣赏你，

也很喜欢你， 当然， 你要忙不

来当然也无所谓……

我听后突然觉得有些悲伤，

十分肯定地说： 我今晚一定会

去的， 思蓉， 你让他一定找着

我！

我恋恋不舍地挂断电话，

15 年前那个久远的记忆好像一

下子近在眼前：

当时我和思蓉正处于风华

正茂， 我经家人介绍到了这家

物业公司做起了物业维修工，

业余时间则报考了夜大大专班。

而思蓉年龄比我小 2 岁， 是 22

岁， 她是我夜大的同班同学，

因为姣好的面貌和活泼的性格

很受同班男同学的青睐， 而性

格成熟稳重、 长得高大英俊的

我也常收到女同学的情书、 字

条之类的。 于是我和思蓉自然

而然从相遇到相知， 最后相爱

了。

15年后，我突然接到前女友电话
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15年后有情人终成眷属
时光荏苒， 转眼光阴

被偷走了 15年， 虽然在最

初的几年思蓉的身影时不

时地在我脑海中出现，但我

本着“相忘于江湖”和“大丈

夫何患无妻”的想法，从来

没有联系过她，接着又谈了

几次恋爱，但没一次是成功

的，这不，转眼就步入四十

不惑了， 可我还是一无所

获，不过没想到时隔多年思

蓉也没结婚， 始终是一个

人， 这仅仅是我俩的命运

巧合吗？！

当晚我就急忙赶去了

华山医院， 15 年后重新见

到了她们一家。 思蓉现在

已经是公司财务部经理了，

她还是那么端庄秀丽， 但

是时间在她白皙的额头上

也留下了痕迹， 杨叔一见

面一眼就认出了我， 冲我

虚弱而发自内心地一笑。

我和思蓉当初相遇时

青春逼人， 可再相遇时彼

此却成了阅尽世间沧海桑

田的中年人， 我俩不仅百

感交集， 抽空找了医院附

近一家咖啡厅， 谈了各自

分手后的经历。

当初思蓉和旭鹏分手

后， 以后恋爱的经历和我

差不多， 也处过几个， 但

总是阴差阳错吧， 结果都

不了了之了。

这次杨叔病危， 老人

时日无多， 一来想在自己

临终之前能参加女儿的婚

礼， 二来他当初和我很投

缘， 让思蓉联系一下我，

如果我已经成立了家庭，

他想临死前能看看我； 如

果也是一个人的话， 那正

好再撮合一下我俩。 思蓉

跟我讲完她爸爸的心愿后，

故意平淡而又带着些期望

的语气说： 宇涛， 都过去

多少年了， 咱俩怎么能回

到以前呢……再说， 以前

是我不对， 你怎么会原谅

我呢……

我勇敢地抓住她的手，

故意责怪道： 怎么不肯原

谅你？！ 我有那么小气嘛，

其实我当时也是死要面子

活受罪， 其实我早就后悔

了！

自从我和思蓉上次在

咖啡馆里把关系说开后，

又谈起了恋爱， 这次有杨

叔的保驾护航和方姨的不

加干涉， 我俩又有以前的

感情基础， 关系一日千里，

再加上杨叔的身体状况一

天不如一天， 因此我俩想

就在五一前找个良辰吉日

马上结婚， 以圆杨叔的心

愿。
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