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《中国医生》

总导演： 张建珍

类型： 纪录片

制片国家/地区： 中国

语言： 普通话

首播： 2019-05-27

集数： 9

单集片长： 45 分钟

内容简介：

《中国医生》 是一部以医护群体为主角的大型医疗纪录片。

纪录片将镜头对准全国各地 6 家大型三甲医院， 选取最具代表

性的科室及医护人员， 聚焦普通人与医院最常发生交集的场景，

通过跟踪拍摄一个个有温情、 有责任、 有矛盾、 也有希望的医患

故事， 多视角呈现了医生这一职业的不同面， 解读医疗系统在国

民生命进程中扮演的重要角色， 真实地展示中国医生们救死扶伤

道路上的悲欢离合。

看救死扶伤道路上的悲欢离合

“

”

这个春天， 突发的新冠肺炎疫

情让人猝不及防。 在广大人民群众

生命健康受到巨大威胁时， 有一群

人以白衣作战袍， 在人群中逆向而

行， 牵动着所有人的心。 这群人的

名字就是“中国医生”。 因为呼应当

下人们对医生群体的关切， 近日上

线的纪录片《中国医生》 获得热烈

反响， 片中不少医生也正奋战在抗

疫一线。

《中国医生》 将镜头对准成都华西医院、 南京鼓楼医

院、 西安交大一附院、 浙江省人民医院、 合肥的中科大附一

院、 河南省人民医院等 6 家大型三甲医院， 跟踪拍摄了近

30 位医护人员。 这部医疗纪录片最早拍摄于 2017 年， 曾经

于 2019 年在央视四套点映过， 如今 “翻红”， 对于总导演张

建珍来说其实属于意料之外。 疫情的暴发让人们更加关注医

生群体， 《中国医生》 的播出更为真切地反映了医生的真实

生存境遇。

《中国医生》 拍摄了很多急诊、 重症医生的工作、 生活

状态。 虽然普通人都知道医生抢救病人必是争分夺秒， 与死

亡赛跑， 但看过医生们真实的工作状态， 会发现比想象的还

要紧张。

河南省人民医院脑血管二病区主任朱良付、 西安交大第

一附属医院急诊科副主任医师苗长青等急诊医生们每天面对

的是急病， 救病人于最危急之中， 见惯了生死和现实的各种

复杂情况。

面对家人突如其来的危急重症， 很多病患家属都会茫然

无措， 甚至对医生做出的紧急手术方案有着本能的抗拒， 有

的家属说要保守治疗， 有的家属说再观察观察， 有的家属甚

至不在现场……尽管救人的时间极其紧迫， 尽管死亡就在逼

近， 医生们凭着良知还是要再努力一下。 朱良付说， “人心

都是肉长的， 与病人、 病人家属交流中， 他们能体会到你是

真的关心他， 还是不关心他。” 朱良付总在自问， 假如这个

病人是医生自己的直系亲属， 这个手术你做不做？ 这样对待

病人， 这就是医生的良知。

好几个被拍摄医生都说， 其实医生是最不希望患者病情

加重的人， 医生也并不比家属的难过少一些。 在很多医生心

中做医生就是 “救人、 救国、 救世； 医病、 医人、 医心”。

除了展现医护群体的无私奉献， 《中国医生》 还让大众

看到了他们更具亲和力的另一面， 更让人动容的是这些医生

的 “敢言”。 朱良付直言， 因为经常通宵， 他担心自己哪天

会突然死掉， 但他又不敢死， “我现在是主任医师， 我们差

不多要用 25 年时间才可能培养出来。 如果我现在死了， 那

就是浪费国家资源。”

除了呈现医生们的工作日常、 面对各种复杂情况时的温

情、 无奈和柔软， 该片还通过真实案例， 对各种疾病进行深

入浅出的科普。 例如中国科学技术大学附属第一医院血液内

科主任医生孙自敏救治白血病人的故事， 展示了脐带血移植

的常规流程、 造血干细胞移植舱病房无菌封闭的环境。 南京

鼓楼医院心胸外科主任王东进在救治患者的过程中， 向观众

普及了致死率极高的主动脉夹层这一疾病、 六小时生命圈等

医学知识。

节目播出后， 张建珍收到了来自医生的反馈， “这些年

其实很多学医的本科生已经不愿意当医生了， 这个节目播出

后， 不少学生给片子里的医生们写信， 说要继续读研读博去

当临床医生， 这是我们收到来自一线最正面的反馈。”

《中国医生》 还原了医生群体的职业素养、 情感世界和

生命哲学， 看懂了这部纪录片， 或许会对医生这份职业多了

一些信任。 就像张建珍所言， “医生的每一个救治都有巨大

的风险， 在这种情况下， 怎么做选择？ 要做这个选择， 信任

是非常关键的， 不仅仅是对医术的信任， 而是医患之间的一

种信任。 这种信任是构建我们整个社会和谐的一个基础”。

（栎之/整理）


