
新冠肺炎疫情导致国内各地高校开学时间一再推迟， 对于本该从 2 月就马不停蹄完成毕业课题、 找

工作或出国留学的 874 万名大学毕业生来说， 这无疑是一场意料之外的考验。

面对被疫情打乱的就业季， 教育部下发通知， 要求创新推进网上就业服务， 鼓励网上面试签约； 学校
指导学生及时调整毕业设计方案， 助其顺利完成论文和课题； 有学生借助疫情期间可免费访问多种学术资

源的机会， 完善自身研究； 也有人一边参加各种视频面试， 一边备考选调生和公务员， 做多手准备。 大家
都用最大的努力， 在这场疫情攻坚战中奋力突围。

上海某高校医学院药学专硕三年级男生

小陈原本打算 3 月完成毕业课题实验， 6 月

毕业， 因为无法如期返校做实验， 正面临延

迟毕业、 就业难、 落户难等一连串困扰。

学校日前下发通知， 允许研究生分 6 月

和 8月两批申请学位。 小陈估计， 如果 3 月

底开学， 他和大部分同学能在 8 月毕业。

“根据惯例， 上海市高校毕业生就业指导中

心每年 5月会下发通知， 要求本科、 硕士毕

业生在 6 月提交 （落户） 相关材料， 今年，

指导中心还没有针对疫情给出前期预告， 我

心里没底。” 小陈说。

另一方面， 小陈明显感觉到， 近期， 医

学生求职的不确定性变大了。 小陈说， 医院

的招聘方式不如企业灵活， 大都采取线下面

试。 近期大多医院忙着抗击疫情， 外地学生

又没有返沪， 致使招聘计划搁置。 他自己和

身边不少同学还处于投简历、 等消息的阶

段。 “如果延毕半年， 成为 2021 届毕业生，

就业竞争或许更加激烈。” 小陈说。

疫情也导致一些医学生在撰写毕业论文

时， 采集调研数据受阻。 为了解决学生遇到

的实际困难， 兰州大学公共卫生学院通过问

卷调研， 充分了解学生诉求。 针对少数学生

无法开展实验、 调研的担忧， 建议指导教师

结合学生毕业设计方向或居住地的情况， 以

综述形式或基于新冠疫情内容， 完成毕业设

计， 并报备学校教务处。

负责学院教学工作的副院长王俊玲表

示， 疫情在一定程度上， 更加凸显了公共卫

生在推进新时代大健康体系建设中的重要

性， 提升了在校生的专业认知度， 决定着今

年毕业生或已毕业学生对自己未来的职业规

划。

曾在苏州大学预防医学专业学习， 目前

就职于苏州某综合性三甲医院感染管理科的

姚敏， 参与了此次防疫工作。 在这名 90 后

公卫医生看来， 此次新冠肺炎疫情的暴发，

暴露出公共卫生服务体系在疫情防控、 医疗

卫生资源、 突发公共卫生事件应急处理等方

面的诸多问题。 相应地， 会对构建未来“大

卫生” “大健康” 的概念以及传染病疫情防

控体系的建设提供思路。

她预测， 疫情之后， 从顶层开始， 一场

变革即将产生。 疾控部门、 医院相关科室将

加大人才引进力度， 促进工作人员技能提

升。 “公共卫生与临床弥合裂痕， 才能让社

会及个人共同关注健康， 参与到‘健康中

国’ 的进程之中。” 姚敏说。

对此， 她建议， 学弟学妹在日常学习

中， 多培养自己的实践能力； 尤其是准备求

职的毕业生， 要珍惜实习实践机会， 转变就

业观念， 到真正需要自己的地方历练成长。

而用人单位， 在选拔人才时， 要尽可能去除

一些行政题目， 注重业务考核。
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被打乱的毕业季

大学生如何突围

和医学专业一样， 工学、 农学等学科毕

业生的论文同样因疫情遇到了不能开展实

验、 走访调研等难题。 采访中， 来自上海、

北京、 武汉、 兰州等地一些高校的学生表

示， 学院允许毕业生与指导老师商议后， 用

文献综述或模拟实验代替原定课题。

上海一所理工类高校化工学院大四女生

陈月 （化名） 告诉记者， 2 月中旬， 学院通

知， 本科生的毕业课题可以不做实验。 于

是， 400 多个学生的论文全部改为模拟实

验。

但模拟实验真正操作起来， 并不像想象

得那样顺利。

陈月的课题是双金属加氢催化剂的加氢

效应的研究， 从实验项目改成了分子模拟计

算。 老师无暇指导， 只能靠她自己琢磨， 而

学软件至少要两三个月， 这让她一时无从下

手。

文科学子也没能幸免。 年前， 甘肃农业

大学人文学院大四男生严富成确定好了论文

方向———针对家乡甘肃环县易地搬迁工作的

一项田野调查。 然而疫情发生后， 要去离家

近 40 分钟车程的调查点， 有些不切实际。

为了按时完成论文， 严富成采用电话访谈。

几次尝试后他发现， 效果“最多只能达到预

期的 30%”。 如今， 他打算在老师远程指导

下， 夯实综述部分， 待疫情结束， 再请一位

对当地熟悉的“向导”， 陪自己去现场采访。

受客观条件的限制， 完成毕业论文需要

花费更多精力。 但也有人借助疫情期间可免

费访问多种学术资源的机会， 查阅大量文

献， 完善了自己的研究。

兰州大学化学专业研究生牛敬业就在隔

离期间， 将毕业论文中已经写完的一个章

节， 以小论文形式投递到某期刊， 现已进入

审稿流程。 在牛敬业看来， 自律是缓解焦虑

的良药。

“前提是入校后要较早确定自己的研究

方向， 争取在研三的上半学期完成大部分实

验工作， 拿到核心数据。” 牛敬业说， 这样

毕业前就不会被突发状况打乱自己的节奏。

反而， 能利用空闲时间， 沉下心来， 对自己

的人生做出合理规划。

就业问题是横在 2020 届毕业生面前的

一道坎儿。 教育部公布的数据显示， 今年将

会有 874万的应届毕业生， 创历史新高。 受

疫情影响， 那些寄情春招和原本计划出国深

造的大学生， 也遇到各种意想不到的情况。

因 2 月、 3 月的雅思考试取消， 4 月的

考位锁定， 华东理工大学商学院大四女生李

曼宁的留学计划暂时中止。 转而求职后， 她

观察到， 此次春招， 商科岗位数量不多， 还

更倾向于有编程能力的理工科， 比如， 银行

就需要更多后台系统维护的 IT 岗位。 多种

因素叠加， 致使拿到 offer的同学少之又少。

一些已经找到工作的同学也有所担忧。

一位华中农业大学生物化学专业的硕士生告

诉记者， 他考上了一家事业单位， 当初报考

要求是 7月底拿到毕业证和学位证， 但现在

他还没有做完实验， 可能面临延期毕业， 影

响单位的政审， 以致无法顺利入职。 他身边

还有同学签了生物公司， 原本约定 4 月送审

资料， 但很担心届时不能返校。

伴随疫情防控工作取得积极进展， 各地

复工速度有所加快， 近期就业市场开始回

温。

根据 BOSS 直聘最近发布的 《2020 春

招就业市场追踪报告》， 2 月 24 日开始， 就

业市场出现了首个人才需求快速增长点。 小

微企业岗位需求有所复苏。 千人以上规模的

大型企业人才需求规模已恢复至 2019 年同

期的九成。 其中互联网行业 30%的新增岗位

为技术类， 开启新一轮抢人。 交通 / 物流行

业岗位需求已恢复至去年同期水平。

教育部更是“点名” 临床医学、 公共卫

生、 集成电路、 人工智能、 预防医学、 应急

管理、 养老服务管理、 电子商务等专业， 表

示经过调研， 今后一段时间， 这些学科人才

的社会需求会比较旺盛。 “这显然是一个好

势头， 关键点在于企业是否看到这一点， 还

有政府的引导和支持。” 云南大学工商管理

与旅游管理学院电子商务系杨路明教授说，

就本专业来讲， 物流与电子商务的有效协

同， 会创造更大的经济效益。

得益于学校组织的“空中双选会”， 因

考研错过秋招的的河南姑娘刘丹得到某教育

机构的入职邀请。 根据对方公司要求， 完成

了一份笔试考卷， 录制了 10 多分钟的试讲

视频。

刘丹坦言， 从考核方式到考核内容， 线

上招考没有降低难度， 仍秉持“择优” 原

则。 为顺利通关， 她付出不少努力。 尤其在

提交时限不足 3天的试讲录制环节， 她先是

花费一下午时间， 准备了教案， 接着反复练

习， 录制了 10 多遍， 才选出较为满意的版

本。

对此， 她建议， 想在春招有所斩获的毕

业生， 要认准求职目标， 关注老师和班干部

推送的招聘信息， 积极参与适合自己的线上

面试， “最重要的是要把握每一次机会， 多

一手准备， 就会多一点希望”。

在北京一家广告公司担任人力资源经理

的陈果， 已连续多年参加校招工作。 近期，

其所在的公司就录取了一名首都经济贸易大

学的应届毕业生。 疫情之下， 她建议， 正在

求职的同学要清晰自己的择业方向， 看准职

位和公司的发展前景； 认清自己的能力和现

阶段的价值； 做好职场前两年钱包紧巴的心

理建设。 同时， 关注细节， 做足准备。

针对教育机构的线上招聘平台“可以为

师矣” 的负责人朱俊帆告诉记者， 由于疫情

期间线上教育的需求陡增， 各个线上教育机

构的招聘数量迅速增加。 “例如总部在杭州

的在线辅导机构‘铭师堂’， 两个月之内招

聘需求从 200 人涨到了 2000 人； 在线教育

机构‘猿辅导’， 日前发布推送， 要补充招

募 1 万人； 北京的在线教育机构‘跟谁学’

近期计划招聘 3500 位辅导老师， 他们的

HR 告诉我， 这两天每天能收到上千份简

历。”

在朱俊帆看来， 部分找工作困难的大学

生不是没有门路， 是因为忽略了行业需求，

事实上这些教育机构招聘的大多数是应届

生， 且不限专业。 就他了解， 不少应届生已

经通过线上招聘拿到了 offer， 有的已经在

线签了三方协议。

（来源： 中国青年报）
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